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(Por que Yolanda Diaz «Oppenheimer»,
gquiere que estemos en la bombaquevaa
casaalaunadela estallar en los
manana? p. so-si Premios Oscar r.s2-s3

ALBERTO R. ROLDAN
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Jorge Azcon
Presidente de Aragoén

«KEstamos ante
el caso de
corrupcion mas
repugnante de
la democracia»

«El independentismo es
insaciable y cuenta con
un PSOE dispuesto a
satisfacerlo en todo»

«Es la primera vez que el

~ Gobiernode Espana
colabora con quienes nos
amenazany r.zéazs

ATUSALUDY

El Atlético agrava
su Ccrisis como
visitante con una
derrota severa en
Cadiz (2-0) r.e3
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Los atentados
brutales que
conmocionaron
a Espana

La explosion de diez
mochillas bomba causo
191 muertos

El misterioso
iman argelino
que dinamizo la
célula en la
mezquita

El atentado no se
correspondia con la
forma de actuar de ETA
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Rafa Zouhier

Condenado por el 11M

«Pido perdon

a las victimas
por no haberle
pegado un tiro a
Trashorras antes
de que vendiera
los explosivos»

Editorial: Aniversario
doloroso en un tiempo
amargo r.3
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El ambigui

La normalidad y la reconciliacion

Enrique Lopez

a hay acuerdo para sacar adelante

laansiadaamnistia poralgunos; so-

bre sus consecuenciasjuridicasysu

aplicacion hablardn en sumomen-

to quienes deben hablar, los jueces
encargadosde suaplicacione interpretacion. No
se trata de una ley autoaplicativa por mas que a
algunolehubieragustado. Lajustificacion deesta
por parte de quienes la proponen se enmarca en
una pretendida reconciliacion, yarenglonsegui-
do se dice lo que en verdad es, una superacion
«de las consecuencias judiciales que desde el
ano2017lapoliticayen consecuencialasociedad
espanola viene arrastrando». Si damos créditoa
las encuestas, estas desmienten la afirmacidn
en su tltimo extremo, puesto que la mayoria de
la sociedad espanola estaria en contra de este
proceso de amnistia, y si ponemos énfasis en la
afirmacion se nos presentan las consecuencias
judiciales como algo negativo que debe ser su-
perado, pareciendo que se coloca al Poder judi-
cial y su actuacion como origen del problema,
impidiendo una adecuada convivencia, impre-
sionante ala vez que inconsistente. Es un impo-
sible ontologicoy factico que una amnistia borre
hechos, podraexpulsardelestadode derecholas
consecuenciasjuridicasdelacomision de graves
delitos, pero la realidad de lo acontecido nunca
se podra borrar, ocurrio lo que ocurrid y esto es
inquebrantable. Sobre como se debe aplicar la

- I_n'-' ; . '._'I:.,‘.'...-_-l Ltﬂ !.‘-_ e ..'- ..
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Es un imposible ontologico
y factico que una amnistia
borre hechos

ley cuando sea aprobada nada puedo ni debo
decir, puesto que seran los jueces ylos tribunales
encargados de cada supuesto de aplicacion los
que lo haran y lo hardn bien, pero llama podero-
samente la atencion alguna de las declaraciones
que al respecto se estan perpetrando, como que
los jueces tendréan que aplicar la ley porque sino
estarian prevaricando, de talsuerte que pareciera
que los jueces no podran plantearse los instru-
mentosquelaleynacionalyeuropea prevén para
el caso de que existan dudas sobre su acomodo
ala legislacion de la Union o a nuestra Constitu-
cidn. Se intenta lanzar un mensaje sobre que el
juez que acuda a estos instrumentos se estaria

arriesgando a una querella por prevaricacion.
Creo que esto no requiere comentario anadido,
puestoque tal manifestacion se descalifica porsi
misma. Decia Azanaque «silosespanoleshabla-
ramos soloyexclusivamente de lo que sabemos,
se produciria un gransilencio que nos permitiria
pensar». Desde dmbitosgubernamentales seha
reconocidoque efectivamente unagranmayoria
de espanoles estan en contra de la amnistia, y
ademassomosmuchoslos que tenemosmasque
seriasdudas sobresuacomodoala Constitucion,
yante ello, lapregunta es donde esti la presunta
reconciliacion y quién debe reconciliarse con
quien. Resulta paradigmatico quelaproposicion
de laleyno introduzca la palabra reconciliacion
ensu titulo, sino el de normalizacion, y mas que
paradigmatico resulta paraddjico, puesto que
lo que parece pretender no es la reconciliacion,
a todas luces innecesaria, sino precisamente la
normalizacion, cuyo concepto se usa en politica
para describir acciones, ideas y especialmente
comportamientos que previamente eran vistos
como inaceptables o marginales y que (ras esa
normalizacidn deben ser considerados acep-
tables dentro del discurso politico, y como he
dicho lo que ocurrid, ocurrid, y esta calificado v
sentenciado, y de normal no tuvo nada. La reali-
dad nose puede alteraryuna historiatan cercana
menos, como decia Philip K. Dick: «La realidad
esaquello que, cuando dejas de creer en ello, no
desaparece». Y es asi, la realidad no desaparece.
El tan versionado borrador del informe de la Co-
mision de Venecia sobre la amnistia dice acerca
de la constitucionalidad de la proposicion que
no se pronuncia porque no puede, y lo que si
pide ante el mayoritario cuestionamiento cons-
titucional es una previa reforma constitucional,
y razon tiene.

A pesar del...

Shrivery la
propiedad

(s

Carlos Rodriguez Braun

os hemos ocupado antes
aqui de las novelas de Lionel
Shriver (véase https://bit.ly/
470m2TP). Hoyabordaremos
Propiedad privada, coleccion
de cuentos junto a un par de novelas cortas.
Algunos criticos politicamente correctos
aprovecharon que el Pisuerga pasa por Va-
lladolid para arrimar el ascua a su sardina, y
sostuvieron que Shriver ilumina una moder-

nay peligrosa obsesion de la gente con la pro-
piedad individual. Es justo al revés, porquela
propiedad no es una obsesion sino un dere-
cho, quiza el mas importante de la sociedad
de mujeres y hombres libres. No es, en efecto,
casualidad, que todas las dictadurasla condi-
cionen, limiten o extingan. Ademas, no tiene
nada que ver con la modernidad, porque
la preocupacion por defender la propiedad
tiene miles de afos (véase: «Venerable sin-
tesis liberal: los Diez Mandamientos», aqui:
https://bit.ly/42zeZUP). Por fin, el mensaje
de Shriver en muchos de estosrelatos gira en
torno a la perniciosa e ilegitima propension
-que puede efectivamente tornarse obsesi-
va- que algunas personas tienen con la pro-
piedad ajena.

En efecto, puede tratarse de una mujer que
desea en el fondo seguir siendo duena de un
antiguo amante que se ha casado con otra; o
una joven con escaso criterio que abusade la
hospitalidad del matrimonio de ancianos que
la aloja en su casa; o de dos emigrantes que
luchan porunavivienda que enrealidad noes

suya; o de un joven perfectamente inutil que
rehiisa abandonar el hogar, en el que abruma
aunos padres desesperados; oun hombre que
comprende en un aeropuerto que el poder
realmente ejerce una propiedad virtualmente
absoluta sobre sus stibditos.

En estos textos, como en las otras dos nove-
las mencionadas, Lionel Shriver demuesira
que, entre profundas, irdnicas, angustiantes
o divertidas reflexiones sobre la naturaleza
humana, es capaz de defender la libertad y la
propiedad, hablando incluso explicitamente
de Europa y sus «horrendos tipos marginales
del impuesto sobre la rentan».

En la Espana del sanchismo resultara inte-
resante su sarcasmo contra los separatistas:
«El nacionalista ama por encima de todas las
cosas su propio agravio; utiliza su sufrimiento
como un garrote para golpearte en la cabeza.
Un nacionalista nunca es feliz si no logra que
otro sea infeliz. Esto dicho, no es feliz nunca.
Un nacionalista feliz es un oximoron. Portan-
to,lo peor que se puede hacer con un naciona-
lista es intentar darle lo que reclamas.

Las caras
de la noticia

Fatima Matute
Consejera madrilena de
Sanidad

Liderazgo de la sanidad
publica madrilena.

La Comunidad de
Madrid tiene a un total
de 36 facultativos de

su sanidad publica
entre «Los 100 mejores
médicos de Espana
2024 », segun publico

la Lista Forbes 2024 en
un ranking que incluye
también a profesionales
del sector privado.

Isamay Benavente
Directora del Teatro de la
Zarzuela

El Teatrode la Zarzuela
homenajea a Victoria de
los Angeles.

El Teatro de la Zarzuela
acogera el martes, 12 de
marzo, un concierto en
homenaje a Victoria de
los Angeles. 14 grandes
voces como la de

Nancy Fabiola Herrera
interpretaran repertorio
emblematicoen la
carrera de la soprano.

" e
Antonio Jesus Salinas
Doctor en Ciencias Quimicas

Académico de nimero
enla Real Academia
Nacional de Farmacia.
El doctor en Ciencias
Quimicas Antonio Jesus
Salinas Sanchez ha
ingresado como nuevo
académico de numero
en la Real Academia
Nacional de Farmacia
en un acto presidido
por Antonio L. Doadrio,
presidente de la
mencionada institucion.
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Editorial

Aniversario doloroso
en un tiempo amargo

n el décimo aniver-

sario del atentado del

11 de marzo de 2004

este periodico reco-

gio nuestro homenaje
particularalos afectados deaquella
barbariebajoellema «Unidos frente
al terrorismo y con las victimas» y
también el del conjunto de la na-
cidn. En nuestras paginas enfatiza-
mos que, por encima de cualquier
diferencia, lo que deberia guiarmos
entonces y en el futuro debia ser la
cohesion frente al azote del terror
y el recuerdo para todos aquellos
que habian sufrido esa lacra con
una defensa a ultranza de su digni-
dad, como condicion insoslayable
de toda comunidad que se mani-
fiesta integra en la preservacion de
valores superiores como la libertad
y la democracia. Aquel postulado
ha supuesto un credo ético inelu-
dible en el convencimiento de que
el triunfo frente a la intolerancia y
la violencia de los liberticidas debe
sostenerse sobre los principios ge-
nerales que fundamentan nuestra
civilizacion yen tomo al recuerdoy
el aprendizaje de las cicatrices que
ha causado el terrorismo a lo largo
denuestra historia. Entonces como
ahora, las victimas fueron y son un
faroentrelastinieblas delfanatismo
v el odio, convertidas para siempre
en un ejemplo de superacion y de
lucha. Gentes de bien que fueron
golpeadas con sana cobarde aque-
lla manana de hace hoy 20 anos,
ciudadanos andnimos capaces de
sobreponerse al dolor y al trauma
para erigirse en un baluarte de ho-
nor del pais generoso y abierto que
siempre fue Espana. Dos décadas
después del atentado y una de

Puntazos

aquellos homenajes de 2014 con la
unidad comotimbre de respetabili-
dad, la clase dirigente del pais yano
es la misma, ni siquiera se parece,
en este tiempo amargo dominado
por el sanchismo, que ha deste-
rrado de su agenda la memaoria, la
dignidad v la justicia. Vivimos hoy,
ylamentamossenalarlo, unaépoca
amarga de retroceso e involucion
en la cadena de valores que fueron
sumando eslabones enuncombate
de generaciones contra el mal que
golpeo brutalmente la democracia
y nuestro modo de vida. Es una ob-
viedad senalar que el régimen ac-
tual, controlado por una alianza de
conveniencia entre el socialismo, el
comunismo y los principales ene-
migos separatistas de la Constitu-
cion, havirado 180 gradosel rumbo
de la oficialidad de un estado que
siempre supo estar a la altura de la
mision encomendada y de cudl era
su lugar cuando se trataba de elegir
entre las victimas y los verdugos.
Hueérfano de probidad y rectitud, el
sanchismo se ha desentendido de
las victimas, a las que ha vejado y
mentido con un ensanamiento sin
parangdn. Hoy, los legatarios de
ETAsonsociosde Moncloa, sinuna
renuncia, abanderados del proyec-
to de la banda y de su memoria. Un
gobierno aplaudido por los terro-
ristas de Hamas ylos huties, que ha
amnistiado el «terrorismo bueno»
por siete votos, es un oprobio que
loshéroesdel 11M ytantos otros no
merecen. Comocorolario, lainstru-
mentalizacion miserable del mayor
atentado de Europa que Sanchez
hizo ayer contra el PPy Aznar. Opta
por difamar en lugar de dar la cara
por la corrupcion.

Una Espana mas fuerte

Miles de personas se conceniraron en el centro de Madrid contra la Ley
de Amnistia pactada por Sanchez y Puigdemont y para reclamarla
dimision del presidente. La respuesta de este fue llamar a no tener
«ludas» sobre el borrado penal a los delincuentes pactado con los
delincuentes por los siete votos controlados por los delincuentes porque
hard «una democracia y una Espana mas fuertes». Con la experiencia
acumulada en estos casi seis anos, dar la mds minima credibilidad al
lider socialista es imposible. Su mandato es un monumento al incumpli-
miento de la palabra dada. Asi que, més alld del descaro de la izquierda
en la elaboracion de un argumentario que es una auténtica ofensaala
inteligencia de los ciudadanos, la democracia y la nacion se encueniran
bajo el mayor ataque de la historia reciente. La sociedad es conscientey
la censura al poder, abrumadora. Cualquier lider democratico asumiria
la desautorizacion y pondria su cargo a disposicion del pueblo.

BARRIO

El submarino

Peticiones
escamantes

La peticion firmada por
un grupo de mujeres
ligadas al PSOE -entre
ellas, Adriana Lastra,
otrora «sanchista» de
primerayahoraenla
desenfilada- para
expulsar a los militantes
que recurran a la prostitu-
cion llega en un momen-
[0 €N que NUMerosos
altos cargos socialistas
tienen presentes la trama
del «Tito Berni» y sus
fotos y aquel escandalo
periodistico que Ferraz,
en 2021, intento frenar
sobre la vida privada del
ahora reprobado José

Luis Abalos.
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Fact-checking

Rafael

Simancas

Secretario

de Estadode

Relaciones

con las Cortes =

y Asuntos 1
Constitucionales o

El buen salvaje

La informacion

Simancas denuncia que el PP ha pactado
y ha firmado una iniciativa conjunta con

Bildu en el Senado.

Rafael Simancas ha denunciado en un mensaje a
través de las redes sociales que el Partido Popular ha
acordado y ha firmado una iniciativa conjunta con
EH Bildu en el Senado. Rafael Simancas ha comenta-
do que «por la manana, el PP critica falsamente al
(Gobierno por traicionar a las victimas del terrorismo
pactando con los que ellos llaman herederos de ETA,

Pobres criaturas: piden echar
a los puteros del PSOE

e
’ """

£
- 1.1 e
IEE&

Pedro Narvaez

Adriana Lastra se le esta

poniendo cara de Kant, el

filbsofo que suelen citar

para defender la aboli-

cion del lenocinio. Para el
pensador(1724-1804) ninguna persona
puede ser un medio para otra porque
es un fin para si misma. No hay que irse
al siglo XVIII. Los males del sexo paga-
do pueden expresarse con un lenguaje
contemporaneo, a lo Miguel del Arco.
La filosofia, sobre todo cuando es an-
tigua, puede ser interpretada segiin el
régimen, ysiencima, los que se atreven,
tienen el nivel intelectual que demos-
trd Lastra en el Congreso, pues la cosa
gueda mas bien chusca. Son tantas las
aristas del debate que nocabrian en esta
columna, solo apuntar que debe existir
un punto intermedio entre aborrecer la
trata y respetar la libertad de cada uno.
Entre una nifa que trabaja a la fuerza
para Nike en Indonesia (o en los subur-
bios de Occidente) y una adulta que se
prostituye porque quiere en Madrid, me
esforzaria antes para liberar a lamenor.
Claro que son pocas, me diran, las que
se prostituyen porque quieren. Por eso,
repito, el debate no cabe en la columna.
En la pelicula supuestamente «feminis-

ta» del ano, «Pobres criaturas», que se
bate en duelo esta noche por conseguir
el Oscar, una de las estaciones hacia la
liberacion de la protagonista (Emma
Stone), es un prostibulo en Paris. Todo
tiene, en fin, su enves.

No sabemos si Lastra ha visto el fil-
me de Yorgos Lanthimos, lo que si ha
hecho es encabezar, con otras compa-
neras, entre ellas Susana Diaz, que es-
taba cuando los puticlubs de los ERE, la
cruzada para expulsar a los socialistas
puteros. La mujeres del PSOE quieren
hacerun Metoo endiferido yennombre
de otras. Pueden empezar. Ya tienen al-
gunosnombres, pero, comoen los Goya,
no se sueltan porque, al cabo, son de
los suyos. Venga, Adriana, daun pasoal
frente. ;Qué sabe Dolores Delgadodela
«informacion vaginal»? La caspa de la
que hablan nieva sobre los hombros de
algunos de sus colegas y no, aunque los
habra, del traje azul pepero. Ese pune-
tero azul Armani, tan delicioso, que no
aguanta que acaricies al perro.

La hipocresia les ha estallado de nue-
vo con lo de Koldo. Quién se atreve a
llevar al Congreso el asunto de la prosti-
tucion cuando en el sumario se recogen
pagos por bizum en concepto de «putas
y fiestas» o por «una mamada». Es muy
deizquierdas ponemos derodillas, pero
no tanto como para eso.

Unaltisimo representante del periodis-
mo espanol, muy vivo, dijo en la intimi-
dad que «mientras la izquierda habla de
sexo, la derecha folla». Y hasta gratis.

y por latarde, el PP pacta con Bildu». El secretario de
Estado ha tildado de hipdcritas a los populares.

La investigacion

El tripode del domingo

Queremos entender y ponemos en la piel de
los cargos del sanchismo. Los nervios por el
acoso de la corrupcion provocan reacciones
no ya desatinadas, sino incluso grotescas. No
es el caso de Simancas, que yaes un
reconocido maestro en esas lides. Poner en
pie de igualdad la relacion aliada del PSOE
con EH Bildu con que EH Bildu ponga la
firma en una iniciativa del PNV pactada con
el PP, cuando este cuenta con la mayoria
absoluta en la Camara, resulta un dislate

incluso para un portavoz con su bagaje.

El veredicto

®

FALSO. La propuesta
de PNV y PP pide al
Gobierno que garantice
alas CC.AA. el acceso
alared de transporte
eléctrico parala
descarbonizacion. En
politica se puede hacer
todo menos el ridiculo.
Lodijo Tarradellas.

El aborto, un genocidio oculto

y censurado

Jorge Fernandez Diaz

nteayer fue la jornada del

8M de infausto recuerdo

en su version de 2020 por

ser la detonante de la pan-

demia, cumpliendo am-
pliamente la profecia de Carmen Calvo
de que las mujeres debian manifestarse
«por irles la vida en ello». Aunque es sa-
bido que por desgracia no les fue la vida
solo a ellas. Ahora, en sintonia con una
sociedad dominada porla «culturadela
muerte»como ladenominoSan Juan Pa-
blo 11, 1o «progresista» para el feminismo
oficial y el gobierno Frankenstein, es el
derecho a abortar por considerar que la
muijer es la «nica duefia de su cuerpon,
tratando al embrion y el ser humano en
gestacion en el seno materno, como si
fuera un mero apéndice del mismo. La
mujer es una clara victima del drama
del aborto como lo acredita el dolor de
tantas de ellas arrepentidas de provo-
carlo y sufriendo las dolorosas conse-
cuencias de su comision. El principal
responsablede este genocidiosilencioso
es un mundo alejado de Dios y que en
lugar de defenderla vida humana desde
su concepcion hasta la muerte natural,
promueve como «derechos» el aborto y
la eutanasia. Es preciso recordar a esas

mentes «tibias o progresistas», tan en-
tusiastas del aborto, que ese presunto
derecho que ahora abandera Macron
con su joven Primer Ministro Attal -que
quieren generalizar a toda la UE-, fue
establecido por vez primera en 1920 por
la progresista Revolucion bolchevique
de LeninyStalin seguido por Hitlerenlos
paises ocupados por el nazismo durante
la Segunda Guerra Mundial. También
por cierto de las practicas eugenesicas
tan queridas por esos progresistas par-
tidarios de la eutanasia y de las que los
nazis eran consumados expertos. Esuna
estrategiade ingenieriasociallallevadaa
cabo para considerarlalibertad de elec-
cion de la mujer como el unico bien a
defender, ignorando la vida en desarro-
llo que es exterminada. Esta generacion
pasardalaHistoriacomolaresponsable
de ese genocidio oculto vy censurado, y
elevado a la categoria juridica de dere-
cho, inclusofundamental. Mientras esto
sucede, latasade natalidad en Occiden-
te se desploma como desean las elites
globalistas que apuestan por la drastica
reduccion de la poblacion que pone en
peligro la sostenibilidad del planeta. Y
en especial la de sus negocios, que para
protegerlos, promueven mano de obra
barata procedente de la inmigracion de
paises menos desarrollados. Se necesi-
tan solidas politicas de ayuda a la mujer
madre, frente a los depredadores de la
vida humana, yun rearme éticoy moral.
Iniciativas como «40 dias por la vida»,
por ejemplo, mantienen encendida la
llama de la esperanza. Y hoy a la mani-
festacion a favor de la vida en Madrid.
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Te ayudamos a ahorrar,
sea cual sea tu energética.

No te pierdas #0joAlVatio. Trucos y consejos
para empezar a ahorrar desde hoy mismo.

Encuéntralos en nuestras redes sociales.

Naturgy

Encuentra aqui !
todos los consejos. E
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El retrovisor

1814

«Mi real animo es no solamente no jurar ni acceder adicha Constitu-
cion, ni a decreto alguno de las Cortes |...] sino el de declarar aquella
Constitucion y aquellos decretos nulos y de ningun valor ni efecto, aho-
ra ni en tiempo alguno, como si no hubiesen pasado jamas tales actos
y se quitasen de en medio del tiempo, y sin obligacion en mis pueblos

y subditos de cualquiera clase y condicion a cumplirlos ni guardarloss.
Con estas palabras que figuraban en el Decreto que se promulgd nada
mas volver de Francia el 10 de marzo de 1814 Fernando VIl acabé con
la Constitucion de 1812. Persiguio, encarcelo o hizo ahorcar a todos los
que olieran a libertad. POR JULIO MERINO

Lorente Ferrer. MADRID

n el estudio de octu-

bre del Centro de

Investigaciones So-

ciologicas de 2023,

se preguniaba a los
espanoles cuales creian que se-
rian los principales problemas
del mundo en una década. Por
entonces, la segunda respuesta
de los encuestados fue, con el
27, 7%, el hambre, la falta de ali-
mentos, la escasez, el desabaste-
cimiento. La referencia tnica-
mente resulté superada por las
guerras, con el 33,6%, y por de-
lante del cambio climatico, que
con el 26,5% quedod en tercera
posicion.,

Tras la aceleracion en 2008 de
ladeslocalizacion de laindustria
europea a Asia y otros continen-
tes, llego con eliniciode la actual
década el desacoplamiento y el
fin de la globalizacién y el cues-
tionamiento de la agenda 2030.

La Comision Europea hablaya
de reindustrializar Europa. Pero
queda un largo camino para re-
vertir las politicas agrarias de la
Unidén Europea, que alegremen-
te abren las puertas a alimentos
de paises ajenos a la Union, que
compiten deslealmente con la
produccion europea, como, por
lo demas han denunciado con
tanta reiteracién como escasa
fortuna, losempresariosy traba-
jadores del sector primario en el
continente,

La crisis del Covid19y la ener-
getica de 2022 por la invasidn de
Ucrania por parte de las tropas
de Putin se convirtieron en cir-
cunstancias traumaticas que
abrieron los ojos a los europeos
sobre nuestra vulnerabilidad y

EL PESO DE LA AGRICULTURA

¢CUALES CREE UD. QUE SERAN LOS TRES

PRINCIPALES PROBLEMAS DEL MUNDO DENTRO

DE DIEZ ANOS? |
Hungria
Las guerras El hambre, la falta Letonia
33,6% de alimentos,
la escasez, el Bulgaria
desabastecimiento
27.7% Grecia
Rumania
Croacia
Lituania
El cambio Polonia
climatico,
el calentamiento Finlandia
global
26,5% Espana
-  m—
AGRICULTORES EN ESPANA B
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2008

Fuenie: CIS v Eurosiat

Big data

VALOR EN EL SECTOR PRIMARIO EN EL PIB

2013
infagrafia LA RAZCOMN

El sector primario ha
perdido el 10% de su capital
humano entre el olvido y la

pasividad de los gobiernos

alarmante dependencia del ex-
terior.

Lo mismo sucede con la ali-
mentacion, factor estratégico de
primer orden. Europa debe vol-
ver a ser autosuficiente indus-
trial v energéticamente, pero
también en la produccion en un
ambito tan critico y fundamental
para el desarrollo, el bienestar y
la prosperidad.

Cadavez adquiere mayor sen-

tido la oposicion del gobierno
francés a acuerdos de la UE con

»Un tercio de los
espanoles ya cree
que la falta de
alimentos sera el
primer problema en
una década

paises no europeos. Francia
cuenta con la agricultura mas
potente del continente, que su-
pone el 1,9% de su PIB, y sus go-
biernos siempre han sido muy
celosos de mantenerla a pleno
rendimiento para garantizar la
autosuficiencia alimentaria y la
continuidad del sector agricola
y ganadero, asi como de las in-
dustrias auxiliares. En este esce-
nario, esa determinacion ha de-

mostrado todo su sentido y
acierto.

Eldecdlogo delas protestasdel
campo europeo deberia ser asu-
mido porlas autoridades agrico-
las y de asuntos exteriores tanto
de la Comision Furopea como de
los paises miembros,

Mas que unareivindicacion de
un sector determinado, es una
cuestion de interés nacional y
comunitariolo que estd en juego
en estos momentos.

En 2023 en Espaiia la agricul-
tura represento el 2,3% del PIB,
ocupamos el décimo puesto por
porcentaje. Mientras que la me-
dia de toda la Unién Europea es
del 1,7%. El mismo porcentaje
gue en 2022, pero superior al
1,5% en el que se estanco en el
periodo 2018 al 2021.

Los cuatro mayores producto-
res de la UE, Francia, Alemania,
ltalia y Espana, concentran el
60% de los 27. Y afio tras ano se
incrementa el abandono de las
explotaciones agrarias y ganade-
ras, motivado tanto por la com-
petencia desleal extranjera,
comao por las politicas de Bruse-
las pretendidamente ecoldgicas,
cuyos efectos son catastroficos,
tanto para la demografia en las
zonas rurales como para el me-
dio ambiente.

En los dltimos 15 anos, 2008 a
2023, el niimero de espanoles
dedicadosalaagricultura ha pa-
sado de 984.900 a 895.000. El
descenso ha sido del 9,1%.

Esunarealidad dramatica para
un sector critico para nuestra
economia, pero sobre todo para
el desarrollo prospero de la so-
ciedad. Ha faltado empatia con
el primario y sus gentes y tam-
bién voluntad de resolver y
encauzar sus mas que justas rei-
vindicaciones, que al final nos
afectan a todos.
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Se registran diez explosiones Detienen a Jamal Zougam y otras Detenido el exminero José Emilio En una casa cercana a Morata de Tajuna
simultaneas en cuatro cercanias cuatro personas tras ser hallado Suarez Trashorras que entrego (Chinchon, Comunidad de Madrid)

de Madrid situados en Atocha, un teléfono mdvil dentro de una 200 kilos de Goma 2 a la célula se encuentran detonadores, restos de
Pozo del Tio Raimundo, Santa mochila que no llego a estallar. del Grupo Islamico Combatiente explosivos y huellas dactilares de mas
Eugenia y la calle Téllez Marrogui (GICM). de veinte personas.

&

Siete terroristas, que estaban siendo cercados
por la Policia en un piso de Leganés, se
suicidan con una explosion en la que también
muere el GEQ Francisco Javier Torrenteras,

la victima 192.

|§]

LLos atentados que
conmoclionaron
a Espana

10 distrito de Vallecas. Lasdos prime-  desayunandoysuhermanaseade-
Ricardo Coarasa. MADRID ’Li_l BXDIDSI (_}n ras, en el tren 21435, este de dos  lanta. En Atocha, comosuele, espe-
plantas, y la segunda, en el convoy  rael tren que le llevard, que nunca
de diezmochilas plantas ylasegunda, enel ! le llevard

sa noche del 10 de 21713, elguehabiapartidoalas7:14  lellevara ya, a Nuevos Ministerios.
marzo de 2004, Espa- bDIHbEl en Cuatrﬂ de la ciudad alcalaina. Aun se pro-  En el fatidico anden 2. Vilma, que
fasefueadormircon trenes de ducirian cuatromasapenasunmi-  ha cogido el tren anterior, ya esta
RajoyyZapatero apu- - - nuto después, a las 7:39, enel ren  fuera de la estacidn cuando escu-
rando los dltimos CEFCHI]]&S causo 17305 que estaba a punto de llegar  cha el estruendo de la explosion
dias de campana de las eleccio- ]_'91 muertos y aAtochaycirculabaenesemomen-  que deja 34 caddveres en la esta-
nes generales, con el Real Madrid . to a la altura de la calle Téllez. Diez  cion. Dos vidas, como tantas otras,

de Queiroz pasando a cuartos de 1 . 8‘57 herldOS en estallidos que habian sembradoel  rotas porel 11M.
la Champions tras ganar con un terroryel desconcierto en la capital Son horas de angustia v dolor
golde Zidane al Bayern en el Ber- E]' mayor _ate ntado de Espana. 191 muertos. 1.857 he-  inmenso, deimagenes que nunca
nabéu y con los ecos de un inten- cometido en ridos. El atentado méds grave come-  quisimos ver, de sonidos que no
to de golpe de Estado en Guinea EuI'O a tido jamas en Europa. El 11M. se olvidan, como los de esos mo-
Ecuatorial para desbancar a p Los terroristas habian colocado  viles de las victimas en el silencio

Obiang. El dia siguiente era jue-
ves, otro jueves cualquiera aso-
mandose al fin de semana. Como
cada manana, miles de ciudada-

»Los principales

en los vagones trece mochilas
bomba. Tres de ellas no llegaron a
explosionar. Una situada en el pri-
mer vagon del tren que estallo en

del andén de El Pozo. Son las lla-
madas de los familiares que quie-
ren escuchar la voz de sus seres
queridosy que estremecen aquiie-

nos llenaban la red de Cercanias Atochaydosmasenelpisoinferior  nes ya estan alli intentando ayu-
en plena hora punta camino del Ire Sponsab]‘es de del tren de El Pozo (una fuedesac-  dar; sanitarios y, también, ciuda-
trabajo. De la estacion de Alcala ]_a masacre se tivadaenla propiaestacionporlos danos de a pie en una ola de
de Henares salian uno tras otro . = Tédaxylaotraenel parque Azorin).  solidaridad que recorre toda Es-
los trenes en direccidn a Atocha. SmCIdaan en Las consecuencias fatales de los  pafna. Esunamanana frenéticaen
A las 7:01 uno. A las 7:04 otro. A Leganés_ Delos atentados, portanto,podrianhaber  un Madrid sacudido porlapenay
las 7:10, a las 7:14... Era la rutina sido incluso mayores. Cientos de  la rabia. Todavia no se conoce la
de un dia cualquiera, la del café 18 C{}nderladﬂs, vidas, miles, quedaron rotas con  identidad de los fallecidos y mu-
que se apura a la carrera para lle- ; esas explosiones. Jesus no volvera  chos familiares, ante la imposibi-
gar a tiempo a la estacion, las ca- SO]O treS _,Slguen aabrazarasujovenesposa, Ana,ni lidad de contactar con las perso-
vilacioneslaborales que note han €1 prision por conocerd ya a Samuel, el hijo que  nas que viajaban en los trenes, se
dejado dormir bien, el apresura- esperaban paramediadosder recorren los hospitales de la capi-
‘ i la matanza FRSE i - 4

do beso de despedida hasta la
tarde o los planes para tomar
unas canas despuésdel trabajo. A
las 7:37 todo cambié para siem-
pre. Una explosion, luego otra y
aun una tercera, separadas por
apenasun minuto, dosde ellasya
con el convoy 21431 detenido en

de Madrid

Ana cambia el urmo en el trabajo
porque tenia hora con el ginecolo-
go por la tarde. Insiste en coger el
Cercanias parano retrasarasuma-
rido en el inevitable atasco si la
acercaba en coche. Viaja en el tren
que estallaenlacalle Téllez. Esuna
de las 63 victimas de ese convoy.

tal con la esperanza de encontrar
sunombre enlaslistas de heridos.
Lamentablemente, algunos ter-
minaran esa infructuosa busque-
da, ese doloroso peregrinaje, en
Ifema, el recinto ferial convertido
esa noche en una gran morgue.
Los equipos de emergencia -sa-

Unode los vagones donde
la celula hizo explosionar
las mochilas bomba

distintos. Habia que salvar vidas, v

los andenes de Atocha, ese tren Los caminos de las peruanas Jacki  nitarios, bomberos, agentes, psico-  habia que hacerlo rapido.
que habia salido de Alcala unos yVilmaContreras, hermanas,tam-  logosytantosotros-yloshospitales Mientras desde el Gobierno de
segundos después de las siete. bién se separan sin remedio esa tienenquemantenerlacalmapara  José Maria Aznar se seguia apun-

Simultineamente, otras tres ex-

plosiones en las estaciones de El
Pozo y 5anta Eugenia, ambas en el

manana. Las dos suelen viajar jun-
tasen el Cercaniasdesde Villaverde
Alto, pero ese dia Jacki se demora

hacer frente a un reto mayusculo:
la atencion a los casi dos mil heri-
dos repartidos por cuatro focos

tando a ETA como responsable de
los atentados -lo que provoco 48
horas después masivas concentra-
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13 de junio de 2004 m\

15 de febrero de 2007 1

31 de octubre de 2007

i

17 de julio de 2008 Mﬁu

Tt

La Policia encuentra en las inmediaciones
de |la estacion de Alcala un segundo
vehiculo supuestamente utilizado por los
terroristas. En su intenor habia una maleta

Tt

Comienza en Madrid el juicio.

La Fiscalia pide penas gue suman 270,885
anos de carcel para 29 acusados por el
asesinato de 192 personas.

Nt

La Audiencia Nacional dicta sentencia
v condena a 21 de los 28 acusados a penas que oscilaban

entre tres y mas de 40.000

por haber sido condenado antes en Italia por pertenencia

anos. Absuelven a «E|l Egipcios

El Supremo cierra el

proceso por los atentados del 11M,
confirma penas de prision para 17/,
absuelve a cuatro y condena al asturiano

con cartucheras y ropa. a organizacion terrorista Anmtonio Toro por trafico de explosivos.

.k

-ﬂ
|8 l"'*n.‘_ "‘":" e

nr:._lh--

cionesde protestafrente alassedes
del PP en plena jornada de re-
flexién-, el juez de la Audiencia
Nacional Juan del Olmo ponia ya
en marcha una investigacion que
apuntalaba la autoria islamista y
que concluye en 2007 con casi cin-
co meses de intenso juicio, tras el
que 21 acusados serian condena-
dos (el Supremo absolveria des-

-,_ '

- ‘]1 'l..-i__q

g Los eg po

e

ALVA HD GARCIA

-
————

s de EI'IlEI‘UE‘:I‘HJlEi afmntarom
e R b 77 et T NP

Bun 1"9120 maytsculo: 1a atencion a casi g

2.000 heridos en cuatro focos distintos

pués a cuatro de ellos y sumaria
otro condenado, Antonio Toro),
aungue ninguno como «cerebro»
de los atentados y solo uno, Jamal
Zougam, por haber puesto las
bombasenunodelostrenes, elque
explosiond en Santa Eugenia.

Los principales responsables de
la masacre no se sentaron en el
banquillo. Menos de un mes des-
pues de los atentados, el 3 de abril,
siete terroristas de lacélulaque co-
metio la matanza, cercados porla
Policia, se inmolaron en una gran

explosion en el piso de Leganés
donde se refugiaban, un estallido
que provoco la muerte ala victima
192 del 11M, el GEO Francisco Ja-
vier Torronteras.

Veinte anos después delosaten-
tados de Madrid, solo tres de los

condenados siguen en prisién por
estos hechos. Ademas de Zougam,
Otman el Gnaoui (condenado
también como autor material) yel
exminero Jose Emilio Suarez Tras-
horras, que facilito los explosivos
a la célula. Tendrdan que esperar
hasta marzo de 2044 para salir en
libertad, tras cumplir el maximo
legal de 40 anos.
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J. M. Zuloaga. MADRID

aentrevista tuvo lugar

en el despachomadri-

leno de uno de los

mas importantes ima-

nes, ya fallecido, dela
comunidad musulmanaen Espa-
fia. Dos periodistas de LARAZON
buscaban datos sobre el 11M. La
reuniéon durd un par de horas,
hastaqueel clérigo considerd que
las preguntas que se le realizaban
eran «mas de policias que de pe-
riodistass.

Alo largo de la sesion, el imdn,
que después seria vinculado a ac-
tividades de financiacidn de Al
(Qaeda, reveld que los autores de
los atentados del 11M se reunian
regularmente, no los viernes, dia
tradicional de rezo, en una de las
salas delamezquitadelaM-30en
Madrid yque alas mismas acudia,
para dinamizar al grupo, un iman
que viajaba desde Argelia.

Fueron inutiles las preguntas
para que revelara el nombre del
clérigo vy, al ser interpelado sobre
sihabia comunicadoen algiinmo-
mento loque ocurria alas Fuerzas
de Seguridad (algunos de los asis-
tentes a las reuniones eran cono-
cidos porsuradicalidad), la entre-
vista se acabd, con la citada
referencia ala labor policial de los
informadores.

Ante la relevancia del asunto y
por entender que afectaba a la
seguridad nacional, uno de los
periodistas lo puso en conoci-
miento de la Comisaria General
de Informacion (CGI) de la Poli-
cia Nacional paraque fuera inves-
tigado, lo que, sin duda, ocurrid,
aunque se desconoce cuales fue-
ron los resultados.

i Este hecho permite deducir
que Argelia estaba detras de los
atentados? Desde luego que no,
como tampoco se puede acusar a
un pais vecino, Marruecos, de
complicidad en la matanza por el
hecho de que la mayoria de los
terroristas tuvieran esta naciona-
lidad (también habia argelinos).
Argelia sufre desde hace anos los
ataques de una de las franquicias
mas peligrosas de Al Qaeday, por
lo tanto, no es extrano que el nu-
cleo central de la banda yihadista
encargaraaunodesusimanesque
dinamizara, desde el punto de vis-
ta de la radicalizacion religiosa, a
los integrantes de la célula que
preparaba la masacre de Madrid.

Lo que estd acreditado por in-
vestigaciones basadas en pruebas
fehacientesesquelaautoriadela
matanza corresponde a Al Qaeda,

4]

El misterioso iman
argelino que dinamizo
la ceélula en la mezquita
de la M-30

»El atentado no se correspondia con la forma de actuar
de ETA y las primeras detenciones avalaron la pista
yihadista. La identidad del clérigo sigue siendo un misterio

al frente de la cual estaba enton-
ces Osama Ben Laden. Llama la
atencion que en los atentados de
Al Qaeda contra las embajadas
norteamericanas de KeniayTan-
zZania, asi como contra el destruc-
tor USS Cole, en Yemen, nadie
pusoen dudalaautoriadelaban-
da yihadista, pero que en los ca-
sos del 11Sy 11M se hayan cons-
truido una serie de teorias
conspiradoras que tanto dano
han hecho a las victimas, entre
ellas la de atribuir, durante mas
de un ano, mediante constantes
informaciones que se demostra-
ron falsas, la autoria a ETA.

El atentado no se correspondia
con la forma de actuar de ETA ya
que, en casos seme-
jantes, siempre avi-
saba de la coloca-
cion de las bombas.
Era cierto
que no
haciamu-
cho tiem-
po se habia encontrado en poder
de un cabecilla etarra, Kepa Pica-
bea, un documento en el que se
hablaba de atacar con bombas el
Metro de Madrid, pero en ningun
casose deciaque fuera para causar
una matanza indiscriminada.
Quienes mantuvieron desde el
primer momento la autoria yiha-
dista y se lo comunicaron a sus
responsables, se encontraron con
el muro infranqueable de la infor-
macion que el Gobierno, a través
de su propio presidente, hacialle-
gar a los directores de los medios
sobre la no cuestionable autoria

magrebl una de sus franc

de ETA. Un grave error que le cos-
t al PP perder unas elecciones
que tenia ganadas. Inexplicable-
mente, fueron desatendidas evi-
dencias que desacreditaban esa
hipotesis. El propio responsable
de explosivos de ETA, Esparza
Luri, que era vigilado por la Guar-
dia Civil en Francia y detenido el
mes siguiente, lo dijo desde el pri-
mer momento. Era él quien hubie-
ra tenido que facilitar las bombas
y no era asi. Daba igual, el relato
estd construido desde el Ejecutivo
y no se modifico hasta que se pro-
dujeron las primeras detenciones
gue avalaban la pista yihadista.
Uno de los errores que pudie-
ron conducir a este embrollo, por

Al Qaeda tiene en el

llamarlo de una manera, fue el
hechode queunagentede Policia
comunicara a uno de los magis-
trados de la Audiencia Nacional
desplazado a la estacion de Ato-
cha que las bombas estaban com-
puestas por Titadine. Era una
marca comercial, no un tipo de
explosivo, y es verdad que ETAlo
utilizaba porque habia robado
determinadas cantidades en

Francia. Las investigaciones de-
mostraron de dénde habiasalido

uiclas mas

el explosivo yno era precisamen-
te de los polvorines clandestinos
de la banda terrorista.

Lo del imin argelino contintia
siendo un misterio, pero cabe de-
ducir que formaba parte de algu-
na de las franquicias de Al Qaeda
en el Magreb y que, desgraciada-
mente, cumplid ala perfeccion la
mision criminal que le habian
encomendado.

No es casualidad que cuatro
dias después de los atentados, el
15de marzo de 2004, la cadena de
television drabe Al Arabiva, con
sede en Dubdi, retransmitiese una
grabacion sonora de Osama Ben
Laden en la que el terrorista justi-
fico el ataque y aseguro que «el

1 1M es el castigo a Espana por sus
accionesen Irak, Afganistany Pa-
lestina». « Lo que ocurrio el 11 de
septiembre yel 11 de marzoesla
manera de devolve-
ros vuesira mercan-
cia. Tenéisque saber
que la seguridad es
necesaria paratodos». Elmensaje
del cabecilla yihadista, abatido
por una unidad de élite USA en
Pakistan, era similar al video que
los autores materiales del 11M
grabaronvestidos de blancoy car-
gados de explosivos. Y ya se sabe
gue en terrorismo no hay casua-
lidades. La grabacion, por cierto,
fue depositado en una papelera
enlas proximidades dela mezqui-
ta de la M-30.

Ademas, cuando los Navy Seal
norteamericanos abatieron a Ben

Laden en Abottabbad (Pakistin),
encontraron la carta de un terro-

rista en la que subrayaba que la
«caida del Gobierno de Aznar» fue
«Una gran victoria para las victi-
mas de todo el mundo y para los
que murieron en Madrid», Esta-
blecia una relacién causa efecto
enire la masacre y que el PP per-
diera las elecciones.

«En el pasado, la gran revolu-
cion francesa habia noqueado a
la dictadura de reyes y curas, hoy
la “Revolucion Espanola” se ha
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convertido en un gran evento his-
torico y ha causado un potente
terremoto al dirigir los primeros
golpes mas dolorososy peligrosos
alos peligrosos grupos de la muer-
te en Estados Unidos causando la
caida del Gobierno de Aznar, que
esunade suseficaces herramien-
tas. Esta es una gran victoria para
todas las victimas en todo el mun-
do y para aquellos gque murieron
en Madrid en particular», dice la

la célula terrorista

carta, que permanecio secreta
durante algin tiempo hasta que
fue desclasificada por las autori-
dades norteamericanas.

«Por la gracia de Al4, los hono-
rables muyahidines globales gol-

pearon los trenes espanoles con
multiples y mortales explosiones
en hora punta, lo que condujo, por
la gracia de Ala, a que los espano-
lescomprendieran el mensaje», se
lee eninglés en el documento que
estaba en poder de Ben Laden,

titulado « Franquicia del Terror» y
firmado por el «comandante de
operaciones de Khorasan», fran-
quiciade Al Qaeda en Afganistan,
Abu Salih Al Somali.

;Para qué guardaba esa carta
Ben Laden en su escondite? ;Por
qué grabo el mensaje televisivo
tras la matanza en los trenes de

AFP

Forenses examinanun
dia después los restos
del tren que explosiond
en la estacion de Atocha

Madrid? ; Por qué losyihadistas se
refierenal 1 1M comolas «benditas
acciones»? Ademas, el mismo dia
de los atentados hubo una reivin-
dicacion de Al Qaeda a un panfle-
to que se editaba en Londres. Al
final de cualquier cosa relaciona-
da con el 11M estdn las victimas;
las citadas teorias conspiradoras
les hicieron mucho dano, comola
autoria de ETA, que, inexplicable-
mente, algunos mantienen.
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20 anos del 11M

C. S. Macias. MADRID

e faltaba un mes para
cumplir los diez anos y
dice que no recuerda
mucho. «Recuerdo el
humo saliendo de la
estacion -vivia enfrente de la de
Santa Eugenia-. Habia mucho ja-
leo,idasyvenidas, ambulancias...».
«Viimagenes que a lo mejor no te-
nia que haber visto», asegura. Su
padre fue asesinado en la estacion
de Atocha. Viajaba muy cerca de
una de las mochilas que explosio-
naron al entrar en la estacion.

£ Como le cambid aquel 11M?

Nosési hubierahecho periodismo
y ciencias politicas. Luego me es-
pecialicé en seguridad nacional y
Defensa, prevencion, radicaliza-
cion... Araiz de ese dia quise poner
mi granito de arena para que algo
asi no volviera a pasar. Tal vez, in-
genua de mi. A nivel personal, me
acuerdode mipadretodoslosdias,
le echo de menos, pero no puedo
quedarme ancladaenel 11 demar-
z0 de 2004 porque he visto que no
es para mi esa forma de gestionar
mi duelo. Me encantaria que mi
padre estuviera presente con la pu-
blicacidn de milibro (donde recoge
la historia de diez atentados terro-
ristas de todo el mundo, su forma
dehomenajearasu padre), queme
llevara al altar, aunque lo harda mi
abuelo, pero siempre me quedara
esa espinita. Mi forma de tenerlo
presente igual no es la forma que
tienen presente otras personas.

.Hay una sola forma de tener
presente a las personas?
Parece que si. Yo elegi no quedar-
me anclada y seguir con mi viday
tener a mi padre presente comoyo
quiero tenerlo presente. No tengo
queconvertirme en Bernarda Alba.
Voy a cumplir 30 anos. He tenido
discusiones de gente preguntin-
dome por qué sonrio, que si no
echo de menos a mi padre. Sobre
todo, por redes.

£ Quién le explicé lo que habia
ocurrido con su padre?

Fue mi tia Ana, la hermana mas
pequenade mimama. Ellaintentd
hacerlo delaforma maés protectora
posible. Me dijoqueunas personas
malas se habian llevado a papa y
que no iba a volver. Me generaba
muchas dudas: me preguntaba
quiénes eran las personas malas,
por qué mi papa, por qué Madrid,
y por qué ahora. Empecé a investi-
gar, a buscar en intermnet. Vi cosas
quenoteniaque habervistoyhablé

F .I};.;‘.'_*‘.'-;:-l‘ -‘H -
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«Dudo que
Trashorras o
Zougam quieran
mi perdon,

y tampoco se
lo daria »

Vera de Benito

Hija de Esteban de Benito, asesinado en Atocha

Tenia casi diez anos cuando se produjo
el atentado: «El dolor no se va, pero
elegi no quedarme anclada en ese dia»

conlosquemassaben paraque me
aclararan las dudas.

ZResolvid las dudas?
La mayoria si, pero una jamas se

podra responder: el porqué.

iEntender mitiga el dolor?

No. El dolor no se va, nunca. Es
importante no cronificarlo y cada

ALBERTO R. ROLDAMN

uno debe transitar por él como
considere. Yo me acuerdo de mi
padre todos los dias. Soy muy tor-
pe, me caigo casi todos los dias y
cuando melevanto digo: mi padre
me estaria diciendo: « Levantate y
anda, levantate».

iLe preguntaron muchas veces
si habia perdonado?

Mas que preguntado, me han exi-
gido que perdonara. Cuando yo
empecéa trabajar, por2014, queria
saber mas, escribia sobreestoyha-
bia mucha gente que, sobre todo
en los aniversarios, me decia que
teniaque perdonar porque soloasi
iba a poder vivir a gusto. Parami el
perddn implica que yo me olvide
de lo que me han hecho. Creo que
si yo perdono estoy dando por he-
cho que voy a olvidar y no voy a
seguir teniendo en cuenta que son
unos asesinos. Paramiesimperdo-
nable no pasearconmipadreel dia
de miboda. Ademas, dudo mucho
deque Trashorras, Zougamycom-
pania quieran miperdén yyo tam-
poco quiero darselo. Si creo que
hay gente que tendria que pedir
disculpas, como por ejemplo Az-
nar, y explicar por qué le parecio
buena idea mentir a 200 familias.

. Sesentariaenfrentedealguno
de los asesinos de su padre?

Para mi todas esas personas care-
cende cualquier calidad humana.
Yo no me junto con gente mala y
no creo que se lo merezcan. Lo

mismo seriainteresante saber por
qué consideraron que este atenta-
do era necesario.

Trashorras ha vuelto areclamar
laeutanasiaenprisionydiceque
se arrepiente porque es una
«mochila» que pesa mucho.
. Qué le parece?

Medaigual. La eutanasia se supo-
ne que ha nacido como un dere-
cho que tiene una persona termi-
nal que esta sufriendo muchisimo.
El no entra dentro de ese perfil y
tiene que cumplir la pena. Es lo
gue ha dicho el juez y es lo que
tiene que pasar. Y lo de que ha pe-
dido perddn porque le pesa «la
mochila»... jHay que tener cuajo!
Encima, utiliza la palabra «mochi-
la». jQué clase de persona es?

Estudié sobre seguridad nacio-
nal, ;cree que se pudo evitar el
atentado?

En estos diez afos, que es lo que
llevo trabajando, he hecho mu-
chos reportajes de terrorismo y
sucesos y hablando con fuentes
que se convierten en amigos me
dicen que si hubo cosas que se
pudieron hacer mejor. Peroes que
se puso el 300%. ;Se puede preve-
nir? 5i, pero a veces es imposible.
Creoqueesimportante adaptarse
paraconocer las nuevas formasde
captacion. Las redes sociales se
han convertido en un hervidero
para los grupos terroristas.

;. Comocreequesepuedeevitar
la radicalizacion?

Educacion yotras cosas mas. Esun
tema un poco polémico, pero creo
gue la mayor parte de los autores
del 17A, por ejemplo, eran nifos.
Estos ninos, si nosotros vemos que
cambian su forma de relacionarse
con los demas, van a la mezquita
continuamente, a lo mejor son se-
nales que deberiamos tener en
cuenta. Nolesquitoningunaculpa,
pero tal vez alejindonos de ese
imanque fueelinstigadordel aten-
tado, igual se puede evitar algo. El
objetivo que tiene cualquier orga-
nizacion terroristaes alterar lavida
normal de occidentey desradicali-
zar a alguien que no tiene una vi-
sion de la vida como la que tene-
mos en Espana es también dificil.

El dolor no prescribe, pero el
atentado si. ;Cree que se hizo
justicia?

Creoquesehizotodolo posible por
investigary resolver, ylo agradezco.
Pero la tinica forma de reparacion
queamimehubieraservidoesque
me devolvieran a mi padre, y eso

no lo podrin hacer.
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| dia anterior al 11 de

marzo de 2004 habia

habido partido de

Copade Europa. Faus-

to Marin, hoy didgcono
del Arzobispado de Madrid, re-
cuerda «muybien»todolodeaquel
dia. «Esa manana pasé por un
quiosco minutos antes del atenta-
doymefijéenlas portadas. En una
deciaque se esperabaunatentado.
Entré a desayunar en un bar. Enla
radio, en la cafeteria ala que nunca
he podidovolver, salté lanoticiade
que se habian producido unas ex-
plosiones en Atocha. Tuve el palpi-
to de que mi hermano iba en esos
trenes». Vicente Marin tenia 37
anos y era consultor. Esa manana
habia cogido el tren en la estacion
de Asamblea de Madrid para, al
llegar a Atocha, ir dandose un pa-
seo hasta llegar a las Torres de Va-
lencia. Nuncallegd. La bomba que
explotd en la estacion de Atocha
acabo con su vida.

En el mismo instante en el que
Fausto Marin escucho la noticia
por la radio, «comenzo la biisque-
da». Losteléfonos no tenian geolo-
calizador, solo salia apagado o en-
cendido. «Mi hermano, cuando
pasaba algiin accidente o contra-
tiempo siempre avisaba a mi ma-
dre», pero ese dia no ocurrid. La
familia le buscé por «todos los si-
tios». Fueron pasando las horas y
cada vez veiamos mas claro el fi-
nal», recuerda.

Desde la manana del dia 11 has-
ta el dia 12, momento en el que su
padre identificoa suhermano, dice
que «parecia como una pelicula».
Era eliryvenir por los pasillos pen-
sandoque losrasgos de una perso-
na coincidian, y «al darle la vuelta,
ver que no era €L.. Ir a otro sitio a
ver si lo encontribamos... Fueron
unas horas muy dramaticas».

A Vicente le gustaba el deporte,
se cuidada mucho yle gustaba pa-
sear porlas mananas. « Era unena-
morado de Madrid. Podria estar
dos semanas fuera de su ciudad,
pero no mucho més, porque Ma-
drid le gustaba hasta en veranos,

Fausto, era el hermano pequeno
y fue con él con quien mas tiempo
convivid. Dice que «él erala defini-
cion de hermano». Mientras todos
eran del Real Madrid, él era forofo
del Atlético. Le gustaban las cancio-
nes de Sabina y, sobre todo, «le
gustaba la vida y tenia planes de
formar una familias».

La vida le cambié a la familia
Marin aquel 11M. «Para mi fue el
mayor aprendizaje de vida. La es-

Vicente Marin
(arriba), asesinado
el 11M. A la izda. su
| padre, Fausto Marin,
el dia que se ordend
sacerdote, juntoa su
' hijo Fausto

«Al escuchar 10 de l1as

dre eradiacono permanente, como
yo», recuerda. «No hay cosa mas
bonita que el poder servir».

51 alguno de los asesinos de su
hijole pidierala administracion del
perdon. ;Le costaria darlo? «Nin-
guna duda. El tiene muy claro que
sin dar el perdon no se puede vivir,
nome cabe lamenor de las dudas»
de que lo darfa. « Al final, el no per-
donar te hace mantenerte alerta,
tener rencor, y una serie de sensa-
ciones que no son buenas para la
persona», asegura su hijo Fausto.
Dice que «también hay que pensar
en las familias de esas personas,
que tampoco tenianculpa. Hay que
tenerun corazon grande. Jestis nos
dijo que tuviéramos un corazon
grande. Peronunca puedes olvidar
lo ocurrido porque ti eres quien
eres por las experienciasdetuvida.

explosiones,

L:tuve o]l palpito de que
\-”ice11t.é iba en ese tren»

.-‘
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El padre que tras el
asesinato de su hijo se
ordeno sacerdote

»El hermano de Vicente Marin, asesinado en la estacion de
Atocha: «Desde ese dia la mirada de mi madre dejo de brillar»

cala de valores te la cambia y los
problemas los sitiias en otra pers-
pectiva. Con Vicente, se fue una
parte de mipadre, perosobre todo
de mi madre. Desde aquel dia, su
mirada dejé de brillar». La vida
transcurrid parael resto de los her-
manos, aungue siempre marcada
por lo ocurrido.

Tras el zarpazo del terrorismo,
«cuandomimadre murid, mi padre
se ordend sacerdote y puso su vida
enmanosdel Senor». Esegiroenla

vida de su progenitor no sorpren-
dio en la familia. Fausto Marin,
padre de Vicente, se habia ido a
unos ejercicios espirituales tras
morir su mujer. « Mi madre le dijo
un diaquesiella faltaba que se die-
ra a la Iglesia. A nosotros, gracias a
Dios, lalglesianos haacompanado
y ha estado con nosotros en todos
los momentos». Su padre, Fausto
Marin, tiene ahora 86 afnos y se or-
dend cuando tenia 80. En estos dias
la familia intenta evitar que reme-

more tanto dolor, por su salud.
«UUn padre sacerdote es doble-
mente padre», asegura Fausto hijo.
«El estd mas mayor, pero, mientras
ha podido y contaba con una con-
dicion fisica buena, ha estado ejer-
ciendo su sacerdocio de un modo
pleno. De hecho, él sededicasobre
todo a confesar y para nosotros es
una gracia de Dios tener un padre
sacerdote». Fue el cardenal arzo-
bispo de Madrid, Carlos Osoro,
quienloordend. « Entonces, mipa-

Llevamos ya veinte 11 de marzo.
Los dias once vamos siempre a
misa: el 11 pormihermano, ytam-
bién por mi madre que murié un
11 de septiembre».

Dice que, en su caso, no ha sen-
tido que Dios les abandonara. «Si
Dios te abandona no te daria la ca-
pacidad para poder sobrellevar
todas esascosas. Lapazquenosda
Dios para poder llevar esto nos
hace que esté presente en nuestra
vida -afirma-. Somos seres huma-
nos, y no esque te cree dudas de fe,
sino que puedes tener sentimien-
tos de rabia, de impotencia al ver
que te falta un ser querido». «Pero
creo que Dios nunca te abandona,
sino que te acompana, anade.

El yihadismo ha fijado sus ata-
gues conira el catolicismo, como
ocurrio en Algeciras con el asesi-
nato de un sacristin, pero él no
teme. «Mas que miedo, lo que
recuerdo es a las familias, la sole-
dad ylaincomprension»y asegu-
raquele pide al Sefior que «les dé
fe parallevar esa cruz de la mejor
manera posibles.

Durante anos, el hermano de
Vicente Marin se comio lacabeza
para explicarle a sus hijos lo que
le paso a su tio. Dice que durante
estos anos no se ha preguntado
mucho los porqués, que cree en
el Estado de derecho y prefiere
quedarse «con todolobueno que
€l -suhermano- me daahorades-
de el cielo».
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20 anos del 11M

Maria Angeles
Almazany
Alfonso
Chamarro, en la
base del Summa
de laque
partieronel11de
marzo de 2004

Dos[Zii
hermanados |

por la
zona cero

»Maria Angeles
y Alfonso,
sanitarios del
Summa 112,
estuvieron en
Atocha aquel dia.
Ya no trabajan
juntos, pero cada
11M se acuerdan
uno del otro

fermera del Vehiculo de Interven-
ci6n Rapida (VIR) del Summa en
lalocalidad de Valdemoro. Sin em-
bargo, cada 11 de marzo,
durante las dos ultimas dé-
cadas, se escriben. Es algo
casiinstintivo. Haymuchas
cosasque, cuandollegaron

«Desde 2004 la tengo de hermana chispazos defortunadelamanana
fueron, primero, que en el Sum-
ma coincidieronel turnoentran-
te con el saliente, por lo que los
efectivos estaban al maximo.

Ademas, por localizacion, tarda-

ron poco mas de cinco minutos en

llegar ala estacion de Atocha. Ape-

). V. Echagiie. MADRID

narael restode mivida. Y ella tiene

ada mas verse este
pasado juevesenla
base del Summa
112, en el madrile-
fnobarriode los me-

a un hermano »

tales, Alfonso y Maria Angeles se
funden en un prolongado y pro-
fundo abrazo. Siguen siendo com-
paneros del Cuerpo sanitario ma-
drilefio, perocadaunoviveenuna
punta, y sus destinos laborales
tampoco coinciden. «No nos ve-
mostodoloquenosgustarias, dice
Maria Angeles Almazin, hoy en-

a la base aquella manana de hace
veinte anos, sobre el papel una
jornada mas, desconocian que
iban a suceder. Y una de ellas era
que, al terminar el dia, aquellos
dos companeros que se conocian
de unos pocos meses acabarian
hermanados. «Tengo a una her-
mana para el resto de mi vida, y

ella me tiene de hermano», co-
menta por su parte Alfonso Cha-
marro, hoyenfermeroenel Centro
Coordinador del Summa.
Apenas eran unos veinteaneros
entonces. Unos «crios» de 25y 26
anos. Aunque, en el fondo, todoslo
éramos aquel dia. Los madrilenos
nos sentimos indefensos. Jamas

nos habiamos enfrentado a seme-
jante barbarie... ylos profesionales
sanitarios tampoco. Pero mientras
nosotros estibamos pendientes de
lastelevisiones, radiosywebs, ellos
se adentraban en el epicentro his-
tdrico del terrorismo en Espaia,
aungque aun no lo supieran.
Algunos de los escasisimos

nas dos kildémetros separaban la
zona cero de los atentados de la
base situada en la calle Antracita.
La jornada de Maria Angeles y Al-
fonso empezaba antes de las 8:00
horas. Si hubiera sido un dia nor-
mal, habrian partido a su puesto
habitual, en direccion al Centro
del Summa en El Molar. Sin em-
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bargo, nada mads llegar, vieron a
sus companeros corriendo de un
lado para otro en el garaje. Mala
senal. «Ha ocurrido algo en Ato-
cha», lesdijeron. Summa movilizo
18UVIsmoviles, siete vehiculosde
intervencion rapida, los dos heli-
copteros, ocho unidades de aten-
ciondomiciliariaycincovehiculos
con material extra.

«No sabian si era una colision o
unaexplosion. Tampocosabiamos
el mimero de heridos. No estaba
claro. 51 que nos dijeron que nos
dirigiéramos a Atocha y que subie-
semos por Méndez Alvaro, porque
la Policia nos habia abierto un ca-

JESUS G.FERIA

mino», dice Maria Angeles. Alfonso
recuerda un detalle que le indica
que, fuese lo que fueseloque habia
ocurrido, era algo grande. Un poli-
ciales pregunto si se dirigian a Ato-
cha o a Santa Eugenia. Los enfer-
meros desconocianquese hubiera
producido alli otra explosion. «Ni
siquiera eran dos puntos que estu-
vieran cerca. Ahi entendimos que
no solo se habia dado una situa-
cion. Habia mas».

Lo primero quelellamala aten-
cion a Maria Angeles fue encon-
trar el vestibulo de la estacion del
AVE de Atocha absolutamente va-
cio. Sin vida. Los hilos musicales

de las tiendas ain sonaban, los
cafés de las cafeterias estaban a
medio beber sobre las mesas...
« Eracomo una pelicula de miedo.
Todo era silencio. Habia policias
alfondo quetedecian: “jPoraqui”
Cogimos todo lo que pudimos: la
mochila pediatrica, el respira-
dor...». « Elcamino que recorrimos
entre la estacion del AVE y la del
Cercanias, que es donde ocurrio
elatentado, fuelomasimpactante,
Estabamos solos. Hubo sensacion
demiedo porquenosabiamosalo
que nos estabamos enfrentandon,
apunta Alfonso.

«jCorra masl»

Los peores temores se confirma-
ron poco después, tras una segun-
da explosidn. «jCorra mas, sefiori-
ta! jCorra mas!», le dijo a Maria
Angeles un policia que iba detrés
de ella. «Yo lo intentaba, pero no
me daban las piernas, por mucho
que quisiera. Llevaba mucho peso
encima». No habia tiempo para
recuperarse. Yaenel exterior,enla
glorieta de Carlos V, comenzaron
a tratar a los primeros heridos. En
principio, eran los leves. Sin em-
bargo, ya entonces, constataron
que presentaban heridas graves.
«Un policiamunicipal nosinfor-
mo después de que la zona ya
era segurayque podiamos bajar
alasvias, que eradonde estaban
los pacientes mas gra-
vess, senala Alfonso.

Fue ahi cuando baja-
ron al andén. En lo pri-
mero que repararon fue en los
boquetes abiertos en los trenes.
«Camine, camine, sefiorita. Aqui
no hay nadie», le dijoun bombero
a Maria Angeles. «Mi labor era la
detriaje, clasificaralos pacientes.
Me hizo mucho mas facil mi tra-
bajo», reconoce. La coordinacion
entre distintos cuerpos ante una
situacion inédita fue providencial
aquellas horas. Ademas, la pre-
senciatanto de laPoliciacomodel
Cuerpo de Bomberos dio alos sa-
nitarios una tranquilidad dificil de
canalizar en aquellos momentos
criticos.

«Era como una zona de guerra.
Habia un numero de pacientes
graves tan elevado que no nos
daba tiempoavisualizar demasia-
do el entorno. Ibamos de un pa-
ciente a otro, porque muchos gri-
taban pidiendo un médico»,
recuerda Alfonso.

De aquella incursion, Maria An-
geles recuerda caras, nombres,
frases... «<Sonmomentosen los que
no sabes si 1 estabas ayudando a
los heridos, o ellos a ti. Habia un
senor que tenia toda la cara que-

mada. Y me dijo: “;Y nos lo queria-
mos perder!’ También hizo algin
comentario del tipo: *Yyoconestos
pelos” Me empecé a reir. Y era un
seflorque estabagrave. Esperoque
se recuperases.

Eliltimo herido al que traslada-
ron fue a las 10:20 horas. En algo
mas de dos horas, su trabajo habia
concluido. Fue otra de las contadi-
simas lecturas positivas de aquel
dia. Madrid contaba con profesio-
nales de primera linea capaces de
responder con celeridad ante una
desgracia de tal magnitud. Pero
también resenan la solidaridad de
los madrilenos. «Habia pacientes
graves en hospitales que se fueron
a su casa de alta voluntaria para
dejarsuespacio», dice Alfonso.«En
la primera llamada, preguntando
por las camas libres disponibles, el
numero era pequenito. Veinte mi-
nutos despues, eran mas del triple.
Gente que estaba pendiente de
operarse se fue a su casa. Todas las
camas de UCI se vaciarons.

Enalgin puntode Atocha, Maria
Angelesy Alfonso perdieron el con-
tacto. La enfermera recuerda que,
cuandolovolvidaver, enlabasede
la calle Aniracita, «se me cayo ab-

Alfonso.Y esque, de manerainme-
diata, el Summa 1 12 monté puestos
de atencion para los familiares de
lasvictimas entodos los tanatorios
de Madrid. « Prolongamos nuestra
asistencia sanitaria. En los entie-
rros habia crisis de ansiedad, ma-
reos, situaciones muy dramaticas»,
anade Alfonso. Asi, «de cara al pii-
blico, no podiamos mostrarnos
demasiadoafectados. Necesitaban
una respuesta por nuestra parte.
Teniamos que aguantarel tipopara
atenderlos dela mejor manera po-
sible. Parecer duros».

Unaexperienciaasi, jtereafirma
en i profesion o, por el contrario,
te hace replantearte tu trabajo?
« Decidimos que este era nuestro
pan de cadadia. Y asilo hemos he-
cho en estos veinte afos. Me gusta
muchomitrabajo. Es donde quiero
estar», dice Maria Angeles.

«MNos preparamos para esto»

«Hay pequefios momentos de cri-
sis. Meses posteriores al atentado
podias tener una llorera que no
puedes controlar y de la cual no
sabes el motivo», explica Alfonso.
Las conversaciones con los com-
paneros sobre lo ocurrido fueron

«Todos tuvimos repercusiones

)sicologicas. Pero estuvimos donde

decidimos estar»

solutamente todo. Me abrazo, me
dijo que estuvieratranquila, queno
pasaba nada. Fue un momento
muy complicado parami». Enrea-
lidad, el dia acababa de empezar
para ellos. Su labor continuaba le-
jos del horror de Atocha. Aunque
hubo companeros que les dijeron
que se fueran a casa a descansar y
que ya les cubrian ellos, Maria An-
geles y Alfonso fueron a El Molar a
hacer su turno habitual. Como si
nada hubiera ocurrido.

Durante aquellas horas que pa-
saron en Atocha, los sanitarios no
tenian tiempo para pensarennada,
salvoenuna cosa: reducirlostiem-
pos de respuesta lo maximo posi-
ble. Fueron los dias posteriores
cuando empezaron a digerir lo
ocurrido. Cada uno necesitd su
tiempo. «Todas las personas que
estuvimos trabajando ese dia tuvi-
mos repercusiones psicologicas.
Algunos mas, otros menos. Tuve
companeras, por ejemplo, que no
pudieron comer carne durante
meses», dice Maria Angeles.

«Los dias posteriores no nos dio
mucho tiempo a pensarlo», relata

de muchaayuda. « Alcompartirlo,
veias que no eras el inico. Pero es
lo que dice mi companera. En si-
tuaciones como la que vivimos, te
reafirmas. Elegimos ser enferme-
rosy cuidaralos pacientesen cual-
quier tipo de situacion». De hecho,
hay compaieros que no trabaja-
ron aquel 11M, por turno, por va-
caciones u otros compromisos, y
gue lamentan no haber podido
estar. «Al final, nos preparamaos
parasituaciones como la que vivi-
mos. Para ellos, era casi peor el
pesar de no haber estado alli, que
el que pudiéramos sentir nosotros
por enfrentarnos a lo ocurridos,

Este 11 de marzo toca mensa-
jearse denuevo. «Esmidngeldela
guarda», dice Maria Angeles.
«Ahora la tengo de hermana para
el resto de mi vida», se reafirma
Alfonso. Como dice el sanitario,
todoslos 11M, «la primera imagen
que se me viene a la cabeza es la
de ella a mi lado. Si no he reci-
bido ese mensaje, me lanzoyse lo
digo: “Maria Angeles, mealegrode
haberte conocido hace veinte
anos” Si hubiera podido elegir a
alguien para estar alli, la habria
elegido a ellas.
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Ricardo Coarasa. MADRID

ue condenado a diez

anos de prision por po-

ner en contacto a la cé-

lula yihadista del 11M

con la trama asturiana
que facilito los explosivos. Trassalir
de la circel, en 2014 fue expulsado
a Marruecos, donde cumplio una
nueva condena por tréifico de dro-
gas. Rafa Zouhier (Casablanca,
1979) es padrededoshijos, alosque
nove-se quejaamargamente-des-
de hace cinco anos tras separarse
de su mujer, de nacionalidad espa-
nola. En conversacion telefonica
con LA RAZON desde Marrakech,
sigue defendiendo su inocencia y
repite incansable que aviso de la
venta de los explosivos. «No tengo
miedo ni ala muerte ni ala carcel»,
asegura con vehemencia.

Veinte anosdespuésdelosaten-
tados, ;se arrepiente de algo?
Me arrepiento de no haber deteni-
do a Trashorras yo mismo sin con-
fiaren quela Benemérita hiciese su
trabajo. Con veinte anos, después
de decirme que esta todo controla-
do, confie en que asiera. Al final me
di cuenta de que no era asi y me
arrepiento de no haberle detenido
yo personalmente.

La sentencia considera que us-
ted no sabia que la célula isla-
mista planeaba cometer los
atentadosde Madrid, perosiera
consciente del «potencial terro-
rista» de Jamal Ahmidan, «El
Chinon, y de que los explosivos
podianutilizarse enacciones te-
rroristas. Usted lo niega pero,
Zpara qué pensaba entonces
iban a utilizarse los explosivos?
Al denunciar en su dia los explosi-

B

«P1do perdon
a las victimas
por no haberle
pegado un tiro
a Trashorras
antes de que
vendiera los
explosivos»

Rafa Zouhier

Condenado por el 11IM

«Sigo diciendo que soy inocente y 1o
defenderée hasta la muerte», asegura
desde Marruecos, ya en libertad

vos a la Benemérita, pensaba que
no se iban a utilizar para hacer el
bien. Pero esta claro también que si
denuncias una y otra vez durante
todo el ano 2003, meses antes de
que pasara la masacre, que los ex-
plosivos se van a vender, confiasen
que se detenga esa venta de explo-
sivos. Yo era un delincuente, un
vendedorde hachisynoqueriaque
pasaranada, porque eso afectaami
negocio, a la alarma socialy a la
gente, porque se matan inocentes.
Esta claro que no hacia falta.

Aunquecomoconfidenteavisda
la Guardia Civil en marzo de
2003 de que Suarez Trashorras
y Antonio Toro querian vender
150kgde Goma 2, niuna solavez
antes del 11M alertd de sus con-
tactos con «el Chinon.

No me considero un confidente de
la Guardia Civil. Yo avisé de los ex-

EFE

plosivos y veinte anos después no
hay nadie que diga lo contrario.

Insisto: avisd de los explosivos,
pero no de su relaciéon con Jamal
Ahmidan.

Eljuezdijoque yo habiaenganado
ala Guardia Civil deliberadamente,
gue me habia infilirado para jugar
a dos bandas. Se han dicho un
monton de cosas... Pero en casode
queyopresentasealacélulaaTras-
horras, seria un traidor porque en
mi mente Trashorras y Toro esta-
ban controlados. Es meter a mis
amigos en «el infierno». Veinte
anos despueés, y estando tan lejos
de Espana, no tengo necesidad de
mentir ni de enganar a nadie. Sigo
diciendo que soy inocente y voy a
defender mi inocencia hasta la
muerte. No tuve ninguna relacion
con los atentados. Estoy en contra
de que se mate a inocentes.

!

Lo que le pregunto es por qué ni
unasolavez alerta alos agentes
de sus contactos con «el Chino»
hastadespués del 11M.

Nohabléde «el Chino»nideninguin
traficante porque no me considero
unchivato. Parami, erauntrafican-
te yla prueba de que vendia hachis
ala trama de Asturias son los ninos
que transportaban ese hachis des-
de Asturias hasta Madrid. Esta cla-
roqueentre elloshayunadeudade
hachis y por eso no avisé.

Sin embargo, después si se re-
fiere a esa persona.
Efectivamente, peroamimealertan
ellos de que ha pasado algo. Me en-
tero de que algo no va bien, que los
explosivos de Asturias no estaban
controlados como a mi me habian
dicho, que algo se ha vendido.

Pero como todo el mundo se ha-
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bria enterado de los atentados.

Por supuesto. Llamé a mi familia
para ver si estaban bien, porque
eraun ciudadano mas. No tenia ni
idea de que los explosivos que ha-
bia denunciado eran los mismaos
que explotaron en Atocha.

Enesosmesespreviosal atenta-
do a usted le estalla un detona-
dor que estaba manipulando y
sevedosvecesconSudrezTras-
horrasy Jamal Ahmidan. Perono
dice ni una palabra a la UCO.
:Tampoco le parecio relevante
esa informacién?

Esta claro que me exploto un deto-
nador. Yo estaba jugando con él,
estaba de fiesta y no lo de daba im-
portancia. Lo reconozco.

.Estandodefiestasededicauno
a manipular un detonador?
Quesi, quesi. Esun cable azul yrojo,

“ e
- - ;.

no es nada. Esun cable que me ha-
biandadolosasturianos. Reconoz-
co que estaba jugando con esto y
que explotd, pero esun cable, no es
nada, no le di importancia.

Pero ;por qué no avisé de esas
reuniones enel McDonalds?

En ese momento Trashorras debia
dinero a ese grupo, que ya se habia
reunido con él. Yo no los presente.
Ya eran amigos, se conocian, le ha-
bian vendido hachis que no lesha-
bia pagado. Esas reuniones se cele-
braron antes de que los nifos
viajaran desde Asturias con lasmo-
chilas con el hachis para entregar-
selo de vuelta a «el Chinos.

Pero tambiénviajaronconexplo-
sivos. Hubo tres condenas por
este motivo.

Mo, viajaron con hachis, porque si
no «el Chino» no le habria robado

—
=,
—

-~

auno lacarterayle habria pegado.
Traiasolamente hachis. ;Comova
a mandar una mochila con explo-
sivos? Se transportaron todos jun-
tos en febrero.

Entonces ;usted niega que pu-
siera en contacto a Trashorras
con «el Chinon?

Si, porque se conocian de antes.
Estuve en las dos reuniones para
hablar de la deuda entre ellos. Pero
le digouna cosa paralahistoriaylas
nuevasgeneraciones:«elChino» no
tenia ningun signo de radicaliza-
cion. No tenia barba, hablaba nor-
mal, un tio taleguero. Un tio que
vende hachisyquiere cobrarlo. Eso
para mi no es radical. Que después
se convierta o haya hecho lo que
hizo, eso es otra cosa. Sino sedieron
cuenta de su radicalizacion ni los
servicios secretos, jcomovoyadar-
me cuenta yo? No habia signos de

Secorrialavoz. Todoelmundoem-
pezdahablar... Esodel Bernabéuse
empezo a decir por aqui y por alli,
en charlas en las cafeterias, en la
peluqueria... Son cosas que no sa-
bia antes. De todas formas, lo del
Bemabéu se quedd en palabrerias.
Loqueyohabiaescuchadolohabia
transmitido. Siyo supiera antes del
1 1M que ibanaponerlosexplosivos
en Atocha, ;por qué no iba a avisar
si avisé de los explosivos?

Algunasacusacionesdefendie-
ron en el juicio que fue coopera-
dor necesario de la célula isla-
mistaeinclusoinductordel 11M.
cEntiende la frustracion de las
victimas tras su condena a diez
anosdecarcel cuandolaFiscalia
pedia casi 39.000 anos?

Lasvictimas tienen todomirespeto
y pueden decir y pensar lo que les
dé la gana. Tienen todo el derecho

oam. Deberia salir a la calle»

radicalismo en él, y si los habia los
tenia bien escondidos.

Perodespuésdelos atentadossi
habla a los agentes de «el Chi-
no», aunque sin dar su nombre,
como una persona radical.

Yo notengo niidea de quiénes fue-
ron los autores del atentado. Les
hablo tres dias después cuando
retino informacion. jPorquévoya
guardar esa informacion? Lo dije
cuandolosupe, cuando se empezo
a correr la voz en Lavapiés y rela-
ciono estoconlootro. Les dije quei
tenia alguna informacion se la da-
ria, pero antes no tenia ni idea de
que fuera un radical. No la tenia
nadie, ni su propia mujer, ni su pri-
mo ni su hermano.

El 17 de marzo si recordd que le
habia comentado que «habia
que volarel Bernabéu» ydar «un
escarmiento a Espana», segun
declard uno de sus controlado-
res ;Eso también lo habia escu-
chado en Lavapiés?

a defenderse. Pero otras asociacio-
nes de victimas si me retiraron la
acusacion porgue me creyeron y
vieron que habia avisado antes. El
juicio se politizd mucho. Yo fui una
pieza llamativa. Me defendi a mi
manera. Voyadefendermi inocen-
cia hasta la muerte, dentro o fuera
de Espania, dentro o fuera de la car-
cel. Nunca haria dano a un pais,
como ningun marroqui o musul-
man, que ahora mismo tiene una
posturaagresiva contralosisraelitas
por lo que estan haciendo en Gaza
o que sale a la calle todos los dias
para defender a las mujeres y los
ninosqueestanmuriendoahiyde-
nunciando el genocidio. Siyo fuera
terrorista, no haria dafo a Espana
ni antes ni hoy. Espana siempre ha
sido un pais amigo delos drabes. El
atentado del 11M no se evito no sé
por qué; algo pasd, no voy a acusar
anadie. Hay que investigar a fondo
a quien le interesaba que se come-
tiera, porquelos avisos estabanahi.
Losespanolesnosemerecenloque
paso el 11M. Lo digo de corazon.

Usted sigue insistiendo en que
su conciencia esta limpia y que
defenderd suinocencia hastala
muerte. .Es consciente de que
eso genera indignacion y mas
dolor a lasvictimas?

i Por qué voy a enganar ala historia
yalasnuevasgeneraciones? Tendré
gue decir la verdad. Yo les debo la
verdad a las victimas, a las que al-
gun dia me voy a encontrar cuando
muera. No tengo miedo de nada
ahora mismo, ni alamuerte niala
circel. No me arrepiento de nada.

En prision se carteaba con otros
condenados, como Jamal
ZougamyRachid Aglif. También
ellos se consideran inocentes.
;De qué hablaban?

Yo considero inocente a Jamal
Zougam y ese hombre tiene que
estar libre ya. He leido los 90.000
folios del sumario y no tenia con-
tactos ni con los vivos ni con los

terroristas muertos del 11M que
estaban en Leganes. Debe salirya.

Trestestigoslosituanenlostre-
nes y dos de ellas lo ratificaron
en el juicio.

Por favor, pueden enganar a mu-
chos, pero no pueden enganar a
lalogicanialaverdad. Estabacon
su mujer, con su familia, el diade
los atentados. A mi dos rumanas
gue han cogido la nacionalidad
espanola despuésdehaber decla-
rado, solo ellas, que este hombre
estaba ahi, sin pruebas, sin ADN,
sin huellas, sin contacto con los
vivos ni con los muertos ni nada
masque leimplique... Esunaver-
giienza. Hay un montén de espa-
noles, y también muchas victi-
mas, que saben que Zougam es
inocente. Al Estado espanol de-
beria darle vergiienza tener a un
hombre en la circel a sabiendas
de que es inocente. Lo tengo cla-
risimo.

. Sigue en contacto con él o con
algun otro de los condenados?
Notengo contacto connadie. Han
pasado muchos anos. Tampoco
me interesa. Pero si defiendo a
Jamal Zougam. Deberia saliryaa
la calle.

La sentencia descarta cualquier
participacionde ETA. Aunqueen
eljuicionegdque vincularaaETA
conel11-M, enalgunaentrevista
previa al juicio si se refirié a la
supuesta relacién de Antonio
Toro con presos etarras en pri-
sion. ;Puede aclararlo?

De politica nacional de Espana...

Continia en la pagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

No hablamos de politica. Habla-
mos de terrorismo.

Son asuntos internos de Espaia de
los que no tengo mucha idea. No
estoy aqui paraacusar a ETAde ha-
ber actuado ni tengo niidea. Como
todo el mundo, Toro hablaba con
otras personas que estaban impli-
cadas en terrorismo nacional. Es lo
unico que dije, pero eso no relacio-
naa ETA con los atentados.

Pero ;usted dijo que en prisién
Antonio Toroserelacionabacon
presos de ETA?

Como todo el mundo. Yo también
me relacioné con ellosen esosdiez
anos y hablé con ellos. Es normal.
Estds metido en un patio y es nor-
mal que hables con unos y otros.

Trassalirenlibertaden2014, el
Gobierno le expulsé a Marrue-
cos al considerarle una amena-
zapara el orden publicoy porsu
«nulaintenciéndeintegracion».
Llegdé a Espanacondoceanosy
enprision se caso conunamujer
espanola. ;Le hubiera gustado
seguir en Espana?

Yo no me olvido de los amigos es-
panoles que tengo ahi ni de que
cuando llegué de pequeno las
monjas me cuidaban y me daban
hasta comida, ni de las personas
quedondetrabajaba mi madre me
comprabanropa...Conlamanoen
el corazon, tengo carino a los es-
panoles, no lo puedo evitar y yo
intento devolver esos favores a los
espanoles que veo en Marruecos.
Me duele en el corazon no poder
estar ahi, porque he crecidoalli, he
crecido con espanoles, me he ca-
sado con una espanola, mis hijos
son espanoles... Pero aqui estoy
integrado en mi pais, estoy traba-
jando, tengo facilidades de inte-
gracion, no tengo problemas.

:De qué trabaja ahora?

Soy profesor de espanol y hago
traducciones, y soy entrenador
personal, entreno «kickboxing» a
chavales. Comoestudié en Espana
Psicologiayestoy estudiando aqui,
me gano la vida de esta manera.

Desdelacarcel escribié que su
verdadera condena empezaria
el dia que recuperara la liber-
tad. ;En qué consiste esa con-
dena a la que alude?

En ser expulsado de un pais que
tii querias, arrancarte de tus rai-
ces, de donde has crecido, enfren-
tarte a las personas que odian a
Espana porque dicen que yo he
avisado paraque nomataranalos

espanoles, alosque medicen: «Te
mereces que te traten asi porque
hasdadola cara porellos». Esmuy
duro estar entre la espada de los
malos y la pared de los buenos,
pero he aprendido avivirconello.
La condena es esa, aungue tengo
la conciencia tranquila.

De vuelta a Marruecos tras
cumplir sucondena en Espana
fue de nuevo condenado por
trafico de drogas y volvié a pri-
sién. ;Considera también que
esta condena fue injusta?

Estd claro que fue injusta. Cuando
me ingresan en prision le pido a
mi padre que me traiga el sumario
y veo sorprendido que el coche
con el que a mi me han condena-
do, que entr6 a Marruecos desde
Espaiia el 1 de junio de 2017 con
tres personas dentro que empie-

LA RAZON

No tengo problemas con nadie,
solo conla Benemeérita. Claro que
hay muchosinteresados en hacer-
me dano. Yo estuve casado con
una espanola y ella viajaba a Ma-
rruecos dos veces al mes desde
2014, desde que fui expulsado. Y
por culpa de esa condena me he
separadode mimujeryllevocinco
anos sin ver a mis hijos, de siete y
cincoanos. Yo acuso alosservicios
secretos espanoles o a la Guardia
Civil de haberme hecho esto.

:Cuando salié de prision por
esta dltima condena?

En febrero de 2022, Hace un par
de anos justo ahora. Estuve tres
anos en la carcel.

Si tuviera la oportunidad de
hablar cara a cara con los jue-
ces que le condenaron, iqué
les diria?

Con la presion a la que estaban

;Quévaadecirdespuésde haber-
me condenado? A mi o me ab-
suelves o me condenas a 40.000
anos, si estoy metido de verdad,
no a diez anos.

O seaqueustedconsideravein-
teanosdespués que el tribunal
lecondend peseasaberqueera
inocente.

Me condenaron a sabiendas de
que era inocente porque todaslas
pruebas apuntaban a lo mismo.
Bajo mi punto de vista, o conde-
naban a los agentes o me conde-
naban a mi.

Ahoratiene44 anosydiezlosha
pasado en prision. Ya no es,
como se definié usted mismo, el
joven «fiesteron quesesentdoen
el banquilloy fue expulsado cin-
co veces de la sala durante el
juicio. Con la perspectiva del
tiempo transcurrido, jqué le

«A mi1 o me absuelves o me

condenas a 40.000 anos s1 estoy

metido de verdad, pero no a 10 anos»

«El tribunal estuvo sometido a una

presion increible. No me hubiera

zanavender cocaina, esel mismo
que el de mi mujer. Cuando me
preguntan si tengo un Audi A3
azul les digo que si. Pero era un
duplicado del coche de mi mujer,
que ademas volvid a Espana un
dia antes de que me detuvieran y
nohavuelto aentrara Marruecos,
Descubro que Espana habia dado
un visado de un ano al hombre
que me implica pese a que aqui
tiene 17 condenas por violaciones
de ninas y también por trafico de
drogas, falsificaciones yrobos con
fuerza e intimidacion. Y pese a
todo se le dio el visado para que
me implicara y me condenaran a
cuatro anos y medio. La Fiscalia
esta investigando aqui este tema
y lo he denunciado en Espana.

LA quién esta usted acusando
de esa condena en su pais?

oustado estar en su situacion»

sometidos paracondenarmeami
y para condenar a Jamal Zougam,
a sabiendas de que éramos ino-
centes, yo no les digo nada, se
merecen todos mis respetos, no
me hubiera gustado estar en su
situacion.

Usteddice que les respeta, pero
les acusade haberle condenado

sabiendo que era inocente.
Estuvimos cuatro meses ahiyco-
nozcola personalidad de Bermui-
dez y de los otros jueces. Para mi
el juez Bermudez estuvo someti-
do a una presion increible para
condenarme a mi y a Zougam y
no le quedo otra que condenar-
nos, porque estaba bajo presion
de la opinidn publica, de la poli-
tica, de Rubalcaba...

El tribunal no tuvo dudas de que
su intermediacion en el trafico
de explosivos estaba probada.
El propio Gémez Bermuidezloha
reiteradopublicamentedespués
en alguna entrevista.

gustaria decir alas victimas?
Hablando de victimas me quito el
sombrero y les muestro respetoy
carifno. Solo les puedo decir que
nunca les hevisto con malos ojos,
al revés. Yo a las victimas no les
puedo decir nada.

Pero ;no les pediria perdon?

Yo les pido perdon, esta claro, por
no haberle pegado un tiro a Tras-
horras antes de que vendiera los
explosivos. Les pediria disculpas
por no haber hecho mucho mas,
pero tenia 22 anos y enfrente de
mi estaba la élite de las autorida-
des diciéendome que estaba todo
controlado. Quiero que me en-
tiendan las victimas. Les pido
perdon por haber confiado, por
haber creido que no era para tan-
to, que estaban bromeando, pero
nuncavoy a pedir perdon por ha-
berles hecho dano porque nunca
les haria dano, ni antes ni tampo-
co ahora. Solo me puedo discul-
par porque tenia que haber dete-
nido yo a Trashorras.
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Rodrigo Carrasco. MADRID

os décadas después
del terror, la solidari-
dad de los madrile-
nos es la huella mas
palpable que queda.
Asi se recuerda en cada acto, en
cada exposicion o en cada libro
homenaje. Lareacciondetodauna
ciudad volcada ante uno de los
peores dias de su historia. Asi lo
conmemora la nueva exposicion
fotogrifica «20 anos del 11 M. Me-
moria del dolor y la solidaridad»,
inaugurada esta misma semana
por el ministro del Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska. Otra
huella de la masiva solidaridad de
aguellasinterminables jornadases
la placa que reza en la Puerta del
Sol: «Madrid agradecido a todos
los que supieron cumplir con su
deberen el auxilioalas victimasde
los atentados
del 11 de marzo

do 500 donaciones al dia hasta
superar las 5.000. Las colas en las
unidades moviles de Solllegaban
hasta Opera, aunque siempre se
dio prioridad a los donantes de
grupos 0+ 0 0-. Ni los posteriores
accidentes de Spanair en Barajas
o el del Alvia en Santiago supera-
ron esta masiva respuesta de Ma-
drid. Cabe recordar que toda esta
reaccion fue incentivada por el
llamamiento desde la Consejeria
de Sanidad de la propia Comuni-
dad de Madrid, facilitando cuatro
puntos de donacion. Ademas, to-
das estas donaciones requirieron
deundespliegue de profesionales
sin precedentes, para que pudie-
sen ser analizadas casi en tiempo
real. También se facilitaron auto-
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quince minutos.

Precisamente, Alberto Ruiz-
Gallardon, alcalde de Madrid
aquel 11 de marzo de 2004, re-
cuerda en cada aniversario sus
tres huellas de ese dia: «El dolor
inmenso, lasolidaridad formida-
ble de toda una ciudad y la eficaz
respuesta a una tragedia de esa
magnitud». « Fue un dia terrible»,
recuerda anosdespués Gallardon
sobre una jornada que para él co-
menzo entorno alasocho menos
cuarto de la manana cuando una
llamada de su entonces concejal
de Seguridad, Pedro Calvo, le avi-
sO de que habia estallado una
bomba en Atocha, aunque toda-
via no se habia confirmado que
hubiese victimas.

«A esa llamada le sucedieron
otras muchas apenas minutos
después. Lascifrasde fallecidosno
dejaban de elevarse», recuerda
siempre el también exministro.

Minutos des-
pués le tocaria

de 2004 y a to- = e enfrentarseenla
dos los ciuda- a S O 1 arl a estacion de Ato-
danos andni- 9 cha a «la expe-
mos que las riencia mas dura
ayudaron. Que de mivida profe-
el recuerdo de a ue a sional y perso-
las victimas y el nal». «Habia
ejemplar com- . asistido a mu-
portamiento lmb Orrable chos escenarios
del pueblo de en los que se ha-
Madrid perma- " bian producidos
nezcan siem- atentados de
= delatragedia i

En dicha de- habia muchos

dicatoria se
acoge a todos
los sanitarios,
bomberos o policias que intervi-
nieron en la zona cero, como a
todos aquellos taxistas que ejer-
cieronen los primeros minutosde
ambulanciasy psicologos, llevan-
do de forma altruista a victimas y
sanitarios durante esos dias. En
concreto, el servicio publico de
psicologia madrileno, por enton-
ces, tenia una capacidad para
atender unos 60 casos de forma
simultanea. Sin embargo, en esos
diassellegt a contar con un millar
de profesionales voluntarios, que
no solo atendia alas victimas sino
a los propios profesionales que
sirvieron desde el minutouno tras
las explosiones. También son ya
iconicas las imdgenes de los veci-
nos de Atocha arrojando mantas
y sabanas por los balcones para
atender a los heridos.
Paralelamente, el banco de do-
nacionesde sangre también regis-
tr6 maximos historicos. El volu-
men de donaciones se multiplico
inmediatamente por diez, pasan-

»L.as donaciones
de sangre se
multiplicaron
por diez, en una
respuesta sin
precedentes de
toda una ciudad
contra el terror

buses de la EMT para trasladar a
los cientos de donantes que se
acumulaban en Sol hasta otros
puntos de donacion, donde ini-
cialmente, se esperaba una me-
nor afluencia. Algunos de estos
puntos fueron Conde Casal, don-
de antes de que se instalara la
unidad mavil ya se acumulaban
decenas de donantes, o Plaza de
Castilla. El ritmo de donacidn du-
rante aquellos dias llego a alcan-
zar los cuatro donantes cada

muertos en las
calles de Madrid,
pero nunca ha-
bia visto morir a gente. Eso es lo

que me pasod el 11M», rememora
el exalcalde.

Porque la solidaridad también
implica la empatia con los senti-
mientos de las victimas: « Madrid
quedd dolido. Se notabaenlas ca-
lles, en las miradas de la gente.
Desaparecieron las risas, desapa-
recio la alegria de la ciudad. Todo
el mundo se sentia afectado», des-
cribe asi Gallarddn la atmdasfera.

Sin embargo, para él, el verda-
dero retrato de aquel 11 de Marzo
siempre serd «la reaccion de sere-
nidad de toda una ciudad, como
de supersonal sanitario y policial»,
que dio ejemplo no solamente a
Espaiia, sino al resto del mundo.
Siempre insiste en que «no tene-
mos ninglin meérito quienes esta-
bamos al frente de la Administra-
ciones, porque la respuesta no fue
de arriba a abajo, sino de abajo a
arriba. Uno de los objetivos del
atentado era dividir a la sociedad
espanola, pero Madrid demostro

L

-

a3

i o I re Ay : Fl L s

o B § " = i P ‘ = - [

b ig B L L st ! . : ARl o 5, "k I
- 1 d L _l (Y i "t 1 ] ¥ .||_| i - % L Fl R "‘I_._# " L 'T 1 -

De los edificios colgaron banderas con crespones negros en senal de luto
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!{{Fue la eﬁiperlenma mas dura de g
“mi v1da>> recuerda el entonces g IR T R TRRAREEEI=R™
Decenas de personas

i
- ' iy ! colocaron velas y flores

alcalde Alberto Ruiz-Gallardon S aise St Ss = N N

estacion durante dias

Atocha se convirtio en
lugar de recogimiento
y de homenaje a las

victimas del atentado

FE DE ERRATAS
VIAJES EL CORTE INGLES, S.A
INFORMA

Por un error tipografico en
nuestro folleto “Rutas Culturales
2.024 para personas mayores
de la Comunidad de Madrid”
en pag. 126 "Albania, esa gran
desconocida®, aparece un
suplemento de temporada alta
de 30€, siendo 55€ el importe
correcto. En pag. 109 "Bawviera,
Tirol, Viena y Praga” el precio
correcto de la excursion opcional
Viena iluminada y el Prater es
de 72€ (en lugar de 30€). En
pag. 188 “Georgia y Armenia, el
Caucaso en estado puro” la cena
del dia 1 no esta incluida.
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uestra vida es
también la de los
demas, esa vida
que habita a cada
instante en todas
las personas que viven y pueblan
este mundo. Cuando alguien co-
mete un crimen que arrebata vi-
das ajenas, se esta llevando tam-
bién parte de las nuestras. Quizai
por eso recuerdo todavia perfec-
tamente, con una nitidez des-
acostumbrada, cdmo fue la ma-
nanadel 11 de marzo de 2004, su
luz, su temperatura, y cOmo me
llego el horroroso anuncio de lo
que acababa de suceder en Ma-
drid. Daré detalles porque quiza
asl pueda transmitir lo sobreco-
gedordetodalanubeinmensade
dolor que sobrevolara siempre un
hecho de ese tipo.

En mijuventud aventurera, ha-
bia estado a un lado y otro de la
frontera de la ley por mi aficion a
explorar con sustancias prohibi-
das. Varios de mis amigos pisaron
la carcel, pero a mi nunca consi-
guieron pillarme. En ese juegodel
gatoy el raton, terminé conocien-
doaalgunosrepresentantes de la
leyy, con los anos, cuando yo ya
habia abandonado mis toxicas
costumbres, trabé amistad con
ellos. No habia habido nada per-
sonal en la persecucion, era sim-
plemente parte de su trabajoyles
hacia gracia las vicisitudes y el
ingenio de cada parte para resol-
VEr sus propositos.

La manana del 11 de marzo de
2004, mientras me encontraba
comprando libros en La Central
del Raval de Barcelona, sond mi
telefono y me hablo unos de esos
profesionales en estado de
«shocks. El y sus antiguos com-
paneros habian sido convocados
de urgencia para traer SocoITo y
ayuda a una desgracia de dimen-
siones gigantescas que acababa
de tener lugar en la estacion de
Cercanias de Madrid. En el pri-
mer momento de descanso que
tuvo en lajornada, antes de seguir
colaborando en las tareas de
auxilio, necesitd hablar con al-
guien que estuviera muy lejos
para dar fe y descargarse de todo
el horror que estaba viendo. Mar-
c6 buscando una voz amiga y dio
la casualidad que fuera a mi a
quien encontro ajeno y disponi-
ble. Nunca olvidaré lanube emo-
cional que contenia aquella
conversacion; las pausas de res-
piracion y el tono, la magnitud
inmensa dela catiastrofe criminal
l'.'[]llL’L’l]'[I'H[IH en el nervio solo Lil;"
una voz: era el dolor humano sin
Imascaras.

20 anos del | B-I

Cuando alguien comete un crimen que
arrebata vidas ajenas, se esta llevando
tambien una parte de las nuestras

Sabino Méndez

Eldolor sin mascaras

PLATOM

Aun capaz de pensar, conla po-
tencia del cerebro humano ener-
vado por la injusticia v la indigni-
dad de la feroz animalidad de
algunos actos humanos, me
transmitio los significados cola-
terales de lo que estaba presen-
ciando. El estaba acostumbrado
a su trabajo. Lo habia desempe-
nado incluso en circunstancias
tan adversas como las peores
epocasdelterrorismo nacionalis-
ta (cuando la lucha era un juego
tan perverso y poco equitativo
como: (i me puedes matar, pero
yoatisolo puedodetenerte). Pero
ahora era un cambio de paradig-
ma. Ahora, el que mataba se daba
permiso paramataral adversario,
alamigo, e incluso a si mismo. Era
la demencia, la desaparicion ab-
soluta de cualquier reconoci-
miento, de cualquier minimo
indicio en el ser humano de sen-
tirse afectado por el dolor ajeno.
Pocas semanas después, perecia
uno de sus companeros cuando
los asesinos, acorralados, se in-
molaban en un piso de Leganés.

Desde entoncesme haacompa-
Rado siemprela conviccion de que
el poder basadoenideales, cuando
quiere ser poder en estado puro,
tiene como tnico ydemencial ob-
jetivo sobrevivir a todo vy a todos.
Obviamente, la Ginica manera de
conseguir ese objetivo de una ma-
nera absoluta es matar a todos los
demas para ser el (inico supervi-
viente. Por eso el poder puro mata
a los enemigos, pero al final tam-

Quien persigue un ideal hasta un

punto toxico no es plenamente

Varios ciudadanos observan el monumento en honor a las victimas de los atentados

uno mismo

bién a los amigos vy a todo aquel
que pase por ahi. Todo ser bene-
volente rechazara siempre un
mundo de unico superviviente
porque, ;de qué nos serviria tal
cosa? Quien persigue unideal has-
fa un punto toxico no es plena-
mente uno mismo, porgue en rea-
lidad busca una mascara que
admirar para ser ¢l mismo. Pero
por ese camino no lo sera nunca.
Desde entonces, sé también que
nuestra lucha como humanos sera
enfrentar y compartir el dolor sin
mascaras. Algoquesolosabe hacer
bien el civil de a pie: luchar siem-
pre, con nuesiros escasos medios,
pero con la tozudez cotidiana de
esa llama que nunca se apaga.
Aunque pasen veinte anos.
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Carmen Morodo. MADRID

omo esta
i en la ac-
tualidad la
relacionde
su Gobier-

no con la Generalitat de Catalu-
na, como vecinos que son?
No tenemos apenas relacion.

i Por qué?

Nosotros cuidamosla relacion con
la snciedad catalana porque valo-
ramos los lazos historicos, cultura-
les y economicos que nos unen, y
estamos impulsando una reforma
historica de la Casa de Aragon en
Barcelona porque Cataluna es la
comunidad auténoma en la que
viven masaragoneses. Elproblema
no estd en la sociedad, por tanto, si
noenladificultad de entablar rela-
ciones de confianza con unos po-
liticos que tienen como tinico pro-
gramafomentarladesigualdadcon
el resto de los espanoles.

£ Coémo entiende la reconcilia-
cion con Cataluna de la que ha-
bla el Gobierno de coalicion?

La entiendo desde la vision de la
Transiciony de la Constitucion es-
panola. En Cataluna no hay un
problemade reconciliacionsinode
recuperarlanormalidad, el respeto
alaleyyal Estado de derecho, des-
de el principio de que no puede
haber privilegios para politicos que
no cumplen la ley.

:No cree que con mas y mejor
politica no habriamos llegado a
tener que asistirala aprobacion
de una amnistia paraquienesse
saltaron la ley?

MNose puede hacer mas politica ni
mejor cuando quienes tienes en-
frente han decidido marcarse
como objetivo la ruptura de la
unidad de Espana. Frente a ese
desafio hay que actuar con todas
las herramientas del Estado de
derecho, como se hizo, y esto in-
cluye a los jueces.

. Quéefectosesperadelafutura
ley de amnistia?

La amnistia solo puede generar
electos perversos y negativos por-
que es una ley inconstitucional
impuesta por delincuentes a un
Gobierno que la aprueba con el
linico objetivo de perpetuarse en
el poder. Es un golpe al Estado de
derecho, alos principios constitu-
cionales, al imperio de la ley y al
conjunto de la judicatura, y sin
parangon en Espana. Esto solo
alienta a quienes actuan contras

«Estamos ante el
caso de corrupcion
mas repugnante de

la democracia»

Jorge Azcon

Presidente de Aragon

Critica el «caso Abalos», defiende que el proyecto de su
partido en Cataluna afiance la presencia del Estado y
apoya que Alejandro Fernandez siga en el PP catalan

las leyes, lo que genera inseguri-
dad, injusticia e inestabilidad. Es
un desastre completo lo veas por
donde lo veas.

Puigdemont ha valorado el
acuerdoconlaafirmaciéndeque
ahoralasiguiente estacionesel
referéndum de autodetermina-
cion. ;Lecreedespuésdel coste
que tuvo el «procés»?
Elindependentismo es insaciable,
pero el problema ahora mismo es
que cuenta con el apoyo de un Par-
tido Socialistadispuesto a compla-
cerlo en todo lo que pida tnica-
mente por el interés personal de
Sanchez. Sanchez ha mentido en
todo lo que dijo sobre Cataluna y
les ha concedido todo lo que dijo
que no haria: indultos, revision del
codigo penal, amnistia... ;Por qué
tenemos que pensar que ahora no
va a seguir con el referéndum o lo
que sea? Este es el problema, la fal-
ta absoluta de escripulos y de vi-
sion de Estado de Sianchez y el
abismo al que ha llevado al peor
PSOE de toda la historia.

¢ Qué supondria el concierto fis-
cal para Cataluna?

El concierto en el Pais Vascoyen
Navarra estan recogidos en la
Constitucionyyo losrespetoylos
defiendo. A partir de ahi, hay que
apostar por politicas que fomen-
ten la igualdad vy la solidaridad
entre comunidades porque ésta
es la esencia de nuestro modelo
autonomico.

Pero las propias comunidades

ein

El independentismo
es insaciable v
cuenta con un

PSOE dispuesto a

satisfacerlo en todo»

«Es la primera vez
que el Gobierno de
Espana colabora
con quienes nos
amenazan»

«No es admisible que
quienes no hacen su
trabajo reciban
millones de euros.

Igualdad, para todos»

«No es incompatible
defender el interés
general v defender
el interes de tu
comunidad»

auténomasdel PP, sitienenque
elegir, optaranporpoliticas que
privilegien a sus ciudadanos,
con el rédito electoral que de
ello se derive.

Defenderatus cindadanos noim-
plica trabajar a favor de romper el
principio de igualdad y de solida-
ridad interterritorial. Hemos lle-
gadoaun puntoenel quelatnica
garantia para preservar la igual-
dad entre todos los espanoles es
que Pedro Sdanchez pierdalas elec-
ciones. Ya lo hemos visto en Gali-
cia, donde el PSOE se ha embar-
cado en la estrategia de copiar a
las formaciones nacionalistas e
independentistas que defienden
la desigualdad y esto le ha llevado
aconsolidarse como tercerafuera
en el Parlamento gallego. Entre el
original, Bildu, Junts, ERC o PNV,
ylacopia, el PSOE, la gente se que-
da con el original, y esto explica el
desastre territorial de los socialis-
tas bajo el liderazgo de Sanchez y
sometido a su obsesion por atarse
a planteamientos nacionalistas e
independentistas.

Este fin de semana se han re-
unidoenCoérdobatodoslospre-
sidentes autonémicosdel PP, y
la direccién nacional, para di-
senar estrategias de unidad
frenteal «sanchismons. ; Prima-
ran los intereses nacionales
sobre las particularidades de
cada territorio y las posibilida-
desdellegaraacuerdos secto-
riales con el PSOE?

MNo esincompatible defender el in-
teresgeneraly cumplir, alavez, con

tus obligaciones como presidente
deunacomunidad autonoma. Hay
una frase de Joaquin Costa que me
gusta especialmente y que decia
que ser aragonés era ser doble-
mente espanol. Estamos muy or-
gullosos delo quesignificd el Reino
de Aragon, junto con el Reino de
Castilla, para construir lo que hoy
entendemos como Espana.

Entonces, ;sobre los intereses

particulares seimpondralacon-
jurade todos los barones contra
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Sanchez para impulsar a Feijéo
hacia La Moncloa o no?

A nivel nacional, y cada uno des-
de nuestras responsabilidades
autondmicas, defenderemos la
igualdad y la Constitucion, y se-
guiremostambién defendiéndo-
las en la calle con la ley en la
mano. Esto trasciende siglas y
personas, cada uno desde nues-
tra responsabilidad tenemos la
obligacion de dar la batalla jun-
tos al serviciodelinterés de todos
los espanoles.

£Cudl esel proyectopoliticoque,
asuentender, deberia defender
su partido en Cataluna?

En Cataluna la politica debe ir
orientada a recuperar la presen-
cia que ha ido perdiendo el Esta-
do, porque Cataluiia es impor-
tante para Espana y Espana es
también importante para el bien-
estar y el futuro de Cataluna. Por
tanto, creo que alli debemos se-
guir haciendo lo que hemos he-
cho hasta ahora, v ser siempre
previsibles.

Peroesa politicanohadadomuy
buenos resultados electorales.
Nuestra posicion en Cataluna
esta basada en unos firmes prin-
cipios y tenemos que mantener-
nos en ellos, en la linea de lo que
venimos haciendo en estos ulti-
mos anos bajo el liderazgo de
Alejandro Fernandez.

No parecen tan seguros en Ma-
drid sobre que Alejandro Fer-
nandez sea la mejor opcion de
futuro. ; Usted le ve renovando

ALBERTO R. ROLDAM

al frente de la Presidencia del
partido en Cataluna?

Por cierto, ;la responsabilidad
de que en Cataluna tengan hoy
este problema severo de sequia
es solo climatologica?

La Generalitat lleva demasiados
anossin invertireninfraestructuras.
Y enel Plan Hidrologicode la Cuen-
ca del Ebro, que es el que afecta a
Cataluna, el Gobierno decidio su-
primirtreintaembalsesqueestaban

previstosenelanterior proyecto. En
Aragdn, aunque puntualmente se
produzca una crecida del Ebro, no
nos sobra una gota de agua: insisto,
no debe llevarnos a confusion que
durante una semana al afo se pro-
duzcan grandes riadas por lluvias
torrenciales que causan mas dano
que beneficio a nuestros agriculto-
res y en nuestro campao.

:.Esto hay que entenderlo como
un «que cada uno arregle sus
problemasn», aunqueenalgunos
sitioscriticosestéamenazadael
agua de boca?

El agua de boca debe estar asegu-
rada paratodo el mundo, perotam-
bién hay que preservar la unidad
decuencayhayquehacertodaslas
infraestructuras necesarias para
garantizar el suministro en toda
Espana. Y estoesen loque ha falla-
do el Gobierno.

No me queda claro si entonces
usted es partidario de que haya
solidaridad con Cataluna.

Debe habersolidaridad conlos ca-
talanes y con los aragoneses. Hay
muchasobras pendientes en nues-
tra comunidad auténoma y hay
miles de personas que viven del
campo aragonés y gue tienen pro-
blemas consus regadios. Lasolida-
ridad esimportante desde todoslos
puntos de vista, peronosotros tam-
bién tenemos que defender aque-
llo que esnuestro. Y en Aragon, por
desgracia, las inversiones en infra-
estructuras, en fibra dptica, se han
paralizado durante los ultimos
anos y ahora, ademas, estamos
viendo quelas comunidades auto-
nomas que no han hecho su traba-
jo reciben millones de euros y que
a nosotros no se nos concede ni
siquiera lo que estaba previsto y
acordadoenunPactodel Aguaque
fue aprobado por todas las forma-
ciones politicas. Igualdad y solida-
ridad, pero para todos.

cUstedcreequeel «caso Koldo»
puede llegara tumbaral Gobier-
no de coalicién?

La corrupcion siempre es repug-
nante, pero que se produzca a cos-
ta de una situacion de especial
vulnerabilidad de la sociedad la
hacetodavia masinadmisible. Este
noesel«caso Koldo», porcierto, es,
como poco, el «caso Abalos», y po-
siblemente estamosanteelcasode
corrupcion mas repugnante de la
historia de la democracia de este
pais porqueel dineroque serobaba
teniacomo objetivo salvarvidasen
un estado de alarma.

Continia en la pagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

Comisiones por la venta de
mascarillas también las hemos
llegado a ver en otras adminis-
traciones gobernadas por el
Partido Popular.

Una cosa es que estafaran a las
administraciones y otra, muy dis-
tinta, que hubiera responsables
politicos que directamente pla-
neaban las mordidas para su be-
neficio a costa de empresas que
suminisiraban mascarillas queno
cumplian todos los requisitos.
Aqui estamos hablamos de que
responsables del Partido Socialis-
tano solamente vendian mascari-
llasdefectuosas, sino que, ademas,
se quedaban el dinero para maris-
querias, vicios diversos y llevar
una vida de lujo.

No me contestd antes si cree
que este escandalo puede te-
ner la fuerza suficiente como
para tumbar al Gobierno de
coalicion.

El Gobierno de Sanchez esun Go-
bierno en descomposicion y hay
muchas razones que tarde o tem-
pranovana hacer que los espano-
leslo desalojen del poder. El «caso
Abalos» es uno de ellos ylos espa-
noles, cuando llegue el momento,
no se van a olvidar de eso, nide las
continuas mentiras, ni de traicio-
nes como la ley de Amnistia.

A usted como le van las cosas
con Vox?

Los resultados confirman que
estamos sabiendo primar la res-
puesta alos problemasdelosara-
goneses sobre las diferencias que
nosseparan. Hemos aprobadoya
un primer Presupuesto en el que
crecen enun 12% las politicas so-
ciales, en un 10% las politicas
educativas y en un 10% las politi-
cas en sanidad. Hay cosas en las
que seguimos discrepando, pero
nos estamos centrando en lo que

nos une, que es el interés general
de los cindadanos.

:De qué manera han celebrado
el8M?

Es evidente que en el PP tenemos
una perspectiva sobre la igualdad
de géneroyel papel delamujeren
la sociedad muy distinto del que
tiene Vox. Nosotros creemos en la
igualdad plena entre hombres y
mujeres y no aceptaremos que se
pierdani unsolomilimetroennin-
guna de las conquistasde laigual -
dad en democracia.

.Esto les ha supuesto vetar al-
guna de las propuestas que les
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haya planteado Vox en laaccién
de gobierno?

MNo trabajamos desde los vetos,
sino desde el didlogo, la colabora-
ciony el acuerdo.

A suGobierno le estad generan-
do un problema la llegada de
migrantescomoparecequeesta
ocurriendo en Cataluna?

En Catalufia se estin aplicando
politicas xendfobas por parte de
los socios del PSOE.

Pero también hay otros diri-
gentes del PP que han hecho
sodlida su posicidén politica en
base a un discurso muy duro
contra la migracion.

En Aragon necesitamos lamigra-

Los socios del PSOE
aplican en Cataluna
politicas xenofobas
contra los

migrantes»

«Tenemos una vision
de la igualdad
distinta a Vox.
Nosotros creemos en
la igualdad plena»

ALBERTO R. ROLDAM

cion para mantener nuestro mer-
cado con la misma pujanza que
tiene en la actualidad, y por eso
creemos que lo que tiene que ha-
ber son politicas de inmigracion
ordenada, en origen, y sostenidas
en el principio de integrar y aco-
gerdentro de nuestracomunidad
con plenos derechos y plenas
obligaciones.

¢ Como definiria su relacién con
el Gobierno de Sanchez?

De baja intensidad. Hemos solici-
tado reuniones con los ministros
que no se nos han atendido. Yo
mismo llevo siete meses como
presidente dela comunidad auto-

noma y aun no he recibido res-
puesta a la peticion dirigida al

presidente del Gobierno para ha-
blar de los temas que afectan a los
aragoneses. Creo que es realmen-
te significativo que a nosotros ni
nos reciban ni nos atiendan las
llamadas, mientras abren un dia-
logo bilateral con el independen-
tismo con sede en Ginebra.

El Partido Popular también
esta haciendo una oposicion
muy dura.

Sanchez es quien ha decidido le-
vantar un muro y gobernar solo
para una parte de los espanoles.
Han sido el Partido Socialistaysus
socios quienes han abrazado la
desigualdad y quienes entienden
gue se gobierna solo para aquellos
quete hanvotado. Estamos vivien-
do un momento en el que sedala
paradoja de que una mayoria de
espaioles estd condicionada por
lo que decide una minoria.

Para terminar, hoy el PP esuna
balsadeaceite. ;Estoconfirma
que el problema en el pasado
era Pablo Casado y no Isabel
Diaz Ayuso?

Esto confirma que el Partido Po-
pular es un partido responsable
que sabe cuadl es el papel que tiene
que jugar en cada momento his-
torico. Ante la crisis a la que se
enfrenta Espana es muy impor-
tanteque el liderazgo de Feijoosea
un liderazgo incuestionable por-
que tenemos que plantar cara al
mayor desafio que haya tenido
Espaia desde la Transicion. De
todaslas amenazas que desde en-
tonces ha sufrido la democracia,
ésta es lamas grave.

:Maés que ETA, por ejemplo?
Lademocracia ha estado amena-
zada por ETA, por un golpe de
Estado vy por el proceso indepen-
dentista. Y hay una diferencia
fundamental en estos tres casos:
es la primera vez que el Gobierno
de Espana colabora con quienes
nos amenazan. Cuando habia
terrorismo, el Gobierno de Espa-
na luchaba contra los terroristas;
y cuando hubo un golpe de Esta-
do el Gobierno de Espana luchd
también para frenarlo. Pero aho-
ra el Gobierno de Espana se plie-
ga a los intereses de los indepen-
dentistas, en vez de defendernos
de ellos, porque necesita sus apo-
vos. Por eso en este momento es
mas necesaria que nunca la res-
ponsabilidad del Partido Popular
y que estemos unidos alrededor
de un lider como Alberto Nifez
Feijoo, con acreditado expedien-
te de servicio publico y un gran
sentido de Estado.
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R. Fernandez. MADRID

El centro de Madrid se llend ayer
demiles de ciudadanos que recla-
maban la dimision de Pedro San-
chez. Esta es ya la sexta manifes-
tacion que se celebra en la capital
de Espana contra las concesiones
del presidente del Gobierno a los
independentistas. En esta ocasion,
mais de cien asociaciones y foros
civicos convocaron la protesta
donde pidieron la renuncia del
presidente, después de que la Ley
de Amnistia haya dado un nuevo
paso en su tramitacion en el Con-
greso. A la concentracion, que se
celebro en Cibeles al mediodia,
asistieron representantes del PP,
Vox y Ciudadanos.

Las asociaciones, entre las que
figuran Foro Libertad y Alternati-
va, Neos, Denaes, S’ha Acabat o
Libertad Sin Ira, entre otras, advir-
tieron del «deterioro politico,
institucional y social que esta su-
friendo Espana desde que Pedro
Sanchezes presidente». Un «dete-
rioro que amenaza con alcanzar
un punto de no retorno» y puede
«arrastrar al pais aun prolongado
periodo de severa decadencia»
que «ponga en riesgo» la demo-
cracia, el bienestar de losciudada-
nos, lapazpublicayla pervivencia
de Espana.

Asimismo, cargaron contra «la
colonizacion de las instituciones,
la toma de los resortes del poder,
laeliminacidn ala carta de delitos,
los indultos a los socios del Go-
bierno, latoleranciaalainjerencia
del régimen de Vladimir Putin en
Espana y la UE, el nombramiento
de miembros y colaboradores del
Ejecutivo como magistrados del
Constitucional o como fiscal ge-
neral de Estado, el deterioro del
control parlamentario conel abu-
so del decreto ley y las argucias
para cercenar el debate en la re-

Miles de personas exigen
la dimision de Sanchez

P Claman contra la amnistia, llaman a no ser «dociles» y cargan
contra un presidente «cautivo de los independentistas»

dacciondelasleyesy evitar el pro-
nunciamiento de los drganos
competentess.,

También advirtieron del peligro
de «la aceptacion de la existencia
del “lawfare’, la investigacion par-
lamentaria de los jueces y su siste-
matico hostigamiento desde el
Parlamento, el intento de arrinco-
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namiento o desprestigio a la Jefa-
tura del Estado o a cualquier ins-
titucion que ejerza su funcion de
contrapeso, el cese de funciona-
riosoaltos cargos independientes,
lacesion integral de competencias
soberanas comolainmigracion, la
condonacion politica de deudade
Catalufia, el aumento de las sub-
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venciones a sindicatos en un91%
desde que Sanchez accedio a La
Moncloaolasistematica polariza-
cion de la sociedad», entre otros.
Los convocantes pidieron a los
espanoles no asistir <impasibles y
dociles» a este proceso de «eviden-
te demolicion del Estado de Dere-
cho». «No podemos darnos por
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vencidos, ni dejarnos llevar porel
hastio», recalcaron, antes de pedir
transformar «la indignacion en
rebeldia y utilizar todos los recur-
sos legitimos al alcance para de-
fender las instituciones democra-
ticas ylanacion», materializadaen
la Constitucion de 1978.

El exparlamentario europeo
Alejo Vidal-Quadras reaparecid,
tras varios meses ausente por el
intento de asesinato que padecit
en Madrid, para protestar contra
la amnistia. Al inicio de su inter-
vencion exclama: «;Estoy vivo!s.
Vidal-Quadras indic6 que «salvé
milagrosamente la vida y aqui es-
toy hoy, con vosotros, dispuesto a
seguir el combate por los ideales
que compartimos todos los que
estamaos aqui».

IESUS G. FERIA

Miles de ciudadanos llenaron ayer la plaza de Cibeles para protestar contra las concesiones del Gobierno a los separatistas

Frontal rechazo a la amnistia de Fe

C. 5. Macias. MADRID

El PP afirma en un manifiesto fir-
mado por su lider, Alberto Niifiez
Feijoo, y sus doce presidentes au-
tonomicos que «la democracia
espanolaatraviesa unode losmo-
mentos mas graves de su historia»
y advierte a «todo el PSOE» sobre
su«responsabilidad histdrica» por
«disfrazar~laleydeamnistiacomo
«un ejercicio de reconciliacion”».

Los populares dieron a conocer
ayer la « Declaracion de Cordobax
fruto de los trabajos del conclave
que retine ala direccionde los po-
pulares con los barones del parti-
do para aunar una estrategia y
politicas en comtin. EIPP denomi-
nalaamnistia como «ley de impu-
nidad» y carga contra todos los
socialistas por asumir la tesis lan-
zada porel Gobierno de que es «un
ejercicio dereconciliacion» cuan-
do, a su juicio, no lo es «ni especi-

- " -

ficamenteen Catalufia nitampoco
en el conjunto de Espana». Tam-
bién, recrimina que «el indepen-
dentismo se sienta impune para
reactivar su proposito de autode-
terminacion, taly como manifies-
tan publica y reiteradamente» y
condena que «el socialismo facili-
te impertérrito todo ellos.
Endicho documento, los popu-
lares rechazan «con toda contun-
dencia que el actual Gobierno
central haya elegido vivir perma-

1j00 y sus

barones

nentemente extorsionado» y avi-
san de que el independentismo
nuncahabiatenido «tanta capaci-
dad de influencia». «La extrema
debilidad del PSOE, sometido por
voluntad propia al chantaje de las
fuerzas politicas independentis-
tas, le ha llevado a consumar el
mayor ataque a la igualdad de los
espanolesyal Estadode derechow,
apuntan.

También hace referencia al
«caso Koldo» v aseguran que el

propio PSOE torpedea la investi-
gacion. «El intento del Gobierno
ceniral, a través de la ley de amnis-
tia, de desactivar uno de los pode-
res del Estado, en este caso el judi-
cial, esunejerciciodeautoritarismo
incompatible con un sistema de-
mocraticoy especialmente grave si
tenemos en cuenta que el PSOE se
encuentra hoyacorralado poruna
trama de corrupcion que afecta a
miembros del Gobierno del mas
alto nivel, alatercera autoridad del
Estado y a otras instituciones o al-
tos cargos del Ejecutivo», indicael
Partido Popular.
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Sanchez insiste en
que el perdon del

«proceés» hara «mas |

fuerte a Espana»

P Zapatero carga
contra los socialistas
criticos como Page

y saca pecho por ser

«leal» al partido

F. Martinez. MADRID

El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, volvid a defender ayer
que la futura ley de amnistia hara
«mas fuerte» a la democraciaya
Espana, para avanzar en «el cami-
nodelareconciliacion». De hecho,
pese a las criticas ante las cesiones
al independentismo, no dudo en
pedir confianza en el Gobierno «a
los que tienen dudas» sobre la nor-
ma, poniendo como ejemplo los
indultos a los politicos catalanes.
Asi se pronuncio en el acto de
homenaje del PSOE al expresiden-
tedel Gobierno José Luis Rodriguez
Zapateroal cumplirse 20 anosdela
formacion de su primer Ejecutivo.

Una celebracion que tuvo en Bil-
bao, donde también aprovechd
para apoyar al candidato socialista
a las elecciones vascas del 21 de
abril, Eneko Andueza. Alli, antelos
suyos, el presidente del Gobierno
volvid a justificar que lamedida de
gracia va a permitir «avanzar en la
concordia y la convivencia» para
que la sociedad «enfoque los pro-
blemas reales y trascendentes,
comolacrisisclimatica, lavivienda,
la dignidad en el mercado laboral
y la desigualdad entre hombres y
mujeres», Tanto es asi que, segun
Rodriguez Zapatero, en unos anos
«celebraremosel esfuerzo de Pedro
Sanchez ylo quevaahacer porCa-
taluna y por Espanas.

El propio Sanchezreconocioque
«hay muchos espanoles que tiene
dudas» sobre la ley, por lo que re-
clamd que «no las tengan» y «con-
fien», instando al mismo tiempo, a
«Superar todas las consecuencias
judiciales del drama y el trauma
que sufrio el conjunto del pais en
2017» con el referéndum ilegal.

De esta forma, considero que se
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José Luis Rodriguez Zapatero y Pedro Sanchez, ayer, en Bilbao

podran canalizar «todas las ener-
gias hacia las cosas que realmente
importan hoy a la ciudadania en
Cataluna, en Fuskadi, en Andalu-
cia, en Extremadura y en toda Es-
pana», algo que defendié mientras
senalabaque «latarea de ungober-
nante no es mirar para otro lado»,
sino «afrontar los desafios y hacer-
los desde el ejemplo, la coherencia
y con unaactitud de generosidad y
de reconciliacions.

« A mi esto me parece clave», re-
salto para volver a justificar la am-

nistia asegurando que, con los
también criticados indultos, «pos-
teriormente se han vistolos efectos
benéficos que han tenido para Ca-
talufia y para el conjunto de la so-
ciedad espanola». «Confiens, pidio
de nuevo a los suyos: «Con los in-
dultos y la amnistia estamos ha-
ciendo de la democracia espanola
una democracia mas fuerte y, por
tanto, una Espana mas fuerte».

En el acto también tomo la pala-
brael José Luis RodriguezZapatero,
quien aprovecho su intervencion

EP

no solo para defender la polémica
medida entre criticas al PP, sino
también para cargar contra las vo-
ces que rechazan la amnistia, in-
cluidas las de socialistas como el
presidente de Castilla-La Mancha,
Emiliano Garcia-Page. Entonoiro-
nico, afirma: «Qué bien se duerme
siendo leal a tu partido, a tus ideas,
a tus convicciones»,

Deestaformamostrabasuapoyo
«incondicional» al PSOE, asegu-
rando que hoy, se vuelve «a casar»
con el Partido Socialista.

Opinion

«Consummatum est. Vae victis»

Ramon Tamames

lgunas veces, en la vida normal,
o casi, para dar mas solemnidad
a ciertos pronunciamientos, ex-
presamos en lengua latina la
condenade alguna forma de actuar lamen-
table o corrompida. Este es el caso de hoy,
en que me refiero a la pretendida Ley de
amnistia con las locuciones que figuran en
el epigrafe de este articulo.
«Consummatum est» significa, literal-
mente, «se acabo todo»; o «todo esta cum-
plido». Segun el Evangelio de San Juan
(19.30), que transmite las tltimas palabras
de Cristo en la cruz. Dicho de otra forma, en
Espana estamos ante el final de un proceso
inconstitucional que tendra una continui-
dad mas o menos compleja: el proyecto de

ley de amnistia hecho a la medida de
Puigdemont y demas delincuentes llego al
Congreso el 7 de marzo, jpor segunda vez,
auspiciado por el propio Sanchez!

En cuanto a «Vae victis», «;Ay de los venci-
dos!», fuelafrase del jefe galo cisalpino Breno,
quien trassitiaryvenceralaciudad de Roma
(390 a. C.) destacd la triste suerte de los de-
rrotados en aquella ocasién. Debiendo su-
brayarse que, en el caso que nos ocupa, los
vencidos, al final, seran los que apoyan la
inconstitucional amnistia, en un intento de
liquidacion del Estado de derecho en Espa-
fia, incluyendo la entera tergiversacion de
nuestro sistemna constitucional.

El Consejo de Ministros, con Sanchez a
la cabeza para mantenerse en La Moncloa,
personifican una vergiienza que no tiene
parangon en la historia politica en Espana,
al perdonar, desde el Gobierno, a centena-

res de separatistas, terroristas y traidores.

El proyecto de ley ha sido comentado a
todos los nivelesyentodoslos aspectos de
sus innumerables miasmas, y por ello no
vamos a insistir aqui en el argumentario
condenatorio de tal desaguisado politico.
Con tal grado de incoherencia, que el dia-
rio « El Pais» manifiesta
que el proyecto en
cuestion es «una ley
aprobada con urgencia
pese al aviso de la Co-
mision de Venecia». Y
el ministro Bolanos,
siempre tan contento de haberse conoci-
do, «se muestra euforico por una norma
que ve referente mundial»; enmendando
asi ala propia Union Europea y a la Comi-
sion de Venecia.

Ahora viene la tramitacion de la ley, que
puede durar hasta junio por los alargamien-
tos que podria encontrar a su paso por el
Senado; tras un Congreso anestesiado en su
falta de sensibilidad juridica por indepen-
dentistas, v en estos tiempos también por
toda una serie de comisionistas de mascari-

Perdonan a centenares
de separatistas,
terroristas y traidores

llas, subsidios ilegales, y otras gabelas delic-
tivas. Al tempo que, envalentonados y des-
preciando a los constitucionalistas, los
indepes no dejan de advertir a Sanchez de
que la amnistia es solo una primera condi-
cidén al PSOE; y que del pacto de investidura
del Gobierno Frankenstein Il esta atin pen-
diente el referendum de
autodeterminacion, que
de hecho va se ha acep-
tado por el Gobierno,
Novamosalamentar-
nos mas aquiy ahora de
la situacion en que nos
encontramos. Tiempo habra a lo largo de la
tramitacion de la ley para que cualquier in-
cidencia parlamentaria o judicial acabe con
los despropositos cerebrales de Don Pedro
Sanchez Pérez-Castejon. O que tal vez el re-
sultado proximo sea al perder el PSOE las
elecciones europeas del 9 de junio.

Ramon Tamames fue candidato a la Presidencia

del Gobierno en la mocidn de censura a Pedro
Sanchez, en marzode 2023
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llier Navarro. MADRID

a Audiencia Nacional

desarrolla la investi-

gacion del «caso Kol-

do», conocido tam-

biéncomo«operacion
Delorme», que ha destapado la
supuesta trama empresarial yde
contactos al mads alto nivel para
el cobro de «mordidas» en nueve
contratos destinados a comprar
mascarilla en lo mas duro de la
pandemia. Las compras se finan-
ciaron con casi 53 millones de
dinero publico que se entregaron
a una sociedad que no contaba
ni con experiencia previa ni con
una actividad sanitaria. Estos son
los nombres vinculados con los
contratos.

l José Luis Abalos. Era el mi-

nistro de Transportes cuando se
concedio el primer contrato des-
de una empresa dependiente de
esa cartera, Puertos del Estado.
Su exasesor, Koldo Garcia, fue
nombrado por élmismovocal del
Consejo Rector de esa empresa
publica y fue quien intermedié
para la adjudicacion del primer
contrato. También conocia al em-
presario Victor de Aldama, presi-
dente del Zamora CFyotro de los
protagonistas del caso, conquien
se le ha visto en unas fotografias
en Mexico, endiciembre de 2018.
Tras sudesignacion como «auto-
ridad Competente a los efectos
del estado de alarma», Abalos
designd a Puertos del Estado
como organo de contratacion y
ordend lacompra de mascarillas.
Puertos del Estado adjudico el
primer contrato que celebrd So-
luciones de Gestiony Apoyo alas
EmpresasSLcon una administra-
cidén pablica por 24 millones de
euros. La empresa nunca habia
trabajado con el sector piblico.
Hombre fuerte de Pedro Sanchez,
dejo su cargo de forma sorpresiva
y sin explicaciones en julio de
2021. Aunque tiene numMerosos
nexos con los protagonistas de la
«tramas, él no esta siendo inves-
tigado por el juez.

2 Koldo Garcia. Era el asesor
de José Luis Abalos cuando este
lideraba Transportes, su «mano
derecha». Y fue concejal en la lo-
calidad navarrade Huarteen 2011
por el PSN. Comenzo trabajando
como porteroenun club nocturno

ytambién fue guardaespaldas. Vio
como su suerte cambiaba cuando

Quién es quién en la trama
de «mordidas» forjada en
el ministerio de Abalos

P Anticorrupcion investiga los contratos en los que intermedio
Koldo Garcia, hombre de confianza del exministro de Transportes

se volvio inseparable del exminis-
tro, alque acompanaba atodoslos
lugares, incluido el viaje a México
de diciembre de 2018, donde co-
nocio a Victor de Aldama, con el
que establecio una relacidn estre-
cha a partir de ese momento. Una
vez en Transportes, Abalos lo
nombra vocal del Consejo Rector
de Puertos del Estado y también
vocal de Renfe Mercancias. La Fis-
calia Anticorrupcidn senala a Gar-
cia como el intermediario para
que el ministerio contratara con
Soluciones de Gestion, algo que
habria hecho a cambio del pago
de comisiones ilegales.

3 Victor de Aldama. Era el
«conseguidor», el que tenia los
contactos, el que negocio el con-
trato con Transportes, donde tenia
un «pase especial», el que habla
con las empresas proveedoras de
distintos paises para traerlas mas-
carillas, el que utilizo sus contac-
tos con Air Europa para transpor-
tar varios pedidos. Facturé a
Soluciones de Gestion casi 6,7 mi-
llones de euros entre 2020y 2021a
través de dos de sus sociedades,
que previamente a los contratos
apenastenian actividad empresa-
rial. Es propietario del Zamora CF
y cercano al empresario Juan Car-
los Cueto. Junto a €l y a Koldo, for-
maron la triada que maniobrd
para hacerse con los contratos.

4 Juan Carlos Cueto. Se le
identifica como el «cerebro» em-
presarial de la «trama Koldo» y
como administrador de hecho de
lasociedad Soluciones de Gestion,
la adjudicataria, cuyo administra-
dor formal era Ihigo Rotaeche,
aunque este consultaba todo con
el empresario, titular del Grupo
Cueto. Segun Anticorrupcion, el
grupo se habriaembolsado el 35%
de los fondos piiblicos que se es-
taninvestigando. No esticlaro por
qué Soluciones de Gestion acce-
dio a los contratos sin contar con

EFE

Koldo Garcia

la experiencia ni la calificacidon
para hacerse conlasdistintas con-
trataciones publicas.

5 Patricia Uriz. Eslaesposade
Koldo Garcia, el exasesor de José
Luis Abalos, ytambién se le inves-
tiga por suimplicacion. Nacidaen
Pamplona en 1976, era militante
del PSOE. Manejaba elevadas su-
mas de dinero en efectivo y trans-
ferencias y ayudoé a su pareja a
adquirir una serie de inmuebles,
principalmente en lacostaalican-
tina, algunos pagados sin finan-
ciacion bancaria ni hipotecas. La
investigacion senala que podria

poseer una caja fuerte de la que
extraia el dinero en metalico pro-
veniente de las comisiones.

6 Joseba Garcia. Koldo Garcia
utilizo a varios integrantes de su
familia pararealizar diferentes mo-
vimientos de dinero cuyo origen se
desconoce. Lo hacia mediante la
entregaysolicitud de distintas can-
tidades de efectivoy de transferen-
cias cuya procedencia tampoco
estaba justificada. Su hermano Jo-
seba, que también esta siendo in-
vestigado en el procedimiento, fue
una de estas personas a las que en-
viaba y pedia distintas cantidades
de efectivo que después utilizaba
para comprar inmuebles o para
adelantar el pago de hipotecas y
otros préstamos con el banco.

7 Francisco Toledo. En febre-
ro de 2020, un mes antes de que se
adjudicara el primer contrato a
Soluciones del Gestidn, Abalos lo
nombra presidente de Puertos del
Estado y se le considera un hom-
bre cercano al exministro de
Transportes. E121 de marzo, Tole-
do indica en un documento de la
empresa ptiblica que Abalos,
como «autoridad Competente a
los efectos del estado de alarmas,
ordeno que las compras de mas-
carillasse centralizaran en Puertos
del Estado, que solo recibio la ofer-
tade Soluciones de gestion un dia
antes mediante una factura pro-
forma que él valido. No se sabe
como dieron con esta sociedad.
Desde Puertos, flexibilizaron las
condiciones de entrega de las
mascarillas y también el requisito
de aportar un aval bancario. Tole-
do abandond su cargo de manera
fulminante, solo unos meses des-
puésdelasalidade Abalos. El tam-
pocoestasiendo investigado, pero
ostentaba el mas alto cargo de la
empresa que adjudico el primer
contrato piiblico a Soluciones de
Gestion. El entonces secretario
general de Puertos del Estado, Al-

«Caso Koldo»

varo Sanchez, fue destituido hace
unosdias, por pérdida de confian-
za, por decision del actual titular
de Transportes, Oscar Puente.

8 Isabel Pardode Vera. Era pre-
sidenta de ADIF, empresa depen-
diente de Transportes, durante la
pandemia y desde ahi se adjudicd
el segundo contrato a la empresa
delatrama, Soluciones de Gestion.
En su declaracion a la Guardia Ci-
vil, negd que la hubiesen presiona-
doparacontratar con estasociedad
ysolo reconocio que existia presion
para que la adjudicacion «se reali-
zaracon lamayor premura posible
v la disponibilidad de mascarillas
fueralomasrapida». Enuninforme
de la Unidad Central Operativa
(UCO) se confirma que Adif con-
traté con Soluciones de Gestion
porque ya contaba con el antece-
dente de haber contratado conotra
empresa publica, Puertos del Esta-
do. Pardo de Vera tampoco esta
siendo investigada por el juez ins-
tructor del «caso Koldo».

9 Francina Armengol. La ac-
tual presidenta del Congreso de
los Diputados adjudicd un contra-
to por el procedimiento de emer-
gencia -al igual que los anterio-
res- ala empresa de la «trama» por
un importe de 3,7 millones de
euros para adquirir mascarillas
para el Servicio de Salud de las Is-
las Baleares cuando ella era presi-
denta de esa comunidad auténo-
ma. Casi tres anos después, les
reclamd la devolucién de 2,6 mi-
llones de euros por la entrega de
una partida defectuosa. Un infor-
me de la UCO deja constancia de
algunaslagunasydeque «elhecho
deejecutarse la prestacion del ser-
vicio antes de la formalizacion del
mismo es indiciario de que la ad-
judicacion estaria preconcedida»,
algo que no esta permitido. Ar-
mengol no esta investigada.

l 0 Angel Victor Torres. El

actual ministro de Politica Territo-
rialy Memoria Democratica adju-
dico cuatro contratos a Soluciones
de Gestion cuando era presidente
del Gobierno canario. Hubo una
partida reclamada por no ajustar-
se a los requisitos, pero, en vez de
exigirla devolucion, hizoun «true-
que» para que la facturacion no
variara. En total, fueron cerca de
7.5 millones de euros. El ministro
no estd imputado y nego que le
hubiesen presionado pararealizar
esta adjudicacion.
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El personaje

rotagonista de una

«[rama» corruplta que

crece y salpica cada

diamasalaorganiza-

cion socialista, Koldo
(Garcia Izaguirre da nombre a un
caso que se extiende por doquier
con presunta implicacion de mi-
nistrosyaltos cargosdel PSOE. Las
ultimas informaciones que apun-
tan al registro por parte de la Uni-
dad Central Operativa de la Guar-
dia Civil (UCO) en un inmueble
ubicado en el municipio alicanti-
no de Polop de la Marina, propie-
dad del antiguo asesor del extitular
de Fomento José Luis Abalos, po-
nen los pelos de punta. En esta
casade Koldo fueron encontrados
un arsenal de armas de fuego, en-
tre ellos rifles, escopetas y una
pistola, mas de 20.000 euros en
efectivo, cantidad de teléfonos
moviles y criptomonedas, segiin
figura en el atestado de la investi-
gacion. En este lugar fue detenido
Garcia lzaguirre junto a su actual
mujer, Patricia Uriz, estallandoun
enorme escandalo sobre comisio-
nes ilegales en la compra de mas-
carillas durante la pandemia para
el Ministerio de Transportes, don-
de era asistente y asesor personal
de Abalos. Una madeja envenena-
da con ramificaciones en presi-
dentes autondomicos socialistas,
entre ellos la actual tercera autori-
dad del Estado y presidenta del
Congreso, Francina Armengol,
adjudicaciones arbitrariasy el co-
bro de comisiones millonarias por
parte de quien fuera su estrecho
colaborador.

Koldo Garcia esta en el ojo del
huracin de una presunta trama
de corrupcion envenenada. Pero
no es el tinico, dado que el suma-
rio que instruye el juez de la Au-
diencia Nacional Ismael Moreno
y las investigaciones de la UCO
agrandan cada dia el escandalo.
Su antiguo jefe yministro cesado,
José Luis Abalos; la presidenta del
Congreso ensuetapaal frentedel
Gobierno de Baleares, Francina
Armengol; el anterior presidente
de Canarias y hoy ministro de Po-
litica Territorial, Angel Victor To-
rres; el titular de Interior, Fernan-
do Grande-Marlaska; directivos
del conglomerado de empresas
de Fomento (Adif, Renfe, Puertos
del Estado, Emfesa); empresarios
como Victor de Aldama, José An-
gel Escorial o Juan Carlos Cueto;
comisionistas beneficiados por
los contratos y hasta la exmujer
de Koldo, circulan por la escena
publicaen medio de correos elec-
tronicos, teléfonos intervenidosy
pesquisas judiciales. De estalupa

Pilar Ferrer

Koldo Garcia

Exasesor de José Luis Abalos

FEloscuro conseguidor

tampoco se escapa el secretario
de Organizacion del PSOE y sus-
tituto de Abalos, el navarro Santos
Cerdan, en el punto de mira del
exministro por, seglin afirma, ha-
ber sido quienle presentd yacon-
sejo el fichaje de Garcia Izaguirre.
El que fuera asesor dulico, en su
citacion ante el juez Ismael Mo-
reno se acogio a su derecho a no
declarar.

De momento, el iinico cargo
cesado por el ministro de Trans-
portes, Oscar Puente, el ex secre-
tario general de Puertos del Esta-
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do, Alvaro Sanchez Manzanares,
en su declaracion del pasado 21
de febrero aseguro a la Guardia
Civil que Koldo Garcia «fue quien
consiguio el reparto de mascari-
llas en el Ministerio del Interior»
y que intervino para solucionar
una incidencia con Aduanas. Se-
gun funcionarios del Ministerio
de Fomentoy sus empresas, estos
conocian a Koldo como «un gran
conseguidor», siendo la sombra
permanente del exministro José
Luis Abalos. Entre el personal del
departamento se definia su ac-
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tuacion con una frase: «Manio-
bras en la oscuridad». Suinfluen-
cia sobre Abalos, como asesor y
chofer personal, era evidente,
pese a que el exministro ha insis-
tido en que él «no tenia ni idea»
de todo este entramado. Sin em-
bargo, las imagenes difundidas
en el restaurante «La Chalana» y
en otro local propiedad de Alda-
ma revelan lo contrario. Dirigen-
tes socialistas y barones con peso
como Emiliano Garcia-Page, que
senegoacomprar las mascarillas,
expresan su honda preocupacidn

yreclaman que se investigue has-
ta el final «caiga quien caiga». La
marea negra podrida se extiende
por el Gobierno y el PSOE a velo-
cidad de vértigo.

Nacido en Baracaldo, Garcia
Izaguirre era vigilante jurado de
profesion y realizo trabajos de es-
colta. Afiliado al PSOE yala UGT,
entrelosanos2011y2015fuecon-
cejal del municipio navarro de
Huarte, etapa en la que coincidio
con Santos Cerdan, su valedor
ante José Luis Abalos. En junio de
2011 fue condenado por la Au-
diencia Provincial de Navarra a
pagar 900 euros de multa por agre-
dir a un menor de 16 anos duran-
te lafinal del Mundial de Sudafrica
que ganod Espana. Miembro de la
plataforma Stop Desahucios, el
propio Pedro Sinchez le califico
en su dia como «un gigante de la
militancia en tierras navarras». En
otra ocasion alabo su porte de
«guerrillero de grandes dimensio-
nes» y le definié como «el tltimo
aizkolari», es decir, aquel que uti-
liza el hacha en competiciones
deportivas tradicionales en el Pais
Vasco. En aquel tiempo, en el par-
tido veian a Koldo como «un so-
cialista de raiz» y un «luchador
contra la derecha». Abalos ha in-
sistido en que fue Santos Cerddn
quien lepresentda Koldo, ylocier-
to es que pronto se coNvirtio en su
asesor y hombre de confianza.

Fue consejero de Renfe Mer-
cancias, una de las cuatro socie-
dades mercantiles de la Compa-
nia, desde noviembre de 2019
hasta agosto de 2020, y vocal del
consejo rector de Puertos del Es-
tado. Detenido por la Guardia
Civil el pasado 21 de febrero, fue
puesto en libertad al dia siguiente
sin poder salirde Espanay obliga-
do a comparecer cada 15 dias en
el juzgado. Segiin la querelladela
Fiscalia Anticorrupcion, existen
indicios de que Koldo Garcia se
habria enriquecido ilicitamente
durante 2020 y 2022, es decir en
plena pandemia, al intermediar
para que la empresa Soluciones
de Gestion se llevase varios con-
tratos para la adquisicion de mas-
carillas. Pero, segtin todos los in-
dicios de la investigacion y el
sumario judicial, la trama se agi-
ganta como una gangrena enire
ministerios y organismos socialis-
tas, sin que nadie se atreva a vati-
cinar su desenlace. Entre dirigen-
tesybaronesdel PSOE subyaceun
gran temor por todo lo que pueda
aflorar todavia y muchos vatici-
nan que, al igual que su antiguo
jefe, Koldo Garcia Izaguirre «no se
comerd el marrdn solitos.
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La criminalidad de los gobernantes
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Tomas Torres Peral

lo largo de la historia, y desde

los iempos mas antiguos, los

dirigentes politicos de toda

clase y condicion han sido

acusados y condenados por
todo tipo de delitos, que van desde los mas
comunes hasta los especificos de los gober-
nantes, desde el abuso de poder a los mas
graves crimenes de lesa humanidad. Se co-
noce que en el Egipto antiguo, en el Imperio
Persa, en Grecia e incluso en el Imperio Ro-
mano, existieron gobernantes criminales.
Es importante acotar qué se entiende por
criminalidad de los gobernantes. Esta cate-
goria politico-penal abar-
ca una amplia gama de
comportamientos ilicitos
cometidos por personas
con autoridad politica.
Estos pueden incluir ac-
tos de abusos de poder,
prevaricacién, corrup-
cion como el sobormooel
desviode fondos publicos
para beneficio personal,
represion de disidentes
politicos, desdrdenes
publicos, torturas, viola-
ciones de derechos hu-
manos, subversion insti-
tucional, uso indebido de
las Fuerzas Armadas o de
Seguridad del Estado,
traicion o, incluso, terro-
rismao.

De entre todos ellos, el
mas extendido es la co-
rrupcion, delaqueincluso
en la Biblia se hace refe-
rencia. El Deuteronomio,
uno de los grandes libros
del Antiguo Testamenito, escrito hace 35 si-
glos, sancionalacorrupcionde forma inequi-
voca: «no torceras el derecho, no hardsacep-
cion de personas, no aceptaras soborno,
porque el sobornocierralosojosdelossabios
y corrompe las palabras de los justoss. (Dr,
16, 19).

En el gobierno romano la corrupcion es-
tuvo muy extendida y los politicos se enri-
quecian frecuentemente mediante la extor-
sion, el soborno v el desvio de fondos
publicos. Un caso famoso fue el de Verres,
un gobermador de Sicilia que fue procesado
por sudesmedida corrupcion.

Los casos de Watergate en EEUU, de Pe-
trobras en Brasil, los Papeles de Panama y
otros muchos mas, hacen de América un
continente asolado porla corrupcion. Euro-
pa no se queda atrds. La antigua comisaria

de Interior, Cecilia Malmstroem, senal6 hace
anos en la presentacion de un informe que
«la extension de la corrupcién en Europa es
impresionante». Una encuesta de la Comi-
sion Europea en los 28 estados miembros
revelo que el 76% de los europeos opinaban
gue «la corrupcion era una practica genera-
lizadan».

Esta constante historica llega hasta nues-
tros dias, tanto en sociedades desarrolladas
como en vias de desarrollo y plantea cues-
tiones sobre la naturaleza del poder yla res-
ponsabilidad de aquellos que lo detentan.

La corrupcion no consiste solo en el lucro
personal del gobernante gracias al ejercicio
de su cargo. Esa es la llamada «corrupcién
negra» por Heidenheimer, quien segiin nos
cuenta Javier Pradera en «Corrupcion y Po-
litica», clasificaalacorrupcion «alolargode
un especiro -blancas, grises y negras-, segiin
su mayor grado de quebranto morals.

yasea politicoo econdmico. Algunos piensan
gue la concesion de una amnistia o impuni-
dad a un profugo de la justicia a cambio de
los votos de su partido en una investidura,
forma parte de esa corrupcion juridico-poli-
tica de la mds negra de entre las posibles.

Lacorrupcion, cualquiera que sealatona-
lidad, intensidad o naturaleza, mina la con-
fianza en las instituciones democraticas y
socava el estado de derecho, debilitando asi
lalegitimidad del gobiernoyerosionandoel
bienestar de la sociedad en su conjunto. A
diferencia de un Estado autocritico, enuna
sociedad democratica la lucha contrala cri-
minalidad de sus gobernantes debe ser una
prioridad.

Sin embargo, cuando se derogan delitos
como la sedicion, se rebajan las penas de la
malversacion, se indultan o amnistian a se-
diciososymalversadoresy, engeneral, cuan-
do se retuerce el derecho para facilitar obje-

RALIL

La «corrupcion blanca» es aquella, quizas
lamas generalizada, que se encuentra muy
relacionada con la politica clientelar de los
partidos en el poder, que buscan entre otros
objetivos, sureelecciony, ademais, terminan
conduciendo a otras corrupciones de tona-
lidades mas oscuras, como son el amano
mas o menos explicito en la seleccion de
personal, adjudicacion de concesiones, con-
tratos de obra o suministro, asi como otras
practicas poco honorables.

Son casos de corrupcion negra, aparte del
lucro o beneficio particular del gobernante,
la compra-venta de decisiones y voluntades
politicas, cuya relacidn con el interés general
es nula o inexistente, Esto es, la «corrupcion
juridica» o torcimiento del derecho enbene-
ficio propio o de persona, que a su vez, le
proporciona al gobernante un beneficioreal,

tivos politicos particulares, nombrando
entre otros, magistrados del Tribunal Cons-
titucional, Fiscales Generales y letrados de
las Cortes por su relacion con el partido, se
hace unflacofavoralasociedadyalademo-
cracia.

Luis Maria Diez-Picazo ensulibro-homa-
nimo a estas lineas- «La criminalidad de
los gobernantes», sefala que «los ciudada-
nos deben percatarse que, al menos como
electores, también son responsables del ni-
vel de moralidad publica imperante en su
pais». Sin lucha contra la corrupcion, jamas
se podra construir sociedades mas justas,
equitativas y democriticas para las futuras
generaciones.

Tomas Torres Peral es abogado y economista

Insensateces

Justo ahi

w v

Maria José Navarro

usto el Dia Internacional de

La Mujer, justo ese Dia, en la

celebracion que quiso hacer

la Comunidad de Madrid, su

Presidenta se pregunta porel
Dia del Hombre. Justo ahi, eh, justo
en esa conmemoracion, Isabel Diaz
Ayuso se dirige a los presentes y les
dice que no sabe cudndo es el Dia
del Hombre. No solamente eso: es
que cree gue la revolucion feminis-
ta ha sustituido a un movimiento
que queria la igualdad ante la ley y
las mismas oportunidades para las
mujeres. Lo de estigmatizar al femi-
nismo es ya un cldsico, la verdad,
pero esto de pretender confundir a
la gente con que haya otros caminos
mejores con los mismos objetivos es
un giro de guion que yo, particular-
mente, no lo vi venir. Esto de decir
que el feminismo es malo para las
mujeres, que lo haga una mujer y
que lo verbalice el mismo Dia Inter-
nacional de la Mujer es lisérgico. A
mi me parece perfecto que Diaz
Ayuso tengaun publico fiel, avido de
comentarios de barra de bar. La en-
tiendo, incluso. Oigan, son votos.
Votos que entienden hasta donde
quieren entender o evolucionar. Se-
nores y seforas que nos ven a las
feministas como mujeres amarga-
das vy sin depilar, armadas con un
machete desde que se levanta el sol,
dispuestas a cercenar el espacio de
los machos. Pero la Presidenta de
Madrid no se quedd ahi. No. Ya sa-
bemos que a ella le gusta pisar todos
los terrenos. Anadir que la tasa de
abandono escolar, de suicidios, ode
asesinatos es mayor entre los hom-
bres no resiste una uiita que baje a
las causas. Apuntar que el 79% de las
victimas de accidentes de trafico son
masculinas o que el 97% de los sol-
dados que mueren en las guerras
son tios tiene una explicacion bas-
tante facil, pero no seré yo la que
libre a Diaz Ayuso de conseguir lo
que quiere. Al fondo la esperamos
las mujeres que hemos sufrido, para
que algunavez no nos compare con
otras circunstancias, si es tan ama-
ble. Para que no trate de equiparar
ni de minimizar nuestro drama. Para
que no nos sepulte entre tanta inver-
sion electoral. ;Quiere un Dia del

Hombre? Hagalo. Debe ser que no
los han tenido hasta ahora.
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El republicano Donald Trump aspira aregresar a la Casa Blanca

- Los Estados que eligen

al presidente de EE UU

Anderson Simanca. WASHINGTON

| discurso de Joe Bi-

den sobre el Estado

de la Union no dejo

lugar a dudas: el pre-

sidente se ha repues-

to de una racha de desatinadas
salidas piblicas y ahora esta listo
para ir a por todas hasta noviem-
bre, cuando se disputara proba-
blemente la eleccion con Donald
Trump, su néemesis politica. La
energia desplegada ante el Con-
greso es muestra de una intensa
campana que llega adelantada
como un duelo de dos, pero que,
segun los expertos, debera con-
centrarse en unos pocos Estados.
El sistema electoral estadouni-
dense esta compuesto para que
los Estados mas grandes tengan
mayor representacion almomen-
to de designar delegados, pero
también en el esquema bipartidis-
ta, eso no necesariamente es lo
que define la eleccidn. La revan-

Arizona
Inmigracion

___:z;ﬂ'u.\ oy 11 votos del
- colegio electoral
20186
Trump 48,1%

2020
Trump 49,1%

Clinton 44,6%

Biden 49,4%

Encuestas
Trump lidera con un 5,.5%

Fuante aFinancial Times s

cha, como ocurrio en 2020, tendra
lugarenlosllamados Estados pen-
dulares, que no necesariamente
votan demdcrata o republicano
uniformemente, sino que se dejan
fluctuar por la coyuntura politica
del momento.

Arizona se prevé clave por el
tema delainmigracionque, segun
laultimaencuestade Gallup sobre
las mayores preocupaciones de

los estadounidenses, esta por en-
cima otros problemas tradiciona-
les como la economia. La demo-
cracia, por ejemplo, solo le
interesa a un 3% de los consulta-
dos, de acuerdo con el sondeo.
Esto nos dice que este Estado que
comparte mas de 370 kilémetros
de frontera con México es crucial.

Georgia
Interferencia electoral

,
7
)
—
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1y

\ Sy 16 votos del
°  colegio electoral

2016
Trump 50,4%

2020
Trump 49.2% Biden 49,5%

Encuestas
Trump lidera con un 6,5%

Clinton 45,3%

Fuente: sFinancial Timaess

Tiene unagobermadorademocra-
ta, peroen lalegislacidn estatal las
preferencias han sido mas bien
republicanas. Biden ha intentado
hacer frente ala narrativa sobre la
necesidad de fortalecer las politi-
cas de inmigracion mediante un
fallido acuerdo bipartidista. En su
discurso volvio a pedirle a la opo-
sicion que trabajen en ello. Pero
de cara a los comicios no parece
haber mucho interes. Las voces
que defienden que Trumpgandla
carrera de 2020 en Arizona siguen
sonando con fuerza, a pesar de
que se han probado falsas.

En Georgia, descansa la acusa-
cion contra Trump sobre su pre-
sunta interferencia en las eleccio-
nes de 2020, alegando multiples
conspiraciones y violacion de las
leyes contra el crimen organizado.
Trump, en medio de otra campa-
na, dice que la acusacion tiene
motivaciones politicas. Aqui los
animos estdan divididos porque,
porsu parte, Biden espera tenerde
su lado a los sindicatos y trabaja-
dores del Estado tras la puesta en
marcha de su plan economico,

conocido como «Bidennomics», y
con el que quiere recuperar la ca-
pacidad industrial.

Michigan ha sido el primero (v
tinico) llamada de atencién fuerte
aBiden de parte delos votantesen
estas primarias demaocratas sin
fuerte competencia. La comuni-
dad arabe musulman suma mas
de 300.000 miembros ydurante las
primarias, al menos 100.000 elec-
tores optaron por la opcion del
voto «no comprometidos» enlugar
del presidente. Exigen un cese al
fuego en Gazay que pare el apoyo
a Israel. Esta opcidn recibio casi el
19% de los votos en las primarias
tambiénen Minnesotayalrededor
del 8% en Colorado.

En las dltimas horas, en Was-
hington hay voces que piden lo
mismo, lo que obligaron a su cara-

Michigan

Israel y la energia verde

%

~ \ L 15 votos del
*  colegio electoral

; 2016
Trump 50,4%

2020
Trump 49.2%

Clinton 45,3%

Biden 49,5%

Encuestas
Trump lidera con un 6,5%

Fuente «Financial Times

vana a desviarse camino al Capi-
tolio. No esta claro si la politica
internacional jugara un rolimpor-
tante de cara a noviembre.
Nevada espera a las presiden-
ciales de noviembre abrazado la
frase que marco la campana del
expresidente Bill Clinton en 1992:
«iEs la economia, estupidol». La
tasa de desempleo es del 5,3%,
mas alta que en cualquier otro Es-
tado. Alli se ha optado por los de-
madcratas en las dltimas cuatro
elecciones y el partido domina la
Camara ylos escanos del Congre-
so del Estado. Pero en 2022, el Es-
tado eligio un gobernador repu-
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»El resultado del duelo en las urnas entre Biden y Trump
el 5 de noviembre esta en manos de los votantes
de Georgia, Arizona, Michigan, Nevada, Pensilvania
y Wisconsin, prioritarios para sus equipos de campana

blicano y las encuestas actuales
dan la ventaja a Trump sobre Bi-
den entre los votantes indecisos.
En Pensilvania, Biden tiene
puestas sus esperanzas en el lla-
mado «rejuvenecimiento del cin-
turdn industrial», con el que hace
eco de sus raices de clase trabaja-
dora en Scranton. Pero aqui re-
cientemente lossindicatos einclu-
s0 algunos miembros del Partido
Demaocrata han criticado la medi-
da de la Casa Blanca este afo de
detener nuevas exporiaciones de
gas natural licuado, diciendo que

Nevada
Desempleo y economia

6 votos del
colegio electoral

2016
Trump 45,.5%

2020
Trump 47.7% Biden 50,1%

Encuestas
Trump lidera con un 7, 7%

Tima s

Clinton 47,9%

Fusnte « Financial

podria perjudicar a la industria
local. Trump, por otro lado, ha
promocionado el petrdleoy el gas
estadounidenses mientras critica
las politicas verdes de Biden. Esta
sera una lucha entre los votantes
urbanos y los rurales.

Y en Wisconsin parece que los
demadcratas van con ventaja gra-
cias al debate sobre el derecho al
aborto. En las elecciones de 2020,
este Estado confirmo a Biden por
encimadelos270votosnecesarios
del colegio electoral pormenosde
20.000 votos. Los progresistas es-
peranrepetirla hazanadefendien-
do el acceso reproductivo tras las
restricciones adoptadas a nivel
federal y de la legislativa estatal.

Lasmatematicasson tan impor-
tantes aqui, que los 10 votos del
colegio electoral de Wisconsin
pueden decidirse segiin qué par-
tido pueda llevar a sus seguidores

a las urnas ante el generalizado
descontento con la clase politica.

Aunque falta que tanto Biden
como Trump sean oficializados
candidatos por sus respectivos
partidos en las convenciones na-
cionales que se celebraran el
proximo verano, desde ahora los
recursos financierosyde personal
deambas campanas electorales se
disponen a trabajar en estos ape-
tecidos Estados bisagra.

Hay analistas que afirman que
la campana de 2024 a partir de
ahora no sera una repeticion del
viejo libreto. Los cambios en los
candidatos y en el mundo estan
definiendo un panorama politico
diferente y creando nuevos desa-
fios, especialmente para Biden.

En su discurso de victoria en
Mar-a-Lago, Florida, Trumpapun-
t6 al actual presidente, lamédndo-
lo «el peor presidente en la historia
de nuestro pais» v agrego: « E1 5 de
noviembre esta a la vuelta de la

Pensilvania
Rejuvenecimiento del cinturdn
industrial
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19 votos del
colegio electoral

2016
Trump 48,2%

2020
Trump 48,8%

Clinton 47.5%

Biden 50,0%

Encuestas
Biden lidera conun 0.8%

Fuente oF inancial Timegs

esquina». En sudeclaracion escri-
ta, Biden también se centro en las
elecciones generales. «Hoy, millo-
nes de votantes en todo el pais
hicieron oir su voz», dijo el mag-
nate, «mostrando que estin listos
paralucharcontrael plan extremo
de Donald Trump para hacernos
retroceders.

Este angulo de ataques es inte-
resante porque, a diferencia de
2020 cuando el republicano era el
titular y Biden el aspirante, ahora

los puntos flacos del democrata
estan mucho mas alavista. En in-
migracion, por ejemplo, los repu-
blicanos mantienen suretoricade
que Biden es demasiadoblando a
pesar de que poco a poco ha ido
aumentando su mano dura. Pero
lo cierto es que el demdécrata no
puede hacer mas que recibir los

Wisconsin
Aborto

%
7

" 10 votos del
~  colegio electoral

2016
Trump 47,2%

2020
Trump 48.8% Biden 49,5%

Encuestas
Trump lidera con un 1,0%

Clinton 46,5%

Fuenie sFinanc (&l Timess

golpes. Ahora ¢l esta a cargoen la
Casa Blanca.

Asegurar la frontera y controlar
la inmigracion le da a Trump la
mayor ventaja sobre Biden, segin
una encuesta de NBC News reali-
Zzada en enero. Los encuestados
dijeron, con un total de 35 puntos
porcentuales, que Trump lo ma-
nejaria mejor que Biden.

Otro frente de preocupacion es
el internacional. Biden cuestiono
en 2020 la relaciéon de Trump con
lideres autoritarios como Putin o
Kim Jong Un, peroluego élmismo
fue victima del caos con la fallida
retirada de las fuerzas estadouni-
denses de Afganistin en 2021, que
costo la vida a 13 miembros del
servicio estadounidense.

Ahora, en Oriente Medio, su
apoyo a la respuesta militar de Is-
rael al brutal ataque de Hamas
hace seis meses ha creado una
nueva crisis. La catastrofe huma-
nitaria en Gaza ha dividido al Par-
tido Democrata. Mientras tanto,
Trumphaguardadosilencio sobre
el conflicto v sus soluciones: el
privilegio de los rivales.

El presidente democrata Joe Biden tiene 81 anos
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El presidente de Chega,
André Ventura, habla con
militantes del partido
ultra en un mitin-cena en
Vila Real (Portugal)

Portugal vota
en las elecciones
mas renidas

PMas de 10 millones de portugueses estan
citados hoy a las urnas en unos comicios
con una ligera ventaja para la derecha

Alvaro Escalonilla. MADRID

os calculos postelec-
torales de Marcelo
Rebelo de Sousa se
encargaron de agitar
una jornada de re-
flexion por lo demas tranquila en
Portugal. Al menos todo lo tran-
quila que puede ser la vispera de
un cambio de ciclo politico. Segun
eldiario Expresso, el presidente de
la Repiblica solo contempla un
Gobiemo formado por el partido
que gane las elecciones legislati-
vas de este domingo. Eso significa
que no sacrificara al aspirante de

laderecha, Luis Montenegro, para
nombrar a otro candidato que si
esté dispuesto a aceptar un Go-
bierno con los ultras de Chega,
una hipotesis ya planteada porsu
lider, André Ventura.

Montenegro, candidato de la
coalicion conservadora Alianza
Demaocritica (AD), se hacompro-
metido a no pactar con la extrema
derecha: «No es no». Un discurso
que halevantadosuspicaciasenel
bloque de la izquierda, especial-
mente porque, pese a su insisten-
cia, Montenegro no ha excluidola
posibilidad de gobernar si Ventu-
ra le ofreciera su apovo sin condi-
ciones.

EFEEPASANTOMNIO PEDRD

El escenario mas
probable es que
ninguno de los
bloques alcance la
mayoria de escanos

El 20% del electorado
no ha decidido a
quien votara y si
finalmente acudira a
las urnas

VENTURAZ2024
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El secretario general del
Partido Socialista (PS),
Pedro Nuno Santos,
saluda a sus seguidores
en un mitin de campana
en Vila do Conde

La posicion de partida del jefe
del Estado ha sido interpretada
desde las filas socialistas como
unainjerenciaelectoral. Conside-
ran que su mensaje abona el dis-
curso del voto util que puede alla-
nar el camino de Montenegro al
palacio de Sao Bento.

Perono hay nada decidido. Mas
alla de Montenegro y Ventura, en
las papeletas figuran los nombres
de otros seis candidatos: el secre-
tario general del Partido Socialista
(PS), Pedro Nuno Santos; el presi-
dente de Iniciativa Liberal (IL), Rui
Rocha; la coordinadora nacional
del Bloque de lzquierda (BE), Ma-
riana Mortigua; el secretario ge-
neral del Partido Comunista
(PCP), Paulo Raimundo; el lider
de Livre, Rui Tavares; y la portavoz
del animalista PAN, Inés Sousa
Real. En realidad solo dos aspiran
a liderar el proximo Gobierno:
Luis Montenegro y Pedro Nuno
Santos.

Montenegro hizo unacampana
solvente. Sobrevivié al maraton
de debates electorales y concito
los apoyos de los pesos pesados
de la derecha tradicional. Desfi-
laron por sus mitines ex primeros
ministros, como José Manuel
Durao Barroso y Pedro Passos Co-
elho; expresidentes, como Anibal
Cavaco Silva; yantiguos lideresde
su partido, como Rui Rio y Ma-

EFEPEDRO SARMIENTO

nuela Ferreira Leite.

Pedro NunoSantos, en cambio,
se mosirdo mas erritico de lo es-
perado. No encontro el ritmo y
arrastro el compromiso de permi-
tir un Gobierno en minoria de la
derecha en pos de la estabilidad
del pais vy, asi, cerrar el paso a
Chega. El socialista cerro la cam-
panaconunaimagen de fortaleza
en el barrio lishoeta de Chiado.
Bajo la lluvia, acompanado del
primer ministro saliente, Antonio
Costa, yarropado porunacolum-
na de militantes, Pedro Nuno
Santos apelo alaépicaparadarla
sorpresa.

Las encuestas dibujan un esce-
nario ajustado, pero con los de
Montenegro siempre en cabeza.
Laultima encuesta elaborada por
el Centro de Estudios y Sondeos
de Opinién (CESOP)de laUniver-
sidad Catdlica sinia a AD con el
34% delos votos, porel 28% del PS.
La union de las izquierdas conce-
dea Pedro Nuno Santosuna ligera
ventaja, siempre que Montenegro
cumpla su palabray no pacte con
Chega.

Ellider delossocialistas yatiene
experiencia en tender puentes a
su izquierda, noenvanosaltéala
primera linea como el artifice de
la «geringonca». Lo mas probable,
sin embargo, es que ninguno de
los bloques obtenga los votos su-
ficientes para alcanzar la mayoria
parlamentaria, fijadaen 116 esca-
nos. Un factor a tener en cuenta, y
quizas el mas determinante, es el
abultadovolumen de indecisos. El
20% del electorado todavia no ha
decidido a quién votara y si final-
mente se acercara a las urnas.
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El callejon 3k Conocer la labor de los bomberos
del gato

Un gran numero de personas, muchos de ellos ninos,
se han acercado ayer sabado alos 13 parques de
Bomberos del Ayuntamiento de Madrid, que celebran
una jornada de puertas abiertas por su patron, San
Juan de Dios. Hoy domingo se repetira la operacion de
festejar con pueblo de Madrid. Todo para dar a conocer
vehiculos, herramientas de trabajo y consejos ante el
fuego a nifnos... y grandes. Es vital.
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Frente a buitres como los de la imagen, en la regién también hay especies exdticas invasoras, como los mapac hus, Ias cotorras, los visones americanos y gansos del Nilo

CiudadanoM

El «hospital»
de fauna
silvestre

Rafael Fdez. MADRID

Un orgullo para todos los madrilenios. La Comunidad
logrd en 2023 un récord en la atencion de animales
silvestres heridosenel Centrode Recuperacion regional
(CRAS) de Tres Cantos, con 7.907 ingresos, un 15,44%
miis que el afio anterior (6.687). Considerado uno de
los mas destacados de Europa en este Ambito, este hos-
pital piblico se cred en 2010y se dedica ala salvaguar-
dayrestablecimiento de la fauna autoctona protegida,
conunaaportacionanual del Gobiemoautonomicode
1,4 millones de euros. E186% de los animales que llega-
ron al CRAS lo hicieron vivos (6.837) y el resto habian
fallecido (1.071). La mitad corresponde a aves heridas,
fundamentalmente durantelaépocade cria, en prima-
veray verano, que coincide con el aumento de las tem-
peraturasy las olas de calor, lo que se traduce en caidas
del nido. El aumento de temperaturas de este ilimo
aino ha propiciado el ingreso de muchas de ellas, hasta
un total de 3.700. Los vencejos fueron la especie mas
abundante(1.791), seguidade gorriones(416), palomas

bravias(395)yurracas(345). También se han encontra-
do bihos reales, milanos reales, buitres negros, halco-
nes peregrinos o aguilasimperiales. Otro problemaque
afecta a este tipo de fauna es el mobiliario urbano, es-
pecialmente cuando los edificios son muy altos o con-
tienen vallas metilicas, que provocan accidentes. Por
ello, los traumatismos suponen la segunda causa de
admision en el CRAS, con mas de mil afectados el afo
pasado. Ademas de los que recogen los agentes fores-
tales, cada vez es mas frecuente que los ciudadanos
lleven todo tipo de ejemplares heridos o enfermos. Un
equipo multidisciplinar de profesionales se responsa-
biliza del cuidado, restablecimientoy posterior devolu-
cion al medio natural de las especies catalogadas, que
se encuentren incapacitadas para la supervivencia en
su propio medio. Entre 2010y 2023 se ha producido un
total de 56.451 entradas, con una tendencia creciente.
Durante su permanencia en el CRAS, se les realiza un
chequeo completo para detectar lesiones. Las especies
invasorastambiénsonvigiladas. Lasmashabituales son
los mapaches, las cotorras y los galapagos invasores,
seguidos de visones americanos y gansos del Nilo.
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»LA RAZON
escucha los
testimonios de
los talleres en los
que alumnosy
profesores han
aprendido de
purezay de
verdad

-

La experiencia
transformadora;

de CapacitARTE:

Marina Cartagena. MADRID

Alrededorde 14 alumnos de entre

20 y 35 anos se forman parte del
proyecto de CapacitARTE. El
aprendizaje es infinito, pues tras-
ciende los parametros teoricos y
llega alamas puraemocionalidad.
Sinembargo, ocurre unimportan-
te giro de guion ya que, alfinal, los
profesores artistas que implantan
el taller han acabado siendo los
alumnos.

«CapacitARTE»es el nombrede
este innovador proyecto que fu-
siona el arte con la discapacidad

:-r.e:m:r r.-acnuh:r.m
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(dentro de la Fundacion Villacis-
neros), enfocado en promover el
desarrollo y la formacién de per-
sonas con habilidades diversas. Su
mision es educar en el arte, [o-
mentar la creatividad y potenciar
las habilidades artisticas de sus
participantes, ofreciéndoles una
plataforma para expresar suvozy
sensibilidad dnica a traves de tes-
timonios vy obras colaborativas.
Ademas, busca crear nuevas opor-
tunidades de aprendizaje v fo-
mentar una conciencia solidaria
entrelos ciudadanos, invitindolos
a comprometerse con causas so-
ciales. El programa, que comenzo

enseptiembrey concluiraen junio
de 2024, culminara conunasubas-
ta benéfica donde se pondranala
venta las obras realizadas en cola-
boracion entre los jovenes y reco-
nocidos artistas. Ofrece una am-
plia variedad de actividades
artisticas, como pintura, collage,
origami y ceramica, dirigidas por
cinco destacados artistas espano-
les seleccionados por su compro-
miso compartido con el proyecto
y su experiencia. Y los fondos re-
caudados de las obras vendidas y
los catalogos se destinaran a finan-
ciar nuevos provectos dentro del
programa social CapacitARTE.

Alumnos y profesores artistas
durante los talleres impartidos
por CapacitARTE (en
colaboracién con PRODIS)

. _-_-_--_.-—-_—-n.

LA RAZON se sienta con Cristina
v Andrés, los alumnos que han
asistido a los talleres impartidos
por los artistas David Rodriguezy
Jacinto de Manuel. Con ellos, es-
cuchamos su experiencia, que es
gratificante en ambas partes.
Cristina confiesa haber vivido
«una experiencia maravillosa».
Cuenta haber trabajado liguras
con barro, simbologia, colores, li-
neas, sombras. Ha jugado a La
Ravuela en un cuadro hecho de
telas. Aqui no hay limites ni nadie
juzga. « Los dejamosser», dicenlos
profesores. Los resultados van
mucho mas alla de proyecto ensl,



LA RAZON * Domingo. 10 de marzo de 2024

pues mediante estas clases artis-
ticas, demuestran su preocupa-
cion porel mundo que lesrodea:
«Uno de los trabajos fue escribir
un mensaje dentro de una bote-
lla y lanzarlo al mundo desde
una isla. Yo pedi que los gobier-
nosluchen porlapazenel mun-
dow, confiesa Andrés. «Yo mani-
festé porunafamiliaunidaenun
mundo mejor, anade Cristina»,
Los artistas que imparten los
talleres trabajan principalmente
las artes plasticas, aunque tam-
bién anaden otros enfoques di-
ferentes como la fotografia, ce-
ramica, metales o telas. Buscan
caracteristicas expresivas que
faciliten un amplio abanico de

Por su parte, su companero Ja-
cinto de Manuel coincide en su
analisis, pues seglin este, «el arte
mueve toda pasion y sensibili-
dads. El escultor y artista mult-
disciplinar originario de Madrid,
abarca diversas formas de expre-
sion artistica, incluyendo el di-
bujo, la pintura y la fotografia.
Con una formacion en Bellas
Artes por la Universidad Com-
plutense de Madrid.

«Hemos salido muy llenos.
Ellos son realmente los profeso-
res con unas capacidades sensi-
tivas brutales», ha trasladado de
Manuela LARAZON. Taly como
explica, el hecho de compartir
en grupo una misma obrala ele-

posibilidades va porque se
en la participa- ) obtienen otras
cionydesarrollo «Aqui no hay maneras de en-
de los alumnos limites ni nadie tenderla, una

en el taller. Da-
vid Rodriguez
manifiesta en

juzga: los
dejamos ser ellos

misma repre-
sentacion con
muchas mira-

reiteradas oca- mismos» das auténticas.
siones su agra- TR «Estodomuyde
decimiento: verdad». Inclu-
«Hasidounpla- «Ellos son los so los artistas
cer formar parte prﬂfesﬂreﬁ_ con destacan la mi-
de este proyec- unas capacidades rada puray tini-
to. Somos noso- o ca de los alum-
tros quienes sensitivas nos, sin limites
realmente he- brutales» ni prejuicios; la

mos aprendido
de los alumnos.
La experiencia ha sido muy es-
pecialy quiero muchas mas». De
hecho, ambos profesores coin-
ciden en que «todo ha sido muy
facil y satisfactorio», Se trata de
una forma muy especial y dife-
rente de mirar. «La quimica que
hemos generado en el grupo ha
sido increible. Todo lo que pue-
do decir es positivo», comenta
David.

David Rodriguez trabaja prin-
cipalmente con metal y vinilo
paracrear formas abstractas car-
gadas dedinamismo, que juegan
con la interaccion de laluz y las
sombras.

facilidad a la
hora de comu-
nicarse, exentos de tabiies o mie-
dos; los puntos sorpresa que
estas personas con capacidades
especiales aportan; la inspira-
cion que generan cada dia gra-
cias a la espontaneidad que
transmiten. « Nos ensenan de la
inmediatez, de lo esencial del
corazon y de la autenticidad de
quitar filtros», ha detallado.

Desde CapacitARTE cuentan
que lo bonito de estos proyectos
es la facilidad con la que se
aprende disfrutando.

« Mi pasion es el arte, el arte es
para todos», dicen los alumnos.
Y asi es, un derecho de todos.
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«S1 a la vida»: mas
de 500 asociaciones
salen hoy a la calle

»Una protesta -y una
defensa-delaviday
en contra del aborto
y la eutanasia
recorrera el centro
de la capital

R. Fdez. MADRID

La Plataforma Si a la Vida, integra-
da por mas de 500 asociaciones y
entidadesendefensadelavida, ha
vuelto a convocar este ano una
marcha en Madrid para este do-
mingo, 10 de marzo, con el lema
«51 a la vida», con motivo del Dia
Internacional de la Vida, que se
conmemora cada 25 de marzo.
Desde la organizacion puntua-
lizan que, al coincidir este dia con
Semana Santa, y con el fin de faci-
litar la asistencia desde todas las

ciudades de Espana, este ano la
marcha se celebra el 10 de marzo.

De este modo, la marcha co-
menzara a las 12:00 horas en la
calle Serrano de Madrid (esquina
C/ Goya) hasta el Paseo de Reco-
letos, recorriendo las calles Serra-
no Alcala y Paseo de Recoletos
hasta llegar al mimero 18 del mis-
mo, donde estara ubicado el esce-
nario sobre el que se realizard un
acto con lectura del manifiesto «5i
alaVida». También habra testimo-
nios y miisica en directo, ademas
de realizar un minuto de silencioy
sueltade globosenrecuerdodelos
no nacidos.

En concreto, el acto sobre esce-
nario estara presentado por Marcel
Garcia y Leticia Salinero, ademis
de contar con los testimonios, en-
tre otros, de Paloma Zafrilla. Habra
traducciénsimultineaalenguade
signosyel grupo Green Velvet ofre-
ceran el concierto final para cele-
brar este dia.

ALBERTOR. HQLU.?.H

La marcha comienza en calle
Goya con Serrano

Lacabeceradelamarchaira pre-
sidida por representantes de las
organizaciones que conforman la
Plataforma SialaVida, acompana-
dosdeorganizaciones quesaldrin
en autobuses desde ciudades
como Alicante, Valencia, Santan-
der, Torrelavega Zaragoza, Sevilla;
Valladolid, Palencia, Pamplona,
Vitoria, Burgos, Cuenca o Sala-
manca. LaMarchaSialaVida2024
cuenta conmas de 300 voluntarios
que ayudan a suorganizacion pre-
via y con el montaje.

Una granizada provoca un
choque multiple en la A3

» Una treintena de coches se han visto
afectados, aunque sin heridos graves

R.F. MADRID

Susto y algo mas en el acceso a
Madrid por la A-3 este pasado
sdbado. Cerca de veinte perso-
nas hanresultado heridas trasla
colision maltiple por alcance de
unos 30 vehiculos ocurrida a pri-
merahorade estatardeenlaA-3,
en la capital, informaron ayer
desde Emergencias Madrid.

El accidente, cuyas causas se
estdn investigando, ha ocurrido
a las 16 horas de este sibado en
el kilometro 15 de la autovia de
Valencia. Los sanitarios del
Samur-Proteccion Civil han
atendidoa 18 personas, lamayo-
ria de ellas por dolor cervical y
lumbar. No hay ninguin caso gra-
ve, aunque 13 de ellas fueron
trasladadas al hospital pararevi-
sar en profundidad.

Allugar deloshechos hanacu-
dido cinco dotaciones de Bom-

beros del Ayuntamiento de la
capital, que, en colaboracion
con las unidades regionales, han
retirado los vehiculos afectados,
algunos de ellos con importan-
tes danos, para despejar la cal-
zada.

En cuanto las gnias acabaron
su trabajo y retiraron los vehicu-
los, se reabrid el trafico en los
carrilesafectados. Porotra parte,
la Guardia Civil sera la encarga-
da de realizar el atestado del si-
niestro.

Tres Cantos

Por otro lado, un hombre ha re-
sultado herido de gravedad tras
chocaraprimera horadelatarde
de ayer, violentamente, el vehi-
culo que conducia contra un
arbolen Tres Cantos. Elacciden-
te ha ocurrido, por causas que
ahora investiga la Policia Local,
sobre las 14:15 horas en la aveni-
da del Parque en Tres Cantos.

Expertos en implantes
dentales complejos

»La clinica Isidro y Marquez esta
especializada en la colocacion de
implantes indoloros, eficaces y
duraderos en el tiempo

Alfonso Casas. MADRID

Casilamitad dela poblacién adulta
espanola ha experimentado la pér-
didatotal o parcial de,almenos,una
pieza dental, ycasiuno de cadados
espanoles que se declaran edéntu-
los atin no ha resuelto esta afeccion
conunasolucion protésica. Enestos
casos, los implantes son la mejor
solucion, tanto por cuestion estéti-
ca, como para recuperar la funcion
de la cavidad bucodental.

La clinica estética dentofacial
IsidroyMdrquezestaespecializada
enimplantologia dental avanzada,
lo que les permite llevar a cabo tra-
tamientos con implantes dentales
complejos en pocas sesiones, recu-
perando en tiempo récord lamejor
sonrisa del paciente. En la primera

cita, los doctores de la clinica reali-
zan un estudio en profundidad a
través de dos maquinas avanzadas
como son el escaner intraoral, el
cual elimina la necesidad de usar
los antiguos moldes de silicona
«con la comodidad que eso supo-
nex,yel CBCT (tomografiacompu-
tarizada dental de haz conico),
encargado de generar imagenes
tridimensionales de los dientes y
huesos en una sola exploracion.
Esto, junto a las fotografias y los re-
gistros intraoralesrealizadosen 3D,
«Nos permite generar el paciente
virtual para hacer el diagnaésticoy
diseno de cada caso», afirma el
doctor Jestis Isidro.

Con esta informacion y ayuda-
dos del software de planificacion,
los doctores llevan a cabo una si-
mulacion virtual de la posicion de
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los implantes, sabiendo en tiempo
real como eslaencia, comoson los
dientes remanentes y la ubicacion
exacta del implante.

Diseiio virtual

Este proceso permite desarrollarla
«cirugia guiada» con la que llevan
acabolacolocacionde losimplan-
tes en la posicion prevista, afirma
el doctor. «Nos permite tener pro-
tesis en produccion de muy alta
calidad en poco tiempo. Como el
disefio es virtual, copiamos el defi-
nitivo en otro material al instante.
Sinos gustay el paciente se adapta

ALBERTO R ROLDAM

bien, corregimos aspectos y lo co-
piamos para su elaboracion final»,
explica el doctor.

La clinica Isidro y Marquez esta
especializada en implantes com-
plejos. La exploracion por TC de
haz cdnico proporciona masinfor-
macion que los sistemas conven-
cionales para llevar a cabo un plan
de actuacion mas preciso. «El
CBCT no causa dolor, no es invasi-
voy es preciso», afirma el especia-
lista, quien certifica que ya en la
segunda cita es posible llevar a
cabola colocaciondelosimplantes
conunaminimaintervencion. Esto

no solo resulta positivo de cara al
resultado final del tratamiento,
sino que también permite afrontar
un mejor postoperatorio por parte
del paciente, mejorandosu calidad
de vida y acortando los plazos.

Los clientes demandan inme-
diatez en sus tratamientos, yen este
sentido los doctores de la clinica
garantizan resultados con éxito sin
realizar incisiones cuando no son
necesarias, y con periodos de tra-
tamiento muy cortos para evitar
desplazamientos. La finalidad es
que el paciente recupere su vida
normal lo antes posible.

El éxito de cualquier tratamien-
to dental comienza por un buen
diagnastico, y los iltimos avances
en materiatecnolégica son el me-
joraliado, apoyadoclaroestaenla
experiencia y formacion de los
doctores, aspecto clave para elimi-
nar el error y garantizar un proce-
dimiento indoloro, eficaz y dura-
dero en el tiempo.

&
VB Isidro y Marquez

Clinica Estética Dentofacial
Isidro y Marquez
Dénde: C/ Alberto Aguilera 22,
Bajo A. Madrid 28015
Tel.: 911 288 686
info@isidroymarquez.es
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Miércoles, 13 de marzo
19:00 h. La Razén
/\ C. de Juan lgnacio Luca de Tena, 17
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Gastronomia

Vinos
de barra

La verdad
del Pago

Andrés S. Magro

En los tiltimos lusiros ha pro-
liferado un punado de bode-
gas que se acogen al sagrado
mandamiento del Pago. En
todo este movimiento entrelo
administrativo y lo evocativo,
denotableinspiracidnfrance-
sa, hay imposturas, reivindi-
caciones o simple constata-
cion de que el terruno es tan
especial que bien vale un sello
de identidad. Dicho lo cual, a
la hora de disfrutar los tintos
de la Dehesa Penalba de bue-
nas hechuras, el interrogante
estd servido. Si ademas cono-
cemos que ese vinedo esta
comprendidoenlacacareada
Milla de Oro de Ribera del
Duero, nos preguntamos por
quéladenominacion depago.
Y de todo esto sale airoso el
vino que de puro redondo y
armonico, da sentidoaloque
se cuenta. Los tiempos del re-
lato desbordan hoy cualquier
analisis sensorial, y conviene
simplemente dejar que ha-
blen libremente las percep-
ciones ante esta alquimia o
combinacion de varias uvas
con el tempranillo como es-
tandarte, y la sugestiva syrah
de la casa, entre otras, dando
sentido al conjunto. ;Frutas ?
Claro, ydelasbuenas. ;Crian-
zamedida? De factura perfec-
ta. Lacomplicidaddelabuena
anadadel 2019 mejoraeltarro
de esencias de un tinto que
por su precio nos parece ade-
mas un regalo. Un ejemplar
que nos fransporta aun
entorno de privilegio
yelsentidodeloeco-
logico. Al finyala
postre, bonito desi-
deratum el de un
Pago con personali-
dad para el demo-
cratico publico
del vino.

Bodega:Dehesa
de Penalba.
Vino: Prestigio
2019

D.0.: V.iino de
Pago

Precio: 14,50

CEDIDA

Muslo o pechuga

El valor de lo pequeno

»Visitamos Santoku, un diminuto restaurante en Retiro donde
degustar un insolito menu omakase de seis pases por 35 euros

Andrés Sanchez Magro. MADRID

Santoku es una casa de comidas
cuyos datos que bien conocen los
frecuentadores delas redes socia-
les, lo dicen todo. Novamos ades-
cubrir la pélvora cuando mencio-
namos que su nomenclatura
alude a un cuchillo japonés ver-
satil, pues practicamente es apto
para todo tipo de texturas, y ade-
mas del corte, pica y rebana. Tal
vez de manera alegorica, el crea-
dor de este diminuto restaurante
piense que lo importante es el bo-
cado resultante, y no la chispa de
laimaginacion creativa. Tampoco
vamos a descubrir América, por-
que cualquier listillo fudi lleva la
marca en su movil de un singular
establecimiento de inspiracion
japo para solo ocho comensales.
En ocasiones, rendir tributo a lo
oriental en unasuerte de sacerdo-
cio culinario con poca parroquia

yenvuelta en elmismoritual, pue-
de resultar retdrico si uno esta
muy lejos del Monte Fuji. Noesel
caso de esta casitaque tiene alma
y duende.

No vamos a sorprender a nin-
gun iniciado, al contar que para
mayororiginalidad de Santoku, su
cocinero e idedlogo radical, no
tiene los ojos rasgados. Es vene-
zolano y se llama Gabriel Suarez,
y para mayor osadia interpretati-
va, se confiesa vegetariano. El
artista tiene tarea y de la buena,
sabiendo que ademas es autodi-
dacta, que quiere hacer sociologia
parda con la reaccion de los co-
mensales, y que en el fondo lleva
espiritu deactor que quiere queel
publico como enun espejo forme
parte de la obra. La sintonia de lo
que se prvse-nlu en L‘I—ll:lE-] hi}l'H{:II'I,
la didactica del entresijo de cada
plato, y el rumor de los sentidos
que es canibalizado porel cocine-
ro expectante.

No voy a pasar por original, si
senalo que en este tabernaculo
pequeno de lazona de Retiroy de

Goya hay un insélito menu
omakase de 35 euros. Bueno tal
vez pudiéramos ser originales si
por extendido o castizo le deci-
mos «lo que al cocinero le dé la
gana». Y como Gabriel tiene crite-
rio y buena gana, cada uno de los
seis pases son de fortuna. Por
ejemplo, el soberbio temaki de
atiin aleta amarilla con huevo de
codornizritoyfurikake, sugestivo

Gabriel Suarez es el
venezolano detras de
este concepto, lleva
espiritu de actor y es
vegetariano

El temaki de atiin

aleta amarilla con
huevo de codorniz
frito y furikake es
soberbio

Gabriel Suérez es el cocinero e
idedlogo de la propuesta que

ofrece Santoku

s

C/ Antonio Acuria
C/Lopede Rueda
C/ Narvdez

Santoku

Donde calle de Lope de
Rueda, 6

Precio medio 35 euros
www.san-toku.es

Las notas

COCINA 8
SALA 8
FELICIDAD 8

con mucha boca y largura. Semi-
nario. O los makis rellenos de an-
guila (producto fetiche de la casa,
también en domburi y lujuriosa-
mente acaramelada), con higado
de pato flambeado. Es gustoso el
pan bao relleno de tartar de sal-
maon, no menos representativode
este ateneo, marinado con aceite
de albahaca y miel, mayonesa a
base de tomate seco y perlas de
arroz. El remate del nigiri de sal-
mon con topping de fresa, crema
de queso, salsa de anguila y sal
gruesa, esyaun pequeio mito del
boca a boca de los hedonistas del
Foro. Quiza haya un pero a la se-
cuencia de la presente tempora-
da, pues cada 4 meses renueva el
menu y su criterio, como es una
gyoza de un cocido al que le falta
garra, dada la rica intensidad del
resto de acompanantes.

Este tinglado que tuvo prolega-
meno en el Mercado de Barcel6
por espacio de un ano es sensa-
cion de los Madriles. El asequible
y popular precio que el cocinero
lucha por no cambiar a capay es-
pada, v es el propio soporte del
producto diario juega a su favor.
Tres pasesenla funcion de mana-
na vy en la de noche, para que en
la pequena mesa de ocho comen-
sales durante una hora y cuarto,
se anulen prisas y se permita que
nos masajeen unratito el estoma-
govylaconciencia. Lalibertad y el
encanto de lo pequeiio.
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Tatiana Ferrandis. MADRID

Quedamos con José Pizarro en el
restaurante Cinco Jotas del 42 de
Padre Damian comoembajadorde
la marca que es. Tanto le gusta Ma-
drid, que tiene previsto publicarun
libro sobre nuestra gastronomia,
pero, por ahora, festejamos con él
sus primeros 25 anos de oficio en
ReinoUnido, donde dirige siete res-
taurantes. El suyo no ha sido un
camino de rosas, no. Nos recuerda
quese harecorridolasferiasconun
jamonibéricobajo el brazo cuando
alli lo confundian con el «parma
ham», porque su objetivo primor-
dial ha sido siempre dar a conocer
el buen producto espanol: «Son re-
cuerdos que tengo muy presentes.
Solo han pasado 25 anos», dice al
sentarnos a la mesa. Iniciamos
nuestra conversacion charlando
sobre su desembarco hace ya un
ano en el Conrad Abu Dabi, donde
yasehaasentado Joséby Pizarroen
lasemblematicas Etilhad Towers, al
queacuden unoscomensalesfieles
y repetidores. Lo cierto es que son
numerosos los cocineros que se
sienten atraidos por los Emiratos
Arabes: «Tenia muchas ganas de
abrir fuera de Londres y de Abu
Dabi me atrajo el arte. Cuenta con
una sede de El Louvre y el Guggen-
heim loinauguran en breves, expli-
ca al iempo que nos recuerda que
entre sussiete espaciosunodeellos
se encuentra en la Royal Academy
of Arts: «La cocina y el arte son dos
vehiculos que ayudan a ser feliz. A
mi, el arte, como la comida, me tie-
ne gue conmovers. Son sus dos
pasiones, ya que en su casa posee
una importante coleccion con
obrasde Tapies, Miro yAngeladela
Cruz, entre otros muchos artistas:
«Me inspiran y tengo la posibilidad
deconoceramuchosdeellos. Y, por
supuesto, respetoalosproductores,
porque sin su obra yo no puedo co-
cinar», continua.
LlegdaLondreshace 25 anostras
empaparse de la sabiduria de Julio
Reoyo en un momento en que alli
no se sabia nada sobre nuestra gas-
tronomia. Yesahasidoyessulucha.
Dar a conocer los productos espa-
noles. Y si abre algiin restaurante
mis, «que nolo sé, seguiré ponién-
dolo sobre lamesa. Sinembargo, al
existir ya tantos locales, la gente re-
conoce la cocina creativa espanola
y no sabes la ilusion que me hace».
iQuéesloqueentusiasmaaloslon-
dinenses? Preguntamos: «Los sa-
bores y probar materias primas
desconocidas para ellos. Les gusta
comer bien. Me acuerdo que cuan-
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ALBERTO R. ROLDAN

José Pizarro durante su visita a la capital, momento en el que pudimos charlar con él sobre su carrera profesional y sus proyectos

Gastrochic

«No heido a
MasterChef
porque aquil
no soy un chef
reconocido»

» José Pizarro visita Madrid para
celebrar sus 25 anos en Londres, donde
da a conocer el buen producto espanol

do servia la carmne de cerdo ibérico
poco hecha, me llamaban loco. A
diade hoy, esunodemisplatosmas
demandados, menos en Abu Dabi,
claro. El britanico siempre quiere
probar algo nuevo». Si, les vuelve
locos las gambas, loscarabinerosy,
sobre todo, flipan con el atin rojo,
ahoramismo el productomas caro,
conla costilla, laventresca, el taran-
teloyellomoencebollado. Y, saben
valorar elbuen producto, deahique
paguen 33 euros por 60 gramos de
jamaon ibérico. ;Su intencion? Dar

a sus clientes lo que quieren: «Allj,
la casqueria no funcionas,
Elencarecimientode lasmaterias
primas le alecta, pero, aln asi, se
considera un tipo con suerte, por-
que importa muchas de ellas. Por
ejemplo, el 80 por ciento de los vi-
nos de su carta, el aceite, el vinagre,
el cordero, el atin y hasta las rega-
fas: «Laideaes jugar con los ingre-
dientesparaquelos platosnosuban
de precio», apunta el cocinero, que
dirige aun equipode 200 personas:
«Llegar a donde estoy me lo he tra-

bajado yo», insiste. De ahi que le
pidamosun consejo para ese joven
cocinero que tenga en la cabeza
hacer las maletas y trasladarse ala
ciudad del Tamesis: «Le diria que
venga a verme. Por mucho Brexit,
Reino Unido te abre las puertas si
eres LiNa pPersona que curray tiene
interés, lo que no significa que ten-
gasquetrabajar20horasaldia, sino
que te involucres en el proyecto y
tengas ganas». Entre su equipodes-
tacan profesionales espanoles v,
como a todos, le ha afectado la es-
casezde personal: « Masde50horas
alasemananosetrabajan en Lon-
dres, pero el problema ha sido el
covid, no el brexit, que ha hecho a
la gente pensar de forma diferente.
La hosteleria es muy dificil, pero se
puede disfrutar de ella».

Como embajador de la marca
Espana, no ha tenido ningiin tipo
de ayuda, solo de los distintos em-
bajadores en Londres y del Icex,
algo. Por eso, la espinita clavada, la
tiene, porque «<haber tenido un
poco de soporte durante este tiem-
po habria estado bien. Porque mi
unico objetivo hasido luchar por el
producto espanol. Cada cosa que
he hecho ha salido de mi bolsillo»,
Si ha contado con el respaldo de
Cinco Jotas y de los distribuidores
delos vinos de Jerez. Confirma que
los restaurantes espanoles en Lon-
dres son de muchisima calidad y
que cuantos mas se abran, mucho
mejor para todos: «Yo tengo mi ni-

cho y lo que pueda hacer por los
demas, lohago. Hay que hacer mar-
ca Espana», opina.

Casade huéspedes

Legustaria abrirunlocal en Esparia,
pero aun no le ha surgido la opor-
tunidad. La tuvo en Abu Dabiyno
la desaprovechd. Sobre si se siente
considerado en su propio pais, afir-
ma que el apoyo de la Prensa siem-
pre lo he tenido, pero «creo que no
he ido a MasterChef, porque aqui
nosoyunchefreconocido. Meharia
ilusion solo para que mimadre, que
ya tiene 90 anos, me viera» ;jSu pe-
niltima ilusion? Iris Zahara, una
casade cinco habitaciones, situada
en Atlanterra (Cadiz), donde los
huéspedesvivirin unaexperiencia.
Iremos al mercado, cocinaremos,
montaremos a caballo.... Quiero
dara conocernuesira culturas, con-
cluye el autor de seislibros con pro-
yecto de firmar dos mas. Uno de
ellos, sobre Madrid y, en cuanto al
segundo, no nos desvela ni la pri-
mera linea.

SE PRECISA

MATRIMONIO DE GUARDESES

Para realizar tareas de mantenimiento y
limpieza en una finca de Madrid.
Se requiere experienda demostrable.
Interesados enviar curriculum a:

guardacasal(@gmail.com o
llamar al 682 503 373
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La historia final

Alfredo Alvar Ezquerra

Catilina (108-62 antes de
Cristo) fue un traidor a la
Republica de Roma, por-
que tuvo veleidades dicta-
toriales, esto es, ganas de
terminar con la forma «po-
pular» de organizacion de
Roma. Su vida acabé en el
campo de batalla, donde
también termino su golpe
de Estado.

Dos han sido los textos
clasicos quenoshanconta-
dolavidayfechorias-segun
esas fuentes- de este perso-
naje. Por un lado, «La con-
juracion de Catilina» de
Cayo Salustio Crispoy, por
otro, las «Catilinarias» de
Marco Tulio Cicerdn.

La «Conjuracion de Cati-
lina» de Salustio se conoce
en nuestro tronco cultural
occidental desde la noche
delostiempos. Existentan-
tos ejemplares en la Biblio-
teca Nacional de Espana
que este no es el lugar de
mostrar los resultados de
una investigacion cientifi-
ca. Perosique puede mere-
cerlapenadetenernosenalgunque
otro manuscrito (algunos planos
cinematograficos de «Elnombrede
la Rosa» son las imagenes que nos
podrian acompanar ahora).

Estoy ante un manuscrito de la
Biblioteca Nacional de Espana (el
10.089), tal vez del siglo X11, que no
es muy grande porque mide solo
18x12yson 62 hojasen pergamino:
jeraasi para ser manejable y trans-
portable, o porque se gastaba me-
nos pergamino y salia mas barato?
Contiene este antiquisimomanus-
crito dos obras, como lleva pasan-
do desde entonces, la «Bellum
Catilinarium (h. 1-23v)» y la «Be-
llum Iugurthinums» (h. 23v-62), o
sea, la «Conjuracion de Catilina» y
la«Guerrade Yugurta». Elejemplar
noesestéticamente hermoso, pero
no obstante lo cual, en él reposan
800 anos de vida, esta copiado por
mas de un amanuense, tiene tal
cantidad de correcciones, anadi-
dos, apostillas e interlineados que
cada una de sus hojas nos procla-
ma que ha sido manoseada, cote-
jada v a su manera reeditada a lo
largo del tiempo porque habia que
leer a Salustio. En la hoja 32 un cir-
culorepresentael mundoimagina-
do-conocido por aquellas gentes
de los tiempos de El Cid, o de San
Isidro, 0 poco mas aca: si, un circu-
lo partido en dos. En la parte supe-
rior, un castillo de dos torres ya su

MADRID VIVA
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Cicerén ataca en el Senado al conspirador Catilina (fresco del siglo XIX de Cesare Maccari)

«Catilina tomo la

determinacion
de aplastar el

Estado», Salustio

dixit (I)

» A Salustio se le copié a mano y entonces
llego el gran invento, la imprenta y aunque
se le copio menos porque era mas barato
comprarlo impreso, se le siguio copiando,

bien por gusto, bien por ejercicios escolares

lado una enigmatica palabra
«Asia». La parte inferior, dividida a
su vez en dos partes iguales, dos
porciones equivalentes, a la iz-
quierda «Europa», a la derecha
«Affrica». La linea divisoria de la
mitad superior y la inferior, es un
rio;comorio eslalineadivisoria de
las porciones inferiores. Un dibujo
cargadode simbolismo para aquel

En Espana, a donde el
humanismo entroé por
Valencia, la primera
edicion es de
Valencia, 1475

copista del siglo XII. También,
COmMOo OCUITe en tantos pergami-
nos, un agujero en la hoja 40v nos
cuenta la historia de una picadura
de un tibano (jovaya Vd. asaber el
qué!)en el pobreanimal que otrora
vestia esa piel.

Me ha llamado también mucho
la atencion otro manuscrito, el
9.460, este acaso trescientos anos
mas reciente, que pertenecio ala
biblioteca de los primeros condes
de Haro, alla por el siglo XV, tam-
bién manejable (22x15cms.), en
pergamino, sin deterioros porque
en los ultimos quinientos anos ha
debido ser cuidado como oro en
pano, y es, sin ser espectacular-
mente hermoso, muy bello: capi-
tales en oro y colores, con decora-
cion vegetal y las iniciales en azul
y rojo. Esta también subrayado, o
cuando no, hay marcas de dedos
indicesdibujadosque nosindican
queaunlectorlellamolaatencion
alguna afirmacion de Salustio.
Tiene, como el anterior de tres-
cientos anos atras, las dos obras,
la de Catilina y la de Yugurta.

A Salustio, por lo menos segun
losrastros que hayen la Biblioteca
Nacional de Espana se le lleva le-
yendo por estos lares desde porlo
menos, por lo menos, el siglo XII.
iAlgo tendra!: Con un contunden-
te «Omnes homines...» empiezan

Portada del libro
«Austrias.
Imperio, podery
sociedad», de
Alfredo Alvar

todaslas copiasdesdeen-
tonces, hastalas ediciones
mas recientes, la de Gre-
dos, 2024, traduccion de
Bartolomé Segura Ramos
(«Todos los hombres...»).
Imagino, ciertamente, a
algin monje del que no
nos queda ni su nombre,
perosisuletra(jes fabulo-
so!) que pacientemente
copiola «Bellum Catilina-
rum=deotrotextoqueera,
obviamente, masantiguo.
Y quien hiciera el anterior,
se remonto un peldanoen
la piramide del tiempo v
asi sucesivamente hasta
llegar a Salustio. Las co-
pias, en pergamino, claro,
se guardarian en los ana-
queles de una biblioteca
maonastica y si no hubiera
fuegos, inundaciones, ro-
bos o destruccion, alla dormirian
siglos y siglos. Mas si un monje
viajara, por los motivos que fuera,
V para entretener su camino hu-
biera ido copiando o leyendo,
aquella pieza cultural viajaria tam-
bién, de esa manera, o de cual-
quiera otra, de un lado a otro, yno
a tierras incognitas ni a la China,
sino almundo cristiano, a sumun-
do cultural, que es el nuestro.

A Salustio se le copit a mano y
entonces llego el gran invento, la
imprenta y aunque se le copio me-
nos porque era mas barato com-
prarlo impreso, se le siguio copian-
do, bienporgusto, bien porejercicios
escolares. No obstante lo cual, la
primera edicion de Salustio fue de
1470 porelveneciano Vindelinus de
Spiray en la misma ciudad en 1474
porJohannesde ColoniayJohannes
Manthen. En Espana, a donde el
humanismo entré por Valencia, la
primera edicion es de Valencia,
1475. Luego, en 1491, Felipe Pinzi,
que también era veneciano impri-
mio unaedicion hecha porPompo-
nio Leto que llevaba anejos unos
comentariosdel padre delafilologia
moderna, Lorenzo Valla. Habia ha-
bido otraen 1483.

(Continuara)

Alfredo Alvar Ezquerra s profesor
de Investigacion del CSIC
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[.os irlandeses votan en contra
de una Constitucion feminista

»El Gobierno
fracasa al eliminar
referencias sexistas,
discriminatorias

y anticuadas

Celia Maza. LOMNDRES

El primer ministro irlandés, Leo
Varadkar, lamento ayer la «clara
derrota» sufrida después de que
los ciudadanos rechazaran en re-
feréndum las propuestas de su
Gobierno para modernizar en la
Constitucion la definicion de fa-
milia y el papel de la mujer en la
sociedad.

El Ejecutivo de coalicidn conser-
vadora liderado por el primer man-
datario abiertamente gay de la Re-
publicapresentdlasconsultascomo

oportunidades para incorporar la
inclusionylaigualdad en unacons-
titucion que data de 1937.

Irlanda se convirtio en 2015 en el
primer pais del mundo en aprobar
porvotacion popularel matrimonio
entre personas del mismo sexo. En
apenasunosanos, ha pasado de ser
uno de los bastiones del conserva-
durismo religioso a una de las de-
mocracias mas tolerantes de Euro-
pa. En este sentido, las nuevas
consultas planteadas para eliminar
las referencias consideradas «anti-
cuadas, discriminatoriasy sexistas»
representaban, a priori, relativa-
mente poco riesgo.

Sinembargo, la confusion, apatia
vy las criticas a la redaccion de las
enmiendas acabaron ayer con una
derrota vergonzosa tanto para el
Ejecutivocomo laoposicidn. Al cie-
rre de esta edicion, el recuento de
votos continuaba. Pero en los con-
dados donde ya se conocian los

datos, la participacion no llegaba al
45 por ciento.

Varadkar subrayoque fracasaron
alahorade convencer al electorado
sobre laurgenciade estasreformas,
por lo que tendran ahora que re-
flexionar al respecto. Asimismo,
acepto que «mucha gente se ha
equivocado», entre otros, dijo, él
mismo, sobre todo cuandola derro-
ta ha sido porun margen «tan gran-
de». El «no» a las dos consultas lo
defendieron diputados indepen-
dientes y grupos cindadanos ultra-
conservadores conagendascontra-
rias a la inmigracion, globalizacion
o politicas medioambientales.

Laprimerapropuestadel Gobier-
no, llamada «Enmienda de Fami-
lia», planteaba si el Estado debia
reconocer a lasunidades familiares
como conjuntos de personas «ba-
sados en el matrimonio o en otras
relaciones duraderas» en lugar de
solo en el matrimonio. La segunda,

EURDPA PRESS

El primer ministro Leo Varadkar

El resultado es una
derrota para el
Ejecutivo y para los
partidos de la
oposicion

llamada « Enmienda de Cuidados»,
proponia eliminar dos articulos de
la Constitucion que se refieren ala
«vidadelamujerenelhogar»yasus
«deberes en el hogar», respectiva-
mente. El «si» a esta propuesta ha-
bria sustituido los dos articulos con
un nuevo texto que habria recono-
cido elvalorde la prestacion de cui-
dados en el hogar «por miembros
de una familia», lo que daria «a la
sociedad un apoyo sin el cual no se
puede lograr el bien comiine.

Todos los principales partidos
politicos pidieronalosvotantes que
aprobaran la reforma. Pero los criti-
cos argumentaron que loscambios
de lenguaje propuestos no iban lo
suficientemente lejos, particular-
mente en lo que respecta a las dis-
posiciones para los cuidadores,
mientras que algunos recalcaron
que el nuevo lenguaje era proble-
matico.

Porsuparte, losobispos catolicos
de Irlanda emitieron una declara-
cion el mes pasado diciendo que
crefan que el cambio propuestoala
clausula familiar «llevaria a un de-
bilitamiento del incentivo para que
los jovenes se casenv.
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El sistema publico de
pensiones: problemas,
perspectivas y propuestas

PONENTES:

Miguel Angel Garcia Diaz
Investigador asociado de Fedea

Angel de la Fuente

Director ejecutivo de Fedea

Uno de los grandes retos econdmicos y sodales a los que deberd
enfrentarse nuestro pais durante las proximas décadas es el rapido
envejecimiento de su poblacion. Un aspecto muy relevante del problema
tiene que ver con la sostenibilidad del sistema publico de pensiones,

La charla explorara los principales problemas que afectan al sistema, ad?
como las implicaciones de la reciente reforma para su evolucion durante
las préximas décadas y avanzara algunas propuestas para el disefo de
un nuevo modelo que garantice la sostenibilidad de las pensiones publicas
y un reparto mas equilibrado de las cargas ligadas al envejecimiento.

Jueves, 4 de abril de 2024, 19:00h

SEDE: C/ Vitruvio 5, Madrid

Aforo limitado. Asistencia gratuita previa inscripcion
online en www.Ffundacionareces.es
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El «<khackeo»

ruso a Alemania,
.la punta

del 1ceberg?

P La filtracion de la conversacion entre altos
mandos militares por Moscu evidencia
las brechas de seguridad alemanas

Rubén Gomez del Barrio. BERLIN

n 1988, en los ultimos
dias de la Guerra Fria,
un espia britdnico re-
veld a un corresponsal
extranjero en Berlin
occidental unavision extraordina-
ria del funcionamiento de los ser-
vicios secretos alemanes. «Si quie-
res que el Kremlin se tome algo en
serio —dijo-, entonces daselo alos
alemanesydiquees ultrasecretos.

suministrara Ucrania mi-
siles «Taurus» de largo
alcance. Con estos mi-
siles, los ucranianos
podrian atacar los de-
pasitos logisticos vy las
lineas de suministro,
como el puente del estre-
cho de Kerch, que conec-
ta Crimea con Rusia.

La revelacion cay6 como una
bombaen Berlin. En cualquier pais
que se precie, los militares man-
tendrian una conversacion tan

i}

4

El canciller
Olaf Scholz

confidencial utilizando teléfonos
especiales a través de lineas cifra-

A la manana siguiente, aseguro,
estaria en todos los escritorios del
politburd de Moscii. Al parecer,
poco ha cambiado Alemania des-
de entonces. La semana pasada,
los rusos revelaron que habian in-
terceptado unaconversacionentre
el jefe de la Fuerza aérea germana
y tres colegas de alto rango. Se tra-
taba de la muy controvertida

cuestion de si Berlin deberia - i

Unade las lanzaderas
de misiles alemanes
«Taurus» que Olaf
Scholz se resistea
enviar a Ucrania

das y se insistiria en que todos los
participantes se conectaran desde
lugares seguros. Sin embargo, los
alemanes utilizaron Webex, un
sistermna de conferenciasweb com-
parable aZoom y uno de los parti-
cipantes llamoé desde Singapur
utilizando un teléfono normal.
Atin esta por determinarse como
los oyentes rusos pudieron escu-
char la conversacion aunque pa-
rece no habersidoalgo demasiado
dificil. Para suerte de los espiados,
en la llamada no se decidi6 nada.
Olaf Scholz sigue bloqueando la
entrega de los cohetes aunque, en
lagrabacion de 38 minutos, quedo
patente que el canciller ha menti-
do a sus ciudadanos. En la conver-

sacion intervenida, los ofi-

‘  ciales aseguraron que los

\ misiles podrian ser pro-
gramados por ucrania-
nos bien entrenados,
mientras que Scholz

siempre defendio que
s6lo los soldados alema-
nes serian capaces de
hacer esto.

= _I"'"

Con todo, el mayor
danono fue para la propia reputa-
cion de Alemania, sino para la se-
guridad de sus aliados, «5é como
los britdnicos entregan sus armas»,
dijo enla conversacionel jefe dela
Luftwaffe, el teniente general Ingo

Como preparase
para la nueva
ciberguerra

»Rusia lo ha entendido
desde hace mucho
tiempo y actud en
consecuencia en su
transicion a una econo-
mia de guerra. Desde el
ataque a Ucrania, el pais
estd cada vez mas
desconectado del
Internet mundial y
obliga a los proveedores
extranjeros arecurrira
los servidores rusos. Al
mismo tiempo, y no sdlo
debido a los problemas
en la cadena de sumi-
nistro causados por las
sanciones, Moscu esta
impulsando la produc-
cién de componentes
electrdonicos y portatiles
de produccion nacional.
Es por eso que Alemania
podria no estar hacien-
do un mal trabajo al
traer fabricantes de
chips a su terreno; para
asi, contar todos los
elementos basicos para
construir su propio
castillo digital.

Gerhartz. Se referia a los misiles
«Storm Shadow» que losbritdnicos
donaron a Ucrania. «Siempre los
transportan en vehiculos blinda-
dos Ridgeback y tienen a varias
personas en tierra para hacerlo».
La conversacion no hace ningun
favor a la causa aliaday, desde en-
toncesyenvezdecalmarlas aguas,
los politicos alemanes estan acu-
sandose los unos a los otros en
lugar de cerrar filas para defender-
se contra Moscti.

No existe una seguridad perfec-
ta contra las escuchas ilegales. La
ciberseguridad siempre es una
cuestion con muchas aristas.
;Quién encontrard ahoralabrecha
y quién sera lo suficientemente
rapido para cerrarla? Los expertos
lo tienen claro: «Todo se puede pi-
ratear»yestoseaplicaincluso para
los estadounidenses. En 2014, fue-
ron los rusos quienes escucharon
y filtraron una conversacion entre
el embajador de EEUU en Ucrania
y la secretaria de Estado adjunta.
Victoria Nuland. Laestadouniden-
se dijo en voz alta: «A la mierda la
UE» y provoco la ira de sus socios
europens.

La guerra fria de la desinforma-
cion estaba en marcha mucho
antes de que el conflicto de Ucra-
nia entrara en su fase caliente.
AngelaMerkel se quejo en privado
en2010dehastadonde estaballe-
gando Moscu para frustrar
las cosas. Operacionesde

escuchas telefonicas

que se filtran especifi-
camente o se utilizan
para chantajear. Trolls
de Internet y desinfor-
macionque seusan para
alimentar movimientos
de protesta o engranajes
politicos en toda Europa.
B\ Una fuente de divisién
para Europa v la demo-
.'| cracia. Basicamente,
/' nada nuevo para el fren-
te oriental. Putin lo
aprendié bien cuando tra-
bajo en la KGB. Probable-
mente también sepa mejor que
los alemanes como reaccionar
como atacante en una guerra hi-
brida: permanecer tranquilos y
unidos, reconocer al enemigo, to-
mar contramedidas.
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SANIDAD

Los programas de cribado, esenciales
para la deteccidon precoz del cancer en mujeres

as sociedades que in-

vierten en la salud de la

mujer tienen mas pro-

babilidades de tener

una mejor salud en el
conjunto de la poblacién. La inves-
tigacion en salud femenina revier-
te en la de todos dado el peso que
las mujeres tienen en el Ambito
profesional, familiar y social. Los
programas nacionales de cribado
han mejorado notablemente las
tasas de deteccién precoz y super-
vivencia de los pacientes de cancer
de mama. Lo que hace unas déca-
das rara vez podia detectarse a
tiempo, hoy, gracias a la tecnolo-
gia, puede localizarse cuando atn
existen muiltiples y eficaces opcio-
nes de tratamiento a disposicion
de la paciente.

Pero si la tecnologia ha facilita-
do esta mejora sanitaria, aun que-
da mucho camino por recorrer en
la concienciacion y sensibilizacion
de la sociedad, asi como en la defi-
nicion de politicas piblicas enfoca-
das a la proteccion de la salud de
la mujer.

LAALIANZA COMO
HERRAMIENTA

Para concienciar y promover
una mejora de estos programas, en
2023 se constituyd la Alianza para
la Deteccion Precoz del Cdncer en
la Mujer, un grupo de expertos for-
mado por representantes de asocia-
ciones de pacientes y sociedades
cientificas. Su mision es precisa-
mente fortalecer la salud publica
situando la salud y el cuidado de la
mujer en el centro de las politicas
sanitarias. Forman parte de la
Alianza Dofna Begona Barragdn,
presidenta del GEPAC (Grupo Es-
paiiol de Pacientes con Cancer), el
Dr. José Luis Rodriguez Peralto,
presidente saliente de la SEAP (So-
ciedad Espaiiola de Anatomia Pato-
logica) v la Dra. Ana Santaballa,
que es coordinadora de la seccion
de Prevencion y Diagnastico Precoz
de la SEOM (Sociedad Espaniola de
Oncologia Médica).

Para la Alianza, centrarse en la
atencion meédica de la mujer, en po-
liticas asistenciales eficaces, pero
sobre todo en la prevencion y de-
teccion precoz como los programas
de cribado de cancer de mama y
cérvix, tiene que convertirse en un
pilar de la politica sanitaria de la
sociedad espafiola. “Tres retos de-
cisivos para las pacientes son cono-
cer el impacto real de la suspension
de los cribados durante la pande-
mia; explicar que el cribado ahorra
tratamientos posteriores y salva
vidas y aumentar la participacion

El cancer es la segunda causa de muerte entre las mujeres de nuestro pais y
su incidencia seguira aumentando en los proximos anos. En 2021, 45.818
mujeres fallecieron por tumores en Espana y se estima que en 2023 se
detectaran otros 120.715 nuevos casos de cancer en mujeres. Entrando en
detalle, la Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM) cifra en mas de 35
mil los nuevos casos de cancer de mama y en mas de 2.300 los nuevos casos
de cancer de cuello de utero que se registraran este ano en Espana.

en los programas haciéndolos mds
accesibles”, advierte Begofia Barra-

gan, presidenta de GEPAC.

RECOMENDACIONES PARA
LA DETECCION PRECOZ DEL
CANCER EN MUJERES

Para ello, la Alianza ha elabora-
do una serie de recomendaciones
que se han presentado a distintas
autoridades sanitarias para inten-
tar revertir esta situacion:

1. Garantizar el marco
de calidad

Se ha demostrado que un criba-
do organizado y eficaz reduce la
mortalidad por cancer en las muje-
res . Para ello, son necesarias cam-
panas y politicas sanitarias nacio-
nales y regionales que trabajen de
forma coordinada para ofrecer el
mejor servicio posible. “Debemos
abogar por mantener la calidad en
el programa de cribado del cancer
de mama. Y tener muy claro qué se
cribard, con qué frecuencia y para
qué”, reclama la Dra.

Ana Santaballa Bertran, Coordi-
nadora de la Seccién de Prevencion
y Diagnostico Precoz

de la SEOM. La aportacion de
recursos y la concrecion y cumpli-
miento de criterios comunes de ca-

Reunidn de la Comisidn de Sanidad, el pasado 21 de febrero

lidad son la via para garantizar la
sostenibilidad de este tipo de pro-

gramas.

2. Conocer los datos reales

Avanzar en la recogida y analisis
de datos relacionados con el niime-
ro total de casos y la incidencia de
patologias oncoldgicas; como la
tasa de cobertura, participacion o
resultados positivos y negativos de
los programas de cribado.

A nivel nacional, la Red de Pro-
gramas de Cribado del Cancer es
una poderosa herramienta. Sin em-
bargo, los datos mas recientes de la
Red sobre cribado de cancer de
mama son de 2017. Es urgente ela-
borar un nuevo informe que recoja
y aglutine toda esta informacidn,
hoy dispersa, cuando no descono-
cida, entre las distintas administra-
ciones ptiblicas del pais.

3. Aprovechar los
recursos invertidos

Las Comunidades Autonomas
estdn inmersas en un proceso de
implantacion progresiva del pro-
grama de cribado poblacional de
cadncer de cérvix, tras su inclusién
en la cartera comin de servicios
del Sistema Nacional de Salud
(SNS) en 2019. La responsabilidad

de capitalizar los recursos ya inver-
tidos debe ser una prioridad. Tal y
como establece la Estrategia en
Cédncer del SNS, en 2024 todos los
programas deben estar implanta-
dos. “La implantacién, financiacién
y seguimiento del programa de cri-
bado poblacional de cancer de cér-
VixX tiene que convertirse en una
prioridad para las Comunidades
Autonomas”, advierte el Dr. José
Luis Rodriguez Peralto, Presidente
saliente de SEAE

&. Aprender de las

buenas practicas

El programa de cribado de cin-
cer de mama, en marcha en Espafa
desde los afios 90, o el programa
de cribado de cincer colorrectal,
con el que se ha hecho un gran es-
fuerzo logistico -y también divulga-
tivo-, representan una experiencia
tinica, una fuente de aprendizaje y
un referente europeo. La implanta-
cion del cribado poblacional del
cancer de cuello de utero deberia
ir de la mano de ellos.

5. Profundizar en la
participacion
La tasa de participacion es un
reto, ya que varia mucho entre
las distintas Comunidades Auto-

nomas, desde las que aun no al-
canzan el 50% hasta unas pocas
que ya superan el 80% de la po-
blacion femenina. El objetivo del
70% fijado en la Estrategia con-
tra el Cdncer del SNS, y también
para el programa de cribado del
cancer de cérvix, actualmente en
aplicacion, esta atin muy lejos.

6. Basar las decisiones en
evidencias cientificas

La implantacién de programas
de cribado poblacional debe ba-
sarse en evidencias solidas que
apunten hacia la consecucion de
una mejor calidad de vida, una
menor mortalidad y una mejor re-
lacién coste-efectividad para el
sistema, en términos de retorno,
sociales y médicos.

Por ello, cualquier discusion y
modificacién que implique cam-
bios en los programas de cribado,
como la ampliacién de los rangos
de edad del “piblico diana” en el
cribado de cancer de mama, debe
basarse también en la evidencia
cientifica; la generalizacion del
autotest en el cribado de cincer
de cérvix para mejorar la partici-
pacion; la personalizacion de los
programas de cribado mediante
la estratificacion y categorizacion
de los factores de riesgo indivi-
duales de cada mujer, o la intro-
duccidn de innovaciones tecnolo-
gicas, como la Inteligencia
Artificial (IA), que puede reducir
el tiempo de lectura en las ma-
mografias hasta en un 13%.

La Alianza cuenta con el apo-
yvo de Hologic, empresa lider
mundial en tecnologia médica
centrada en mejorar la salud y
el bienestar de las mujeres, sus
familias vy comunidades a través
de la deteccién precoz y el tra-
tamiento. Actualmente, el grupo
de expertos mantiene una ronda
de reuniones con las autoridades
sanitarias de diferentes Comuni-
dades Auténomas para trasladar
sus recomendaciones y exigir a
las administraciones que traba-
jen conjuntamente en favor de
una politica sanitaria centrada
en la mujer.

La Alianza también celebré el
pasado 18 de octubre un Foro Na-
cional en el Congreso de los Dipu-
tados con legisladores y autorida-
des sanitarias en el que situo este
necesario y urgente debate en el
ambito nacional.

hologic.es
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Diaz mantendra
oculto el «secreto» de
los f1jos discontinuos

» La ministra prometio hace mas de un ano la cifra de inactivos
con este contrato, que cobran el paro pero no salen en las listas.
Ahora, Trabajo recula: «Es un dato que no podemos ofrecer»

. Javier de Antonio. MADRID
| | Gobierno haconver-
. tido el niimero defijos

discontinuos inacti-

vos en el secreto me-

jor guardado desde
que la ministra de Trabajo, Yolan-
da Diaz, logro aprobar la reforma
laboral, en 2021. Hacer ptiblico
este dato se ha convertido en una
guimera, pese a que el Ministerio
de Trabajo se comprometio hace
mas de un ano ya a presentar esta
estadistica. Perolarealidad esque
Diaz ha descartado esta posibili-
dad y ha derivado la responsabili-
dad delregistroalascomunidades
auténomas, la mayoria de ellas
con gobiermnos del PP.

El niimero dos de Yolanda Diaz
en el Ministerio de Trabajo, Joa-
quin Pérez Rey, volvio a quitarse
responsabilidadessobrelafaltade
informacion sobre esta cuestion
porque «la recopilacion de datos
corresponde a las comunidades
autonomas, que no depuran en
sus fuentes de origen entre fijos
discontinuos en actividad e inac-
tividad. Es un dato que, simple y
llanamente, no podemos ofrecers.
También volvio a defender esta
semana la figura del contrato fijo
discontinuo, afirmando que
«constituye una forma de trabajo
que garantiza los derechos, la es-
tabilidad en el empleo, la contra-
tacion, lareanudacion entodaslas
actividades de temporada y de
campana donde antes tenfamos
exclusivamente trabajadores de
. J . usar y tirar». Pero nada sobre los

, : ' datos que por enésima vez han
- £ : : sidosolicitados porlos partidos de
La vicepresidenta y ministra de Trabajo, Yolanda Diaz la oposicidon y los periodistas.
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Almenoselsecretariode Estado
de Seguridad Social y Pensiones,
Borja Suarez, si se atrevio a presu-
mir de que «hoy hay menos fijos
discontinuos trabajando en Espa-
na que hace un ano». Y para de-
mostrarlo apunté que, en el mes
de febrero, se contabilizaron
819.500 fijos discontinuos, lo que
significa que comparados por los
821.000 del pasado ejercicio el re-
sultado serian unos exiguos 1.500
fijos discontinuos menos, una ci-
fra exigua sobre el total pero sufi-
ciente para Suarez, que criticd el
«empeno por encontrar algo en
ellos, porque es que no lo hay».
Para abundar en su planteamien-
to, recordd que desde los anos 80
no se ha producido ninguna mo-
dificacion en el modo de contabi-
lizar los trabajadores fijos discon-
tinuosy pusoenvalorquelas cifras
ofrecen «tan pocas dudasque han
disminuido» y que constituyen
solo el 3,6% de los trabajadores
segiin la Encuesta de Poblacion
Activa(EPA)vel 5% delaafiliacion
a la Seguridad Social.

El que si se atreve a poner cifras
sobre la mesa es el Partido Popu-
lar. El vicesecretario de Economia
del PP, Juan Bravo, volvié a cargar
contrael «maquillaje» de los datos
del paro conocidos el pasado lu-
nes, porque vuelven a dejar al
margen de las estadisticas 778.000
desempleados que, asujuicio, de-
berian constar en el registro. Esta
cifra la constituirian los deman-
dantes de empleo con relacion
laboral -es decir, los fijos discon-
tinuos que no computan como
parados pese a cobrar las presta-
cion por desempleo-, que si se
incluyen el paro alcanzaria los
3,546 millones de personas, frente
a los 2,768 millones reconocidos
por el Ministerio de Trabajo. Por
tanto, el desempleo real ascende-
ria al 15% y no el 11,7% que reco-
noce el Gobierno..

Segtin lastiltimas cifra oficiales,
el nimero de parados registrados
en las oficinas del SEPE bajo en
7.452 personas en febrero enrela-
cion al mes anterior, lo que supone
un descenso del 0,27% en térmi-
nos porcentuales.

Para Bravo estos datos estan «to-
talmente maquillados» v, atin asi,
siguen dejando a Espaia con «el
peor dato dela UE de paro general,
femenino y juvenil», ademas de
haberse disparado la precariedad
del empleos, pues ocho de cada
diez contratos son fijos disconti-
nuos, parciales o temporales, ade-
mas de alertar sobre la destruc-

cion de 11.935 empresas en
enero.

Los abandonos
se multiplican
entre los fijos
discontinuos

»Antes de la reforma
laboral de 2021 pactada
entre Gobierno, sindica-
tos y patronal, una parte
sustancial de las bajas
voluntarias sufriaun
empeoramiento del tipo
de contrato en el nuevo
empleo (35%) si este
era indefinido ordinario,
pero una no mejora si
era temporal (62%). En
2022, un 28%de los
nuevos empleos de los
que tenian contrato
indefinido ordinario
fueron temporaleso
fijos discontinuos y el
40% de los que tenian
contratos temporales
continué con este tipo
de contrato. Asimismo,
las afiliaciones con
contratos indefinidos
ordinarios han pasadoa
representar entre el
60% yel 70% de las
bajas totales de este
tipo entre 2022y los
primeros meses de
2023. Peroel 10%de las
bajas por abandono
voluntario totales se
produjo entre los fijos
discontinuos y se
multiplicaron por siete
en 2022. Asi, no solo
son una de las causas
mas significativas del
aumento total de las
bajas de afiliacién, sino
que también supone una
parte no despreciable
de las bajas por abando-
no voluntario de los
afiliados con contratos
indefinidos. De hecho, el
aumento de las bajas
por abandono voluntario
de los fijos discontinuos
supuso el 24% del
aumento de las dimisio-
nes de los contratos
indefinidos totales.

Fuentes sindicales reducen la
cifrade estosdemandantesde em-
pleoconrelacionlaboral a550.000,
ya sea en condicion de «forma-
cidn» 0 con «disposicion limita-
da». Asilorecoge el sindicato USO
ensuultimo informelaboral, enel
que reconoce que el fijo disconti-
nuo «hasido la estrella de la semi-
rreforma laboral». Joaquin Pérez,
secretario general de USO, critica
que ser fijo discontinuo es en rea-
lidad «una forma de llamar inde-
finido a alguien que trabaja por
semanas sueltas pero que, a efec-
tos estadisticos, esta contratado.
Un contrato que teniauna utilidad
enempleosestacionales, peroque
se ha convertido directamente en
el sustituto de obra y servicio. Su
empleo se ha multiplicado por 15
desde antes de la reforma, con un
aumento del 1.478%».

Por su parte, el investigador de
Fedea, Florentino Felgueroso, ha
avisado en sus dltimos informes
de empleo de que el paro efectivo
-elque contabilizalos desemplea-
dos reales, los que corresponden
a parados, demandantes de em-
pleoy fijos discontinuos en perio-
do de inactividad- apenas se ha
rebajado con respecto cilras pre-
vias de la aprobacion de la refor-
ma. Asi, mientras que losflujos del
paro registrado -altas y bajas del
paro comparandolos demandan-
tes que estan parados al final de
dos meses consecutivos- han cai-
do «notablemente desde el inicio
de la reforma laboral», los flujos
del paro efectivo -paro registrado
mas demandantes con relacion
laboral, que incluyen a los fijos
discontinuos- «no han cambiado.
Esto se debe a que el trabajo inter-
mitente que antes se hacia con
contratos de corta duracion afec-
tabaal paroregistrado, peroconla
reforma, el trabajo intermitente
pasa aincluirse enlos fijos discon-
tinuos. Estos, cuando se registran
como demandantes en periodos
de inactividad, no se contabilizan
en el paro regisirado, perosien el
paro efectivo. y, por tanto se dis-
paran las cifras de desempleo
real», avisa Felgueroso.

Otro de los aspectos negativos
se refleja en las cifras de empleo
juvenil, Antes de la aprobacion de
la reforma menos de 19.000 me-
nores de 25 anos ocupados tenian
un contrato fijo discontinuo, un
2% del total. Esta cifra se ha dispa-
rado en la actualidad y supera los
143.000, para elevarse ya un 12%
del total, confirmandose como la
relacion contractual de mayor cre-

cimiento desde 2021, tras dispa-
rarse casi un 700%.

Desde 2008, el impulso
de la productividad
ha sido cercano a cero

» BBVA Research alerta sobre el paron
en la renta y en el bienestar economico

MERCADO LABORAL

(Promedio anual, %)

Previsiones

{;’Q}@ 2021 | 2022 2023 | 2024 | 2025

Empleo, EPA 3.0 3.1 3.0 2,6 2.0
Tasa de paro

(% poblacidn 14,8 129 12,1 1.4 10,9
activa)

Empleoc CNTR

|equivalente [A] 37 3.2 2,6 18

tiempo completo)

Productividad
aparente del -0.7
factor trabajo

Fuenie: BEVA Reseanch

J. de Antonio. MADRID

La productividad en Espana
-con laque se miden las mejoras
de la renta y el bienestar de los
paises- mantiene una preocu-
pante trayectoria de productivi-
dad del trabajo y también del
capital, asi como de la producti-
vidad total delos factores -lo que
se conoce como PTE el principal
indicador de eficiencia conjunta
de los factores de produccion
para generar valor anadido-,
provocado por un deficiente
aprovechamiento de los recur-
sos utilizados. Segiin apuntan
desde Fedea, el Ivie o BBVA Re-
search, la desventaja espanola
en productividad respecto a
otros paises «limita su competi-
tividad internacional, frena las
ventajas de costes a la hora de
competir y las mejoras de renta
per capita».

Sia esto se anade el mal com-
portamiento de la inversion pri-
vadade losultimos meses, porel
estancamiento en la eurozona,
el encarecimiento de los costes
laboralesy, sobre todo, la incer-
tidumbre de politica economica
y geopoliticayel excesoderegu-
lacion justifica la «ralentizacion
del avance del empleo y la per-
sistente falta de mano de obra
cualificada», enquistada en el
tejido productivo.

2.0 -0,7 -0,6 0.2

intogratia La Razdn

Esta misma semana, el infor-
me «Situacion Espafa» del mes
de marzo. de BBVA Research
advertia de que nisiquierala in-
migracion y el avance de la tasa
deactividad «<han permitido que
la creacion de puestos de traba-
jo contintie y tampoco parecen
haber ayudado a mejorarla pro-
ductividad». Segiin apunto el
director y economista jefe del
Grupo BBVA, Jorge Sicilia, «esto
puede ser sintoma de que se
mantiene la dificultad para en-
contrarciertos perfiles enindus-
trias y servicios de alto valor
anadido». Adicionalmente, tam-
bién ha constatado que el enve-
jecimiento de la poblacion esta
reduciendoladisponibilidad de
trabajadores en edad de trabajar.
« En ausencia de politicas que
mejoren la empleabilidad o de
una politica de inmigracion que
atraiga capital humano comple-
mentario al de los residentes en
Espania, estos factores pueden
ser un cuello de botella para el
crecimiento economico y pro-
ductivo.

Asimismo, advierte de que «el
estancamiento de la productivi-
dad en un entorno de aumento
de costes laborales puede poner
en peligro el avance del sector
servicios». Desde 2008, el creci-
miento promedio anual de la

productividad laboral ha sido
Cercano a cero.
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Sanchez aumenta
un 16% la pobreza

»El Gobierno maquilla el desempleo
y disfraza la pobreza mientras diluye
las penas por delitos de corrupcion

| Gobierno de San-
chez repite constan-
temente que es in-
compatible con la
corrupcion. Y, sin
embargo, lo que hace es maqui-
larla, igual que el paro. Un Gobier-
no que ha reducido las penas por
malversacion de fondos publicos
y que ahora aprueba una ley dic-
tada porlos delincuentes profugos
que exonera a la malversacion si
no incluye lucro personal. Puede
usted robara placer parael partido
siempre que no parezca que gana
con ello... Fascinante.
Recordemos que el caso PSOE-
Koldo, del que empiezan asalirlas
primeras cifras, va camino de ser
el mayor caso de corrupcion de la
historia de Espana tras el caso
ERE, también del PSOE, y multi-
plicalascifras del caso Giirtel que,
ese si, generd -como debe ser- di-
misiones inmediatas, responsabi-
lidades politicas, condenas y de-
volucion de fondos. Los que
acuden al caso Giirtel como ejem-
plo de «y ti mas» deberian saber

que, tras los cambios legislativos
de este Gobierno «incompatible
con la corrupcién» esas personas
condenadas habrian salido pric-
ticamente impunes.

Pagar por material sanitario en-
tre cinco o siete veces lo que pe-
dianlos competidores verificados
es corrupcion. Usar fondos euro-
peos y cuentas en Luxemburgo
paraevitar que serevisen los pagos
es corrupcion. Y maquillaje es te-
ner la vergiienzade comparar esto
con el hermano de Ayuso, que fue
investigado y exonerado por la
justicia europea y nacional, ade-
mas de que su labor no supuso
sobrecoste alguno para el consu-
midor. Aberrante.

El Gobierno hace conlacorrup-
cion lo mismo que hace con los
datos del paro. Maquillar. Mien-
tras los datos de paro de febrero,
3,3 millones de personas apunta-
dos al SEPE, nos muestran que el
paro efectivo en Espana es hoy
superior al de diciembre de 2019,
te hablan de cifra récord de em-
pleo oficial. Mientras te dicen que
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La pobreza, medida como carencia material severa, alcanza ya al 9% de la poblacion en Espana

son incompatibles con la corrup-
cion, reducen las penas por mal-
versacion hasta hacerlas anecdo-
ticas y amnistian a profugos
corruptos siguiendo sus exigen-
cias a la carta. Maquillaje.

Pero es que, ademais, el Gobier-
no te empobrece. Los datos de
enero de produccion industrial
vuelven a ser negativos. Segun el

Puede usted robar

a placer para el
partido siempre que
no parezca que gana
con ello... Fascinante

INE, la tasa anual del Indice de
Produccion Industrial se situo en
el -0,6% en la serie corregida de
efectos estacionalesy de calenda-
rio. Y eso tras dos anos terribles.
Segun el INE, el porcentaje de
poblacion en riesgo de pobreza o
exclusion social aumentd en 2023
hasta el 26,5%, desde el 26% de
2022. Eradel 26% antes de lallega-
da de Sdanchez, datos de 2019
usando los ingresos de 2018.
Usted dira que no es un gran
cambio, pero es que la pobrezade
verdad, es decir, el porcentaje de
poblacién que se encuentra en
situacion de carencia material y
social severa aumento en 2023
hasta el 9%, frente al 7,7% de 2022.
Es decir, la pobreza medida como

carencia material severa ha au-
mentado un 16% con Sanchez.

La excusa, por supuesto, es la
pandemia, pero resulta que en
paises como Portugal o Greciayla
media de la UE la pobreza no ha
aumentado y, ademas, no pode-
maos olvidar que Sinchez ha con-
tado con el mayor estimulo fiscal
y monetario de la historia de la
democracia, ademas de ser el ma-
yor beneficiario de los fondos eu-
ropeos Next Generation.

El objetivo del intervencionis-
mo nuncaes mejorar las condicio-
nes de vida, sino buscar formas
creativas de disfrazar su fracaso. Y
esoesloque han hecho. Maquillar
paro, disfrazar pobreza y diluir las
penas por delitos de corrupcion.

El Ibex
reparte

29.000
millones

»El Estado ingresa
1.500 millones por
los dividendos de
las empresas
espanolas

Guillermo Ximenis. MADRID

Los dividendos de las cotizadas
del Ibex 35 con cargo a los presu-
puestosde 2023 asciendenacerca
de29.000 millones de euros, delos
cualescasi 10.000 millones corres-
ponden a la banca. Aena retribui-
ra a sus accionistas con 1.149 mi-
llones, un 61% mas que en el afo
anterior; Repsol abonara en 2024
un total de 1.095 millones, un 30%
mas, mientras que Iberdrola ele-
vara el dividendo en mas de un
10% y distribuira mas de 3.500 mi-
llones. En un entorno de tipos de
interes elevado, la gran banca es-

panola ha registrado un afio con
beneficiosrécord, que también se
traduce en un abultado reparto
entre sus accionistas. CaixaBank
distribuira el 60% del beneficio
logrado en 2023, conundividendo
de 2.890 millones y un programa
de recompra de acciones. De ese
importe, un 32,2% ird a la Funda-
cion Bancaria La Caixa, yel 17,3%
al Estado, a través del FROB. El
BBVA incrementara un 28% el di-
videndo, y junto con una recom-
pra de 781 millones elevari la re-
tribucion de los accionistas por
encima de los 4.000 millones. El
Santander repartira 2.769 millo-
nes en dividendo, un programa

queigualardconotrode recompra
deacciones. Sabadell aumentaun

55% su remuneracion, con 326
millones en dividendo (666 millo-
nesde remuneracion total)y Ban-
kinter pagara dividendo por valor
de mas de 400 millones.

La participacion del Estado en
diversas cotizadas arrojara a las
arcas ptiblicas unas ganancias a
partir del cobro de dividendos de
1.500 millones. A través del ente
publico Enaire, el Estado controla
el 51% de Aena, que con un divi-
dendo previsto de 7,66 euros por
accion le reportard 585 millones.
El FROB, con su participacion del
17,3% en CaixaBank, recibira 508

millones. Esos ingresos se com-
plementardn con los dividendos
delasempresas participadas atra-
ves de la SEPL. La sociedad estatal
controla el 20% de Redeia, que le
reportara 108 millones; el 4,2% de
Airbus, que se traducira en 93 mi-
llones en dividendo, y el 5% de
Enagds(23millones). E127,99% de
capital en Indra permitira ingresar
12 millones y el 10,36% en Ebro
Foods, 10 millones. Las ganancias
del Estado se complementardan
con la entrada prevista de la SEPI
con un 10% en Telefonica, que re-
partira durante este ano 0,3 euros
por accion en dos pagos, lo que se
traducira unos 170 millones. Efe
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Sitenemos en cuentaque lamayor
parte de todos los coches que se
venden en Espanayen Europason
SUVy que este modelo en concre-
to, fabricado integramente en la
factoria de Navarra para todo el
continente, supone el segundomas
vendido de la marca que en breve
cumpliri los tres cuartos de millon
de unidades nacidas en Landaben
desde que se lanzo el modelo en
2018, podemoshacernosideadelo
quesupone el T-Cross en la econo-
mia de Volkswagen, de la zona y,
como no, de Espana.

Con ese historial, los creativos
de VW tenian claro que merecia
unacurade rejuvenecimientoyde
imagen, ahora acercindolo al
cliente jovenyquebuscaese factor
pasional a la hora de comprar un
«coche para todo».

De hecho la marca reconocia
haber escuchado atentamente a
sus clientes para realizar los cam-
bios que sirviesen para reforzarla
imagende estemodelorenovando
su disefio, mejorando su infoen-
retenimiento y aportando mayor
calidad asus interiores tanto en el
aspecto como en el tacto, ahora
mas cerca de los modelos tope de
gama de la compania, tanto en el
salpicadero, como en los guame-
cidos de las puertas, sin olvidar
otros aspectos fundamentales
como el espacio interior, laecono-

T-Cross 2024: mejor todavia

» VW actualiza su SUV mas urbano con mayor equipamiento

El interior tiene
nuevo disenfioy
mejores
materiales

mia de sus motores y la seguridad
activa y pasiva, ya reconocida al
maximo nivel.

La idea de juventud y maxima
utilidad esta refrendada por su ta-
mano contenido, conuna longitud
de4.13 m. aunque su gran espacio
interior permite incluir a cinco
personas con comodidad y con
cierto equipaje, pues su maletero
oscila entre los 385 y los 466 litros

de cargagracias asu banquetatra-
sera desplazable adelante y atras
140mm. Con el T-Cross en nues-
[ras manos recorrimos un trazado
urbano, de autovia, de carretera
convencional v de alta montana,
resolviendo con nobleza y exacti-
tud todos los requerimientos que
le fuimos proponiendo. Aunque
no es un coche de utilizacion de-
portiva, se muesira bastante agilen

o
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este lltimo escenario y se desen-
vuelve bien en el resto, del que
destacariamos su buena adaptabi-
lidad alas zonas urbanas. Ademas
de por sus rotundos colores, nada
mais tenerlo ante los ojos nos da-
moscuentadel cambiode imagen
gue, ademas obedece a mejoras
tecnoltgicas. Faros LED, unalinea
de luz que recorre todo el frontal y
ellogo VW iluminado lo hard aho-

Motor

rainconfundible. Alintroducimaos
ensuinteriorvernos que se respira
un clima mucho mas modermo y
acogedor como deciamos, en par-
te, debido esa mejora en sus mate-
riales y acabados y, a nada que
indaguemos un poco en los ele-
mentos a nuestro servicio descu-
brimos un asistente en viaje que
contempla desde limites de velo-
cidad, hasta rotondas, cruces o
curvas. ADAScomoel asistente de
cambio de carril con sistema de
guiado, de aparcamiento con con-
trol frontal y lateral, ademas de
camara de vision trasera, detector
de dngulo muerto, o un novedoso
control por voz, aunque nuestra
vista se vaya al centro del salpica-
dero, presidido por una pantalla
frontal que puede variar entre 8 y
casi 10" en funcion delaversionde
facil manejo y muy intuitiva y App
Conect de serie.

Cuatro seran las versiones de
este nuevo T-Cross: Life, Mas, y R-
Lineydispondrin de unagamade
tres motores disponibles, todos de
gasolina y con turbo. Una de mil
centimetros cubicos y 95 cv, o de
115cvy otrade mil quinientos que
rendira 150 cv. y con cambio ma-
nual o automatico DSG, este ulti-
mo una de las grandes virtudes de
Volkswagen. El nuevo T-Cross ya
lo tenemos disponible en los con-
cesionarios a partir de 21.950 en
maodelo TSI de 95 cvy cambio ma-
nual de 5marchas siincluimos las
campanas.

Grupo Fuertesy
Satocan compran el
Hotel Tenerife Golf

» Someteran al complejo a una reforma
integral que finalizara el proximo ano

A.C.MADRID

Grupo Fuertes, uno de los hol-
dings empresariales lideres en
Espanay propietariode masde 20
empresas, y Satocan, con presen-
cia en los principales sectores de
Canarias, se han unido para ad-
quirir el Hotel Tenerife Golf, de
categoria 4 estrellas, situado en
primera linea de mar en el muni-
cipio de San Miguel de Abona, y
cuya propiedad era de Tecamira
(Vincei Hoteles).

El hotel se encuentra en uno de
los complejos con mejor ubica-
cion turistica de Tenerife, en la
Zona sur, apenas a mil metros del
campo Amarilla Golfy Golf del Sur
y a tan solo cinco kilometros del
aeropuerto Reina Sofia. El aloja-
miento, que consta de 125 habita-
ciones, se va a someter a un pro-
yectodereforma integral, tantode
habitaciones como de zonas co-
munes, previsto para 2025, con el
objetivoacrearunconcepto turis-
tico que realce todas las virtudes
del hotel y de su ubicacion tnica

en primera linea del mar. Con esta
remodelacidn se atenderan nue-
vos perfiles de clientes y merca-
dos. Durante esta fase, y hasta que
sedéaconocerlanuevaidentidad
corporativa, se denominara « Ho-
tel Tenerife Golf & Sea View». El

inmueble, que mantiene ala plan-
tilla actual de 70 empleados, esta

gestionado desde el 1 de marzo
por Grupo Satocan.

Grupo Fuertes, de capital cien
por cien espanol, agrupa a mas de
20 empresas cuyo core business es
el agroalimentario. Cuenta con
mis de 8.700 empleados directos

ysuvolumendenegocio superdlos
2.300 millones de eurosen2022.En

Imagen del
exterior del
complejo
hotelero

esta operacion han ido de lamano
conunaempresalocal, Satocan,un
grupo diversificado que lidera sec-
tores como el turismo, con hoteles
y apartamentos, campos de golf,
transporte aéreo, puertos deporti-
vos, centros comerciales, aparca-
mientos subterraneos, y produc-
cion de energia.
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DINA EL IDRISSI HOUSSAIMI
Dessparece & L4/12/2023 en GALAPAGAR, MADRID
Eded cuando dessparecid: 17 shos. Eded sctusl: 17 afos,
Alturn: 1,.50m. Peso: 40Kg. Pelo: Large y Liso. Color de
. pele! Hegro. Calor de ojos: Marmrones,
Complesion: Delgada,
SUDADERA NEGRA; ABRIGD PLUMAS NMEGRO; VAQUERDS
ATULES; ZAPATILLAS MIKE BLANCAS.

delas S

dos.es

URGENTE

WwWww SDSdESEpEFEC

desapariciones =l < S

de menores son
fugas de centros
de acogida

»El perfil ha cambiado y cada vez son
mas pequenos vy hay mas chicas. Desde
SOS Desaparecidos alertan de que detras

URGENTE
URGENTE

¥
B SUSEE
HAIARA CONCHADD CONCHADD

Desaparecs el T0D1/2024 &n FISTERRA, A COMURA

Edad cuando desaparecit: O afos. Edad actual: 0 ados.
Altura: L, 70m. Peso: 50Ky, Pela: Lergo y Liso. Color de
pela: Megro. Color de ofos: Marrones.
Complexidn: Delgada.

Wiy Td T 1EE

NADIA FERNANDEZ MUNOZ
Desaparece &l 22/02/2024 en ARGENTONA, BARCELONA

Edad cunndo desaparncio; 16 afos. Eded nctuali 16 afos.
Adturs: 1,70m. Peso: G0Kg. Pelo: Large y Lizs. Calor de
pela: Hegro. Color de ojos: Marrones.
Complexidn: Aildbica,

Parsona muy vulnerable. Orejas con muchod pandlentsg,
Tatuale brazo derecho. Habla castellans.,
Meteilta medicacion,

W ncriy BOTR

www.sosdesaparecidos.esH
Www.sosdesaparecidos.es

de estas fugas «voluntarias» hay
problemas de droga y prostitucion

s evidente que

hay un proble-

Laura L. Alvarez. MADRID
ma muy gran-
de y que cada

<< E VEZ €5 mayaor

pero parece que todo el mundo

de se mezclan temas econémicos
de administraciones publicas con
drogas y prostitucion.

Segun el Informe Anual de Per-
sonas Desaparecidas, cuyaultima
actualizacion es todavia del ano
2022, habia en Espana 8.215 me-
nores desaparecidos, aunque de
acuerdo con el Centro Nacional de

Lormaaildl jof e g ol agi s el

Alanosiguiente se formalizaron
1.448 denunciasy desde entonces
el dato ha ido bajando hasta las
171 de 2022, Pero, segun Amills,
este descenso delacifratiene algo
de «trucow, ya que sostiene que
desde Interior consideraron mas
apropiado separar a los «menas»
del resto de menores. «Quedame-

nz Asoclacién 508 Desaparecldos
E slefmmon: Jd-A4% 5 2 FET ¢« HI-2ad 712 A8

Los expertos creen
gue si se castigara

Azsociacion S0O5 Des aparccsdol
4 k-l PEF QET ¢
Emmal { (ol

sErrebes g e el o, e

lahol] il T2 0

da a sus progenitores por
diferentes motivos (o se han que-
dadohuérfanos), pero todosestan
tutelados por la administracion
publica de cada gobierno autond-
mico.

Segun el CND, lamayoria delos
casos corresponden amenores de
enire 15y 17 anos y estian catalo-

estd mirandohaciaotroladoyeso  Desaparecidos (CND) -organis-  jor decir que hay seis mil y pico s : d gadas como «desapariciones vo-
; ; , Rt : i ., Inas a quienes dan _
es peligroso: no debemos olvidar modependientedel Ministeriodel  alertas activadas y 8.000 ‘menas bii luntarias». La tasa de hombres es
que estamos hablando de meno-  Interior-, soloel2,1% de esasdes-  quedecirquehay 15.000 menores COD1j0 a una menor aun mayor, un 53%, frente al 47%
res». La advertencia lalanza, muy  apariciones corresponden al ano  que no saben ddénde estin», de- habria menos casos de mujeres, y la nacionalidad es-
preocupado, alguien que sabe 2022y elresto son anteriores. nuncia el experto. panola es la predominante.
mucho sobre desapariciones: Joa- La estadistica oficial revela que Si bien es cierto que la proble- . N Y son esos «xmenores espanoless
quin Amills, fundador de la aso- enelano2018,conlallegadama- matica es diferente en cada caso «Quitan la custodiaa  sobrelos que la asociacion quiere
ciacion SOS Desaparecidos, yse  siva de menores exiranjeros no  (los «menas» no estan tutelados los padres pero estos ponerahoralalupa. «Haychavales
refierealasdesaparicionesdeme-  acompanados(losllamados «me-  por las cun?unldades autonomas  ¢an edmo el nino esta  9ue ]Jllt::dEﬂ fugarse 20 o 30 veces
nores. nas»), fue cuando se produjoun v, en teoria, pueden «fugarse» fuera del cent enunano. Muchasde esasdenun-
Nosolo porque seanun proble-  claro incremento de desaparicio-  cuandoquieran), en SOS Desapa- cias si se formalizan ante Policia o
maensimismosinoporquedetras nes, pasandodelas971denuncias  recidos ponen el foco en los me- tutelado cada noche»  Guardia Civil pero luego no quie-

hayvariables muycomplejasdon-

de 2017 alas 3.703 de 2018.

nores cuyacustodia hasido retira-

ren darles difusion a traves de ca-
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MALLAS LEGGING NEGRO,
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LILLY ARIANMNA PAPPSZILAGYI

Desaparece ¢l 12/01/2024 en VICAR, ALMERIA

Edad cuando desaparecid: 17 afos. Bdad sctusl: 17 afas,
ditwra: 1,70m. Péso: TOKg. Pela: Largo y Rirado, Color de
pelo: Castana. Color do ojos: Marranes.

DE CHANDAL NEGRD
¥ HARANJA, CAMISETA NEGRA, DEPOATIVAS BLANCAS,

DESAPARECIDO
’ MISSING

URGENTE]

www.sosdesaparecidos.esn
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opos: Arules,

www.sosdesaparecidos.es
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Azaclaclén SO Desaparecidos
A Na-A40 Ou D o'y
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nales como el nuestro, algo que no
se entiendes, denuncian desde la
asociacion.

Ellos creen que uno de los mo-
tivos porlos que no quieren darles
difusion es porque da «mala ima-
gen» que una administracion pu-
blica tenga tal descontrol sobre los
ninos que estin a su cargo. « Hay
muchas veces que ese menor ha
sido retirado de la convivencia fa-
miliar porque, en teoria, unos pro-
fesionales han valorado que sus
progenitores no tienen en estos
momentos las capacidades nece-
sarias para hacerse cargo de un
menory poresoleshan quitadola
custodia temporalmente. Y ellos
ahora ven que el chico o la chica
se va mas de casa que antes; se
fuga cada dos por tres del centro:
es logico que piensen que muy

PAULA MARIA DORESTE HERNANDEZ
Desaparece o 07/0L/2024 an SANTA CAUZ DE TENERIFE,
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Edad cuandn desapareciid 1% afos. Edad actual: 1% anos.
Altwra: 1,60m. Peto: d2Kg, Color do pole: Rubia. Color da

FALDA VERDE LARGA TOP MEGRO ¥ CHAQUETOMN MEGRD
CORTO, DEPORTIVAS NEGRAS

Li-E4d THE B0A

MARIA DEL CARMEN FRAILE LUQUE
Dasaparscs: & 070272074 &n TORREMOCHA DE JARAMA,
MADRID

Bdad cusndn desaparechd: 17 afon. Bdad actual 17 silbas.
Alpura; 1,80m, Fess: Bikg. Pelo: Large y Liso. Color da
pela: Castafio. Color de ajos: Marmmonss,
Complexidn: Normal.

POSIBLEMENTE SE ENCUENTRE POR LA LOCALIDAD DE

Q‘.{.f Agaciacidn 506 Desaparecidos
[efédon T T

URGENTE

MADRID, -

Sl Ed4 T12 A0S

DESAPARECIDO

MISSING

URGENTE|

www.sosdesaparecidos.esr i

RANIA EL FILALI EL GHAZAOUI
Decapardscs @l 1022024 en MADRID, MADRID

Edad cuando desaparecid; 16 ahwos. Bdad sctual: 18 afos.
Altural 1,70m. Peso; G0Kg. Pelo: Largo, Color de
pelo: Negro. Color de ajos: Marronas.
Complaxion Dalgada,

WAQUERD ATUL, JERSEY BLANCO ¥ ZAPATILLAS

[ YR T3 T

Q\Z Asociacion SO5 Desaparecidos
” |
T 158 T Fi S L L

URGENTE

67 YdoBdd TZ BOE

El bulo de los retos virales

»Ante el brutal ascenso de
desapariciones de menores
de los ultimos meses se ha
difundido en varias ocasio-
nes que éstas respondian a
un supuesto reto viral que
consistia en permanecer
desaparecido el mayor
tiempo posible. Es mds,
aseguraban que siconse-
guian «publicidad» en
medios de comunicacion
ganaban mas «puntos» y
cuantos mas dias estuvie-
sen los padres sin saber
nada, también estaba mejor

puntuado. El supuesto reto
viral se habria detectado en
algunos paises europeos;
sin embargo, no hay
constancia de que en
Espaiia se haya producido.
Lo niegan desde SOS
Desaparecidos y también
desde el organismo oficial,
el Centro Nacional de
Desaparecidos. Desde este
ultimo aseguran que se han
disenado campanas para
concienciar a los menores
de losriesgos de ausentar-
se del hogar.
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nos pasan la imagen, di-
cen que no les dejan y es
algo inaudito», anade el
portavoz.
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DESAPARECIDO

En la asociacion creen
que seria bueno difundir-
lo, no solo para el princi-
pal objetivo, que es en-
contrar al menor, sino
también para que les sea
mis dificil «<esconderlos»
a los adultos que les dan
cobijo. «Es evidente que
cuando estan fugadosdos
o tres semanas de casa,
ninguno esta debajo de
un puente, hay adultos
que les estan dejando
guedarse a dormir en su
casa y eso deberia estar
mis castigado». Y es que,
debajo de estas fugas vo-
luntarias aparentemente
inocentes hay, enmuchos
€AS0S, Menores (ue se es-
tin prostituyendo y que
en ocasiones lo hacen

para poder pagarse el
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bien atendido tampoco es que esté
ahora. Los centros no pueden ser
carceles pero se suponen que los
quitan para protegerlos y resulta
que ahora duermen adiario fuera
decasa. Ynocreoqueloquefallen
sean los trabajadores precisamen-
te, quizas no tienen los medios
necesarios», sostiene Amills.
Pero no solo eso. Desde 505
Desaparecidos denuncian que
cuando los padres se enteran de
que su hijo/a esta desaparecido y
la administracion ha interpuesto
lacorrespondiente denuncia, des-
de el centro de tutela no quieren
proporcionarles la denuncia para
que ellos la difundan a través de
redes sociales o canales como el
delaasociacion, quellega amillo-
nes de personas vy facilitaria su
hallazgo. «Son muy pocos los que

URGENTE
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consumo de estupefa-
cientes. «Lo vemos por-
que han aumentado mu-
cho las chicas que se
fugan. Hay algunas que
hasta 20 y 30 veces al afio:
muchas tienen este pro-
blema y se van con hom-
bres que les triplican la
edad», senala Amills.

Muy pocas veces van a
denunciar que ellas se
prostituyen para que les
recarguen el movil, lesha-
gan bizums para com-
prarsecosas... yenocasio-
neslohacen paraadquirir
porros y otras sustancias.

Por eso, Amills insiste:
«Es un problema muy se-
rio: son menoresy estina
cargo de una administracion, que
no se nos olvide».

Una de las soluciones que con-
templa el experto es la aplicacion
de medidas mas punitivasparalos
adultos quelesdan cobijo. «5iam-
pliaramoselabanicodeloqueesta
tipificado como induccion al
abandono de hogar y pudieran
imputarles delitos como abuso,
quizas se lo pensarian dos veces
antes de dar alojamiento a una
MEenor en su casa», apunta.

Ademasdecadavezmaschicas,
también son cada vez mas jove-
nes. Lainicabuena noticiaesque,
segiin el CND, el 67% de las de-
nuncias se cesan durante los pri-
merossiete dias. Esosi, puedeque
a la semana siguiente, vuelvan a

denunciar la desaparicion del
mismo menor.




46 SOCIEDAD

Domingo. 10 de marzo de 2024 * LA RAZON

«No es 10gico que un juez tenga que
decidir s1 un nino va a inglés o a judo»

»El informe del V Observatorio del Derecho de Familia se presento ayer en Madrid

AEAFA

Ana Abizanda. MADRID

n proceso de divorcio
llevaimplicito, enma-
yor o menor medida,
quese produzcan des-
avenencias entre los
progenitores. En este aspecto, hay
algunos puntos que son mas con-
flictivos que otros. Seglin el informe
del V Observatorio del Derecho de
Familia (Il Parte) que la Asociacidn
Espanola de Abogados de Familia
(Aeafa) presentd ayer enuncongre-
s0 en Madrid, los aspectos relacio-
nados con la educacion, los gastos
extraordinarios (sobre todo activi-
dades extraescolares) y el trata-
miento psicologico de los hijos son
los desacuerdos mis habituales.

Con un porcentaje mayor se si-
mian en primer lugar las disputas
relacionadas con la educacion,
principalmentelaelecciondel cen-
troescolar(26%). Despuésdestacan
las discrepancias por los gastos ex-
traordinarios(21%), que tienenque
ver con las actividades extraescola-
res. Y en ultimo lugar figuran los
tratamientos psicolégicos o la de-
terminaciondel psicologo/psiquia-
tra (19%). Otras de las cuestiones
mas problematicas son el cambio
de residencia de los hijos (16%); los
asuntos sobrelasalud fisica(10%)y
los aspectos religiosos, asi como la
celebracion de la Primera Comu-
nion (7%).

Exceptocasos excepcionales, tras
la separacion la patria potestad la
ostentan ambos progenitores, al
margen de quién recibala guarday
custodia deloshijos. Portanto, am-
boshan de participar enlatomade
decisiones queafecten asudesarro-
llo, formacion, educacion y aten-
cion sanitaria. Las diferenciasentre
los padresenelejerciciodela patria
potestad se resuelven mediante un
Expediente de Jurisdiccion Volun-
taria(EJV), quesonprocedimientos
mas rapidos y no requieren de un
proceso contencioso, No obstante,
estos expedientes ponenen eviden-
cialaincapacidad delos progenito-

El congresode |la Aeafa se
ha celebrado este viernes
y sabado en Madrid

res para llegar a acuerdos y obligan
ainterveniraunjuezoaun Letrado
de la Administracion de Justicia
(LAJ).

En estos casos, ambas partes de-
ben explicar el beneficio de su pos-
tura para su hijo. Elmagistrado, tras
oir a ambos progenitores, otorgard
la facultad de decidir para ese su-
puesto concreto a uno o al otro.

« En muchas ocasiones se abusa

La presidenta de la Asociacion
Espanola de Abogadosde
Familia, Beatriz de Pablo

El 44% de los padres
desconfia de vias
extrajudiciales como
la mediacion para
resolver conflictos

delajurisdiccionvoluntaria, en tan-
o que estas decisiones relativas a
los hijos las deberian tomar los pa-
dresy no plantearlas ante un juez o
el letrado de la Administracion de
Justicia», afirma la vicepresidenta
de la Aeafa, Beatriz de Pablo. En
muchas ocasiones «uno de los pa-
dres se opone sin motivo, solo por
llevarla contraria. Al analizar la dis-
putacondetenimiento, nose obser-
van razones de peso para oponerse
aunaortodoncia, unaactividad de-
portivaoclasesdeidiomas, porcitar
ejemplos cotidianoss», senala De
Pablo. «No parece légico que un
juez, con la carga de rabajo que
tiene y la cantidad de procesos ju-
diciales que se instan en este pais,
tenga que decidir siun nino que no
es su hijo tenga que ir a inglés, fran-
ces, flauta o judow, considera.

Soluciones extrajudiciales

En ocasiones las familias prefieren
resolver los conflictos porla via ex-
trajudicial. Cuando esto sucede, el
informe indica que los métodos
mas valorados son la mediacion
(37%)vlanegociacion colaborativa
que emprenden los propios aboga-

dos formados en esta prictica
(19%). Sin embargo, en este mo-
mento el 44% de los clientes des-
confian de estos medios alternati-
VS Y ESPETarn gue sus asuntos sean
solventados mediante resolucion
judicial,

Ademas, el V Observatorio del
Derecho de Familia subraya la falta
de servicios de mediacion o de co-
ordinacion de parentalidad en los
juzgados espanoles. «El Codigo de
Deontolégico de la Abogacia Espa-
fiola impone alosabogadoslaobli-
gacion de procurarelacuerdoentre
las partesy, aunque losabogadoslo
intentamos, muchasveceseselpro-
piocliente el que noesta "dispuestol
Ahila auctoritas del abogado sobre
el cliente deberia imponerse, pero
avecesnoresulta ficil. Se confunde
un espiritu conciliador o pragmati-
cocondebilidad», incide el secreta-
rio de la Aeafa, Alvaro Iraizoz.

« Laviajudicial tendriaquerepre-
sentar el Gltimo recurso y, sin em-
bargo, muchas veces se erige en el
primero. Una vez que el cliente se
halla inmerso en un conflicto legal
yse pone en manos deunabogado,
amenudolo que quiere es derrotar
al contrario sin concesioness», su-
braya. De ahi que en el 44% de los
casos en los que el abogado propo-
ne la negociacion extrajudicial, el
cliente prefiera que se ejerza la tu-
telajudicial efectiva desusintereses
ante un juzgado. Asimismo, la falta
de servicios de mediacion en los
partidos judiciales esla que descar-
ta la via extrajudicial un 22%.
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Detenido uno de
los principales
lideres del Cartel
de Medellin

Julio Carabana. MADRID

Agentes de la Policia Nacional
de Colombia localizaron y de-
tuvieronayer aunodelos prin-
cipales lideres del Cartel de
Medellin, en una operacion
conjunta con la Direccion de
Inteligencia Policial ( Dipol). Al
fugitivo le constaba una orden
de detencion emitida por Es-
pana por un delito de trifico
dedrogas agravado yde perte-
nencia a organizacion crimi-
nal. Es considerado presunto
responsable directo de las
operaciones del cartel en Eu-
ropay nexo de unién del céirtel
con las organizaciones crimi-
nales « Ndraguetta» y «Mocro-
mafia».

El dispositivo de detencion
se desarrollé entomo al domi-
cilio del arrestado, unavilla de
lujoubicadaenunazonarural
aislada de la region de Antio-
quia, area de Llano-Grande.

Lainvestigacion ha sido fru-
todelintercambio de informa-
cion operativa de manera dia-
ria entre el Grupo de Fugitivos
de Udyco Central y la Dipol de
Colombia. Ambos cuerpos es-
tablecieron una operacion
conjunta, denominada Opera-
cién Urano, para localizar y
deteneral fugitivo dada suim-
portancia estratégica. Era co-
nocido por las autoridades
policiales por haber colabora-
do en el pasado con un histé-
rico lider de este mismo cartel
entre los afos 80y 90.
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Imagen de la Autovia A-6 a la altura del Tunel de San Pedro (Lugo), ayer, sabado
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Lo peor del temporal: conductores
atrapados y carreteras cortadas

PCatalunay
Andalucia
registraron cerca

de 300 incidentes, en
una jornada de
Hluvia y viento

R.S. MADRID

Este fin de semana Espana esta
viviendo lo peor del temporal de
lluvia y nieve por el efecto de dos
borrascasatlanticas. Untotal de 14
comunidades y Ceuta se mantie-
nen hoyenalerta porlluvia, nieve,

viento y fenomenos costeros. El
hieloy las fuertes lluvias provoca-
ron durante la manana de ayer
varios accidentes en distintos
puntos de la peninsula. En Zafa-
rraya (Granada), los bomberos
rescataron ilesos a los cuatro ocu-
pantes de un todoterreno que ha-
bian quedado atrapados por la
crecida de un rio. En la AP-9, a su
paso por Pontevedra, se produje-
ron dos accidentes sobre las 11:00
horas, con escasos minutos de di-
ferencia. Hubo 8 vehiculos impli-
cados y al menos dos personas
necesitaron asistencia sanitaria.
Por otro lado, Cataluna y Anda-
lucia fueron las comunidades
donde se produjeron mayor nu-

mero de incidentes en la jornada
de ayer. En la primera, se registra-
ron mas de 290 llamadas al teléfo-
nodeemergencias 112, lamayoria
en la provincia de Barcelona. Por
su parte, el teléfono de emergen-
cias 112 Andalucia atendio otras
300relacionadas conelvientoylas
Huvias. Las provincias que se lle-
varon la peor parte fueron Cadizy
Cordoba, con mas de medio cen-
tenar de incidentes cada una. El
viento de 120 kilomeiros por hora
impidio también la apertura de
Sierra Nevada (Granada).

La Aemet mantiene para hoy la
alerta naranja por fenémenoscos-
teros en Asturias, Galicia, Pais Vas-
coy Cantabria,

El alguacil

que mato aun
ganador de la
loteria, a prision

J.M. Zuloaga. MADRID

El alguacil del Ayuntamiento
de Hinojal, detenido el pasado
jueves por su presunta rela-
cion con la desaparicion y
muertede Vicente Sanchez, de
79 anos, que desaparecioel 27
de enero, ingreso ayer en pri-
sion sin fianza. Laordenladio
el juez del juzgado de Instruc-
cionnumero 3 de Ciceres, que
decreto «prision comunicada
ysin fianza» por presuntos de-
litos de homicidio, estafa y
robo con violencia.

Eldia después de latoma de
declaracion del alguacil, José
Maria Lindo, de 55 anos, por
parte de la Guardia Civil, tras
su detencion el jueves, éste
confeso que acabd conlavida
deVicente Sanchez, y condujo
a los agentes hacia el lugar
donde se encontraba el cada-
ver, cubierto de piedras.

Tras la misteriosa desapari-
cion de Vicente a finales del
pasado mes de enero, la prin-
cipal hipdtesis manejada por
lainvestigacion es que lo suce-
dido guardase relacion con el
dinero que tendria, despuésde
haber ganado 300.000 euros
en la Bonoloto hacia ocho
anos. El diario « Hoy Extrema-
dura» aseguraba esta semana
que el alguacil acompanaba a
Vicente en bastantes ocasio-
nes para hacer sus recados, e
inclusorecibia dinero porello.
Segtin su sobrino, ambos se
veian casi a diario.
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La santa rebelde

Una fundadora con
tansolo 22 anos

Hoy se celebra la fiesta de
la santa francesa Maria
Eugenia Milleret de Brou,
que vividoen el siglo XIX y
fundd con tan solo 22 anos
la Congregacion de
Hermanas de la Asuncion,
para la educacion cristiana
de ninas. «Abran sucorazon
al Amor, y Jesucristo les
dara una alegria que nada
puede igualar», defendia.

Encristiano

. Se puedencomer
lacteos en cuaresma?
Mo hay ningun impedimen-
to. Sinembargo, en el siglo
V las reglas del ayuno
llegaron a marcar que solo
se permitia una comida,
hacia la tarde-noche. La
carne no se permitia ni
siquiera los domingos.
Incluso se llegaron a
prohibir tanto el consumo
de los huevos como el de
los productos |lacteos.

Creibles
£Quiénes?
Yuri

¢Queé
hace?
Cantante
:.De donde viene?

La intérprete de «Este amor
no se tocar» dioun giro a su
vida en 1995, al volver a la
fe cristiana. «Dios me salvo.
Gracias a él estoy libre de
vicios y virus. Siempre les
digo a las chavas, jaguas,
aguas!, que el alcohol, las
drogas y no cuidarse en las
relaciones es mortal», dice.
Incidencia publica
(del1al10): 8.

Desde la sacristia
Desconcierto por la
ausenciadel nuncio
El pasado lunes el nuncio
Bernardito Auza tenia que
comparecer en la apertura
de la Asamblea Plenaria de
la Conferencia Episcopal.
Sus razones tendria para
ausentarse, pero lo cierto
es que la nula informacion
de la que disponian la
mayoria de los obispos
generd desconciertoy
cierto malestar.

[.1a Zervino, una
mujer en el «casting»
de los obispos

pJunto a otras dos monjas, esta sociologa argentina es la
primera presencia femenina en la historia del Vaticano
que supervisa la seleccion de los pastores de todo el planeta

José Beltran. MADRID

unca en la vida me

imaginé que podia

estar ahi. Estoy feliz

de poder estar en

ese servicio de la
Iglesia que nunca pensé». No lo
comparte a modo de frase hecha
aderezada de postureo. Entre otras
cosas, porque hasta ahora ninguna
mujer habia logrado entrar en la
sala donde se realiza el «casting»
para los futuribles obispos de todo
el planeta. En julio de 2022, Fran-
cisco elegia a dos monjas y una
laica como miembros del Dicaste-
rio paralos Obispos, el «ministerio»
vaticano que criba la seleccion de
los candidatos para respaldar una
ternadefinitiva para que Francisco
determine a quién otorgard mitra
y baculo. Esalaicaes Maria Lia Zer-
vino, sociologa argentina de 73
anos, que pertenece alaAsociacion
de Virgenes Consagradas Servido-
ras, flundada en Buenos Aires por
el sacerdote siervo de Dios Luis
Maria Etcheverry Boneo. Junto a
ella, lareligiosa franciscanaitaliana
Raffaella Petrini, secretaria general

El detalle

dela Gobernacion del Estado dela
Ciudad del Vaticano, y la monja
francesa Yvonne Reungoat, ante-
rior superiora general de las Hijas
de Maria Auxiliadora (salesianas),

«Ahi estamos cardenales, obis-
pos...yiresmujeres. Yolamasanal-
fabeta de todos. No estaba prepa-
rada para ello porque ninguna
mujer se prepara para una tarea
como esta. Eso si, ahora hay que
prepararlas, porque no hay vuelta
atras», comparte Zervino con LA
RAZON. Sin embargo, su bagaje
vital habla de una cristiana que co-
noce como pocos los engranajes
vaticanos. No en vano, ha sido pre-
sidenta de la Unidén Mundial de
Organizaciones Femeninas Cato-
licas (UMOFC), la asociacion que
aglutina a mas de cien plataformas
de referencia, entre ellas Manos
Unidas, que representan a mas de
ocho millones de mujeres. En
su pais, estuvo al frente de la Comi-
sidn Nacional de Justicia y Paz, v
trabajo mano a mano con Jorge
Mario Bergoglio durante su etapa
como arzobispo de Buenos Aires
y presidente de la Conferencia
Episcopal.

«Desde el primer dia nos hicie-

ron sentir muy comodas en el Di-
casterio a las tres mujeres», explica
Zervino. «Nos estan tratando con
delicadeza, pero lo mas lindo de
todo es que somos uno mas en el
trabajo, uno mas en el voto, uno
mas en lainterpretacion. Se realiza
unverdaderotrabajo enequipoen
el que unos vamos a aprendiendo
de los otros desde la escucha», sos-
tiene. A la par, tumba ese halo de
misterio en torno a la conocida
comao «fdbrica de los obisposs, so-
bre tejemanejes al estilo «Codigo
daVinci» parahacerse conel poder
deunterritorio eclesiastico: « Nada
que ver. Tratamos de detectar, con
los informes previos y las herra-
mientas de que disponemos, cual-
quier tipo de carrerismo. Pero,
como ocurre con tantas cosasenla
vida, a veces se te cuela algiin gra-
nito con el que no has contado». Y
es que, antes de que los nombres
de los candidatos lleguen a Roma,
en el pais de origen la Nunciatura
ha tenido que elaborar un exhaus-
tivo perfil con pros y contras, ela-
boradosa partir de consultas reali-
zadas, en algunos casos, hasta a
sesenta personas, donde también
se empiezaacontarcon ellas como

«Espero que Francisco vaya a Argentina»

»«Espero que Francisco vaya porfinala
Argentina. Nuestro pais esta queriendo salir de
un bache tremendo, aunque es cierto que
siempre vamos de crisis en crisis. Pero justo
ahora necesitamos especialmente el empuje y
la cercania del pastor, el Papa, el padrede
todos nosotros». Es la reflexion que comparte
Zervino, cuando esta visita parece estar
incluida en la agenda papal. De hecho, no ve
problema alguno en que la presidencia de
Javier Milei sea un obstaculo, maxime después
de la reconciliacion que experimentaronenla

basilica de San Pedro: «Lo vivi en primera
persona, Francisco es fuente de misericordia,
es como si realmente disfrutara pudiendo
perdonar al otro, es capaz de pasar porencima
de todo». La sociéloga dialoga con LARAZON
en el marco de un homenaje en Madrid al
cardenal Eduardo Pironio, el purpurado que
invento la Jornada Mundial de la Juventud y fue
beatificado el pasado diciembre. «Fue uno de
los grandes impulsores para que el Concilio
Vaticano Il se encamara en los laicos», asegura
sobre el mentor pastoral del actual pontifice.
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analistas. En cualquier caso, ad-
vierte de que «hoy en dia es muy
complejo ser obispo y por eso hay
muchos que dicen que no, porque
realmente exige un sobreesfuerzo
considerables.

Con estas coordenadas, ;jcudl es
el perfilque buscan paraserobispo
hoy? «No hay un retrato robot, no
existe. Esosi, el Papa Franciscovie-
ne dando pistas, nos ha dibujado
UNOS rasgos a tener en cuenta». A
partir de ahi, Zervino explica que
«si estamos en una Iglesia que bus-
ca, quecaminahacialasinodalidad
para ser una lglesia misionera, el
pastor tiene que serel primero que
se tiene que involucrar para hacer-
lo realidad». «El obispo -contintia
con su reflexion- tiene que ser un
enamorado del magisterio del Va-
ticano 11 y de su actualizacion, de
llegar a las periferias, de acoger a
todos. Como dice Francisco, esta
llamadoacaminaradelante, alme-
dio y detrds del
Pueblo de Dios,
para que nadie se

«Con los informes

sabemos que el Pueblo de Dios a
nivel local sale adelante con esa
fuerza, esa resiliencia y esa capadi-
dad de servicio delas mujeres. Que
ellas no estén, que nosotras no es-
temos junto a los hombres en los
procesos de discernimiento, de
tomade decisiones, es peligroso. El
peligro es no responder a la reali-
dad de la mayoria del Pueblo de
Dios», argumenta.

Desde ahi, se pregunta el motivo
por el que todavia hoy «una mujer
nopuede presidirun tribunal ecle-
sidsticon: « Lamayoriade las causas
que llegan al ambito canénico son
matrimoniales. jQué mejor que
una mujer que estudié derecho
canonicoy que esuna profesional,
que incluso puede estar casaday
con hijos, pueda legislar esas cau-
sash. Por ello, se muestra contun-
dente: «La Iglesia no se puede se-
guir permitiendo que las mujeres
queden fuera en este y otros tantos
ambitos donde si
pueden y deben
estar». Esosi, noes

quede fuera y to- preﬁﬂs, tratamos partidaria de las
dos se sientan de detectar un cuotas impuestas:
acompafnados». - «No por el hecho
Justo después, posible de ser mujer o por-
apunta que «no carrerismo» que se imponga
nos podemaos ol- — un nombramien-
vidar, y el Papa 5 to femenino lo va
insiste mucho en «Es pehgrnsn qQue€  ;hacer mejor que
esto, que tiene gque nosotras no un hombre. Tam-
ser un hombre de E.Etemﬂs en Pﬂﬂﬂﬁﬂ'ﬂﬂﬁﬂﬂﬂdﬂ
profunda ora- - que nos presente-
ciony. el hderazgn de mos como salva-

Conel DiaInter- la Iglesia» dorasdelalglesia,
nacional delaMu- seria una postura
jer de fondo, du- muy infantil. Pero
ranteestosdiezanosdepontificado  siurgeunamayor formaciondelas
no solose han multiplicadolapre-  mujeresentodaslasareaspastora-

sencia femenina en los contratos
del Vaticano, sinoque Franciscoha
ido demoliendo algunos muros
estructuralesimpensables hastala
fecha para convertirse en el ponti-
fice de las primeras veces. Ahi esta
sudecisionde otorgarles voz yvoto
en la Asamblea del Sinodo de los
Obispos, el forotemadtico asesor del
Sucesor de Pedro. O, conmasreco-
rridoatin, que laCartaMagnadela
Santa Sede, esto, es la constitucion
«Praedicate Evangelium» permita
que cualguier mujer pueda «presi-
dir un dicasterio o un organismo
teniendo en cuenta su particular
competencia, potestad de gobier-
noy funcidn de estos tltimos».

Un giro copernicano, pues hasta
ahora ese liderazgo de los «minis-
tros» curiales estaba reservado a
sacerdotes. Sinembargo, hay quien
ve peligroso que ellas «se cuelen»
enestos puestos. «Yoloveo al revés,
lo peligroso es que no estemoss,
explicaestalaicaargentina. « Todos

les y teoldgicas, asi como en lide-
razgo, para que se propicie ese ac-
ceso para reconocer dones que
ellas han recibidos.

Tampoco sele escapaa Zervino
el que el Papa haya invitado a va-
rias mujeres a las reuniones del
Consejode Cardenales que le ase-
sora en la reforma de la Iglesia.
Incluso haasistidouna obispaan-
glicana. ;A donde vamos a llegar?
«Vamos a llegar donde el Espiritu
Santo nos lleve, porque creo real-
mente que el proceso sinodal que
ha emprendido Francisco esta
siendo movido por el Espiritu. Y si
el Papa ha dicho que hay que es-
cuchar a todos, el primero que
tiene que dar ejemplo es él», Eso
si, aclara: « Por eso estd escuchan-
do a mujeres con experiencias
distintas. Eso no quiere decir que
vayamosa acabar copiandoloque
hace odice unapastora anglicana,

pero me parece muy bien escu-
charla».

Opinién
Sutil
equilibrio

Antonio Pelayo

espués deseguirla
andadura de la
Asamblea Plena-
riadelaConferen-
cia Episcopal Espanola y de
analizar los resultados de sus
elecciones parece correcto de-
ducir que nuestrosobisposhan
superado casi totalmente las
divisiones internas, quedando
reducido a diezvotos el bloque
de los que ain permanecen
reticentes a la linea indicada
por Francisco. Han sido elegi-
dos presidente y vicepresiden-
te el arzobispo de Valladolid,
Luis Argiiello, yel cardenal José
Cobo, arzobispo de Madrid,
con unos porcentajes de adhe-
sionquenodejanlugaradudas
y que confirman un tandem
coherente e impregnado porel
espiritu de comunion. Por otra
parte, la Comision Ejecutiva se
ha mantenido casi igual a la
anterior, con minimoscambios
motivados por la edad.

Vistasdesde Roma, estas de-
cisiones han sido bien acogi-
das, aunque la Santa Sede esta
vez no ha intervenido en un
sentido ni en otro como suce-
did enun pasadonotanlejano.
Nadie en el Curia Romana ha
manifestado de manera piibli-
ca su satisfaccion, pero nos
constaquese consideraquelas
cosas hanidoenlamejor direc-
cion posible y aqui se espera
que a lo largo de los cuatro
proximos anos discurran con
menos tensiones internas y
también con una mayor co-
operacion entrelos preladosde
nuestro pais.

Alcanzar este equilibrio ha
sido posible al disminuir las
presiones de algiin grupo epis-
copal que en las tltimas déca-
das se habia hecho con el con-
trol de las voluntades y
votaciones, pero, sobre todo,
porque ha prevalecidola nece-
sidad de ofrecer a la sociedad
espanola, tan polarizada en
otros campos, la imagen y la
realidad de unalglesiallamada
afacilitarlafraternidad ylabnis-
queda de todos de ese bien co-

mun que afloran y necesitan
nuestros conciudadanos.



50 CONTRACULTURA

Domingo. 10 de marzo de 2024 * LA RAZON

Miguel L. Sampalo. MADRID

olanda Diaz nos quie-
re a los espanoles
como a Cenicienta, a
las 12 en casa. Dijo la
vicepresidenta del
Gobiernoel pasado lunes, conun
simbdlico corsé rojo toda vesti-
dita de Zara, que no le parece
«razonable» que nuestros bares
y restaurantes estén abiertos has-
ta la una de la madrugada: «Es
una locura», sentencio alocada-
mente. Sin ninguna cordura, si,
porque laministra de Trabajo ha
pinchado en hueso a la hora de
pretender homologarnos con el

=

La mala digestion
del autoritarismo:

.por qué
Yolanda Diaz
nos quiere en
casa alauna

} de lamanana?

»La ministra de Trabajo pretende
cerrar los baresa esahoray

mandarnos a casa sin tener presentes

nuestras libertades y costumbres

1§

resto de Europa, cual si fuésemos
un titulo universitario.

Como canto Jose Manuel Soto:
« Mis costumbres que no me las
toquen». Porque: ;Sabran acaso
en Estrasburgo que en Ayamonte
en junio el sol se acuesta de ma-
drugada? ;Entenderan siquiera
los fineses que nos gusta el pa-
chardn, el orujo de hierbas, una
guitarra y el mantel manchado?
;Envidiaran los lombardos que
en Cadiz la gente se suba de la
playa a las diez y pico? ;Se sor-
prenderan los neerlandeses de
que después dela Champions en
el Santiago Bernabéu nos meta-
mos en un asador vasco a poner-
nos como el Kiko? ;QQuien osa

desde Bruselas evitar que palie-
mos la resaca con un plato de
carcamusa en lo de Roberto, en
Toledo, o con un shawarma en
Pedro Antonio, en Granada?
;Qué entenderan en Escania por
recena, porun buen platode ber-
za gitana a las 3 AM o por Tito
Abalos acodado en un putiferio
de carretera dando cuenta de jar-
dazos de Soberano?

Un ataque a las costumbres

Sostiene Peliez, articulista de
«ABC», que «Yolanda ha salido
por Europa, y se ha quitado la
boinaaldena, yahorase cree que
hay que ser europeos, lo que ha
visto en Noruega y Dinamarca.

GONZALD FEREZ
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No, aqui somos lo que somoss.
Ademas, «si es un tema de dere-
chos laborales hay que verlo
como tal, no como usos y cos-
tumbres, en los usos y costum-
bres un gobierno no se puede
meter», Coincide el pucelano
con Alberto Olmos, de «El Con-
fidencial», que es de la opinion
de que «Hasta para cenar tene-
mos que ser europeos. Como
elegir entre cenar con amigos, y
pasarlo bien, v ser europeos es
una eleccion claramente perde-
dora, Yolanda Diaz solo habra
conseguido un meme mas en su
carrera. Cambiar las costumbres
por decreto es imposibles,

El mal de Montano, columnis-
ta en «The Objective», es que le
digan a qué hora tiene que irse a
la cama y con quién: « Pretende
erigirse en la mama de todos los
espanoles; lamama que nos dice
cuiando tenemos que irnos a la
cama. Pronto nos dira con quién
y con quién no. Y en qué postura
hacerlo, si lo hacemos». En su
linea esta Pedro Narviez, subdi-
rector de LA RAZON, que tiene
escrito que «Va a resultar que se
decide cuando morir o no nacer,
pero no cuando salir del restau-
rante, ya sea rigido o doblado».

« Diaz siempre ha tenido voca-
cionde gobernantade internado
femenino y lo de mandar a los
espanolesalacamaalahoraque
a ella le da la gana es solo un
ejemplo mas de ello», opina Cris-
tan Campos, jefe de Opinion en
«El Espanol». El profesor Rodri-
guez Braun, que escribe en esta
casa, cita a Hayek para hablar de
«la fatal arrogancia del socialis-
mo, que siempre presumio de
monopolizar el saber»; porloque
«cuando hablan de 'racionalizar
los horarios, nunca se refieren a
la libertad de las personas co-
rrientes pararacionalizarlos. No.
Eso jamas. Aqui van a racionali-
zar los que saben: los poderosos
desde sus poltronas». Campos
refrenda esto y afiade sorprendi-
do que la «ocurrenciar la realice
«alguien que ha vivido siempre
del presupuesto piiblico, es decir
del trabajo de los demas, y que se
permita pontificar con esa auto-
ridad sobre un mercado de tra-
bajo que ellano ha experimenta-
do jamas en primera personan,.

Emilia Landaluce, periodista
de «El Mundo», se declara fan de
las sobremesas, y no esta de
acuerdo con las palabras de la
vicepresidenta porque no ve
doénde estd el problema: « Hay un
extenso horario de cenasy comi-
das en los restaurantes: los turis-

CONTRAVINETA

JAE TANAKA

.Y EL ABUELO DE Ml ABLEELO CONTABA QUE EN LA ERA DE
CAPITALISMORTICUS, ANTES DE QUE LOS ALTOS BENEVOLENTES
| SE ALZASEN VICTORIOSOS TRAS LAS GUERRAS CLUGUIS ¥ ACABASEN
CON EL OMINOSO IMPERIO DE LAS LIBERTADES PERSONALES Y
EL LOBREGO ALBEDRIO, HABIA GENTE QLE...

«Yolanda Diaz ha
pinchado hueso si
piensa homologarnos
a Europa cambiando
nuestras tradiciones»

«Estamos dispuestos
a ir en mision
pedagogica por
Europa para ensenar
teoria de la siesta»

«Que sabra un
burocrata
protestante v
comunistilla de la
cabezadita»

tas pueden empezaracenaralas
7y hayespanoles que cenan alas
11 después del teatro, de la 6pera,
o después de laferia de Sevilla...».
Y le preocupa que, con la imple-
mentacion de mas turnos «nos
salgala cafaa 10 euros envezde
a 2,50». Hughes (Paco Santas,
hijode Albacete) vamads alla: «La
propuesta es un disparate bien
dirigido a seguir “homologando-
nos” con Europa dentro del pro-
yecto mas amplio de disolucion

de lo espanol». ;Un falso deba-
te?

Fuera de la realidad

Y es que mas de uno estamos dis-
puestos a ofrecernos voluntarios
para que nos manden en mision
pedagoégicaaensenar portodoel
viejo continente teoriay prictica
de la siesta, antes de que cual-
quier burdcrata protestante o
comunistilla con infulas nos re-
corte aungue sea en 5 minutos
«la cabezaita de después de co-
mer» por mor de la dichosa pro-
ductividad. «He cenado esta
semana en dos restaurantes y
uno cerrabaalasdoceyotroalas

once y media. La propuesta de
Yolanda Diaz, pues, estd fuerade
la realidad», dice Montano. «Es
dificil creerse que Yolanda Diaz
busca con estas declaraciones
otra cosa que dar que hablar y
asomarse un poco en los perio-
dicos», apunta Olmos. Y en el
mismo sentido, Campos, quien
se niega a rebatir la ocurrencia
desde un punto de vista econo-
mico o social, ya que «solo es un
truco para recuperar el espacio
medidtico perdido después de
sus catastroficos resultados en
las elecciones gallegas».

En cambio, Pelaez (Magnifico
Margarito en los ambientes)
piensa que detras de las palabras
de la vice «subyace algo de ra-
zon». «No es racional que este-
mos hasta la 1 viendo la tele. No
podemos pensar que el resto del
mundo estd equivocado. Hay que
empezar antes y acabar antes la
jornada porque es lo logico para
conciliar».

Y no les falta razdn a ninguno
de ellos, incluso a Diaz, quien
desde su posicion de privilegio
enel Gobiernovya podria interve-

nir para que los programas estre-
lla de TVE, como «MasterChef»,
acabasen antes de las 2 de la ma-
drugada. Aunque cierto es que
llamamos prime time a lo que no
lo es: el auténtico horario de
maxima audiencia en Espana va
delas21 a23 horas: Informativos,
« El Hormigueros, «First Datess» y
«El Intermedio». Y como bien
apunta Montano, cada vez esmas
frecuente que los restaurantes
empiecen a recoger a las 23,30 0
te digan que si vas a querer algo
mas, a eso de las 22y 50, «que va-
mos a cerrar cocina». Pero nos
gusta tanto debatir... que como se
entere Yolanda nos va a racionar
los argumentos: «dos por perso-
nay un taco maximos.

En fin, jecomo podriamos re-
matar este cuento de la madras-
tragallega de Cenicienta? Quizas
parafraseando las férmulas cla-
sicas: «Y colorin colorado, son la
1, yeste cuento por decreto se ha
acabadow», 0: «Y fueron felices e
iban acomer perdices, perocomo
la cocina ya estaba cerrada, tu-
vieron que conformarse con que
les pusieran un plato de queso».
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PRINCIPALES NOMINACIONES ALOS OSCAR

MEJOR DIRECCION

pChristopher Nolan
PMartin Scorsese
pJustine Triet
#lonathan Glazier
»Yorgos Lanthimos

MEJOR ACTRIZ

rLily Gladstone
PEmma Stone
» Carey Mulligan
rAnnette Benning
» Sandra Hiiller

MEJOR ACTOR

»Bradley Cooper
»Paul Giamatti
pCillian Murphy
pColman Domingo
pleffrey Wright

MEJOR ACTRIZ DE REPARTO

PEmily Blunt
blodie Foster
»Da’Vine Joy Randolph
» America Ferrera
PDanielle Brooks

MEJOR ACTOR DE REPARTO

pSterling K. Brown
PRyan Gosling
PMark Ruffalo
PRobert De Niro
P Robert Downey Jr.

Sergi Sanchez. BARCELONA

steanoelsatélite de los

Oscar empezo a trazar

su drbita alrededor del

planeta «Barbenhei-

mer». Si el 2023 ha sig-
nificado la recuperacion de la ta-
quillaestadounidensealosniveles
prepandémicos, en buena parte la
culpa la tiene ese fenomeno casi
sociologico que representalalinea
que ha de seguir Hollywood para
abrirse caminoentreel publicogque
sigue llenando las salas. Esto es, el
fendmeno de la pelicula-evento,
afinal meme parodico, que satisfa-
ga el hambre del espectador de
consumir agendas politicas (el fe-
minismo, el fantasma del panico a
una guerra atémica) desde regis-
tros opuestos. Si en la batalla de la
taquillagano «Barbie» (11 nomina-
ciones, con Greta Gerwigy Margot
Robbie castigadas sin candidatura
de cara a la pared), en la de los Os-
car el centro de gravedad es «Op-
penheimer» (13 nominaciones),
que, a poco de que arranque la ce-
remonia, que este ano empiezauna
hora antes, esta escribiendo todos
los discursos de agradecimiento
que recitara ante la platea del Dol-
by Theatre. Hasidounanosingular,
porque la temporada de los Oscar
empezd antes de lo habitual, en el
Festival de Cannes. Tres de las pe-
liculas que acaparan atencidn en
las candidaturas, «Anatomia de
una caida» (5 nominaciones), «La
zona de interés» (5nominaciones)
y «Los asesinos de la luna» (10 no-
minaciones), se presentaron en el
certamen francés, que le hacia asi
la competencia a la Mostra de Ve-
necia, que, como festival que abre
la temporada otonal, habia sido,
por tradicion, la plataforma oficial
de los titulos oscarizables. Ahi es-
tan « Pobres criaturas» (11 nomina-
ciones)y«Maestro» (7 nominacio-
nes) para demostrar que el
certamen italiano no dard el brazo
a torcer, pero, en ese duelo de tita-
nes, se demuestra hasta qué punto
los festivales europeos se estan
convirtiendo en la vara de medir

«Oppenheimer», la bomba

que estallara en los

Oscar 2024

» Esta edicion, repleta de buenas peliculas, supondra un
duelo entre Christopher Nolan y Martin Scorsese

paralaAcademia, enlos auténticos
preseleccionadores de titulos de
prestigiodel ano, quelegitimancon
sus premios (Palma de Oro para el
filme de Justine Triet, Leon de Oro
para el de Yorgos Lanthimos) una
terna de candidatos sélida y repre-
sentativa. Si el ano pasado el éxito
de«Todo alavezyentodas partes»
queria atraer a nuevos piiblicos a
los Oscar, como si la Academia ad-
mitieraquenecesitabaalagenera-
cion TikTok para sobrevivir al terre-
moto pandémico, en esta edicion
se ha encontrado un equilibrio en
las nominaciones francamente in-
teresante: concursan los pesos pe-
sados (ScorseseyNolan ) conobras
épicasyambiciosas, allado, dedos
peliculas que apelan a sensibilida-
desmaishidicasyjoviales («Barbie»
y«Pobrescriaturas»)quenorenun-
ciaasuagenda, esto es: lareflexion
sobre la posibilidad de la creacion
de nuevas subjetividades femeni-
nas en lucha contra un feroz pa-
triarcado.

Una pelicula incémoda

Huelga decir que el (sorprenden-
te) éxito detaquilla de «Oppenhei-
mer»(méas de un billon de délares
recaudados en todo el mundo)
refrenda su posicion de caballo
ganador frente a «Los asesinos de
la luna», cuyo estreno limitado a
la politica de plataformas (detris
estd Apple TV)y sudimensién po-
litica, que denuncia la violencia

La quiniela/ por Sergi Sanchez

MEJOR PELICULA

«La zona de interés»

«Oppenheimers

MEJOR DIRECTOR

Jonathan Glazer

Christopher Nolan

MEJOR ACTOR

Paul Giamatti

Cillian Murphy

MEJOR ACTRIZ

Emma Stone

Lily Gladstone

MEJOR ACTOR SECUNDARIO

Ryan Gosling

Robert Downey, jr.

MEJOR ACTRIZ SECUNDARIA

Da'vine Joy Randolph

Da'vine Joy Randolph

endémica del suenio del capitalis-
moamericano, sustentadaaquien
la aniquilacion del pueblo Osage,
la puede haber perjudicado en las
votaciones finales.

Hasta cierto punto, es una peli-
cula incomoda para la faccion re-
publicanadela Academia, comolo
es «Pobres criaturas», que hace de
su generosa inventivay excentrici-
dad figuras deestiloinsobomables.
Lily Gladstone y Emma Stone se
verdn las caras en la categoria de
mejor actriz, el unico de los pre-
mios mayores donde «Oppenhei-
mer»no pintanada. Enunaedicion
dondelacomunidad afroamerica-
na tiene reservado ya un Oscar (el
de Da'vine Joy Randolph por «Los
que sequedan» como actriz secun-
daria), es posible que Gladstone,
espléndida en el filme de Scorsese,
haga historia con la primera esta-
tuilla para una intérprete nativa,
por mucho que Emma Stone, au-
téntica co-autora de «Pobres cria-
turas» junto a Yorgos Lanthimos,
también se lo merezca. No nos ol-
vidamos de «La zona de interés»,
tal vez el mejor de los titulos nomi-
nados. Demasiado dsperayradical
para tener posibilidades en las ca-
tegorias principales, tiene casiase-
gurado el Oscar a la mejor pelicula
internacional, con perdon de «La
sociedad de la nieves.

El filme de Jonathan Glazer no
solo plantea una manera nueva y
rigurosa de abordar el Holocausto
sino también apela ala empatia de
las victimas invisibles, aplastadas
por el fascismo. Su discurso es po-
lisémico: la comunidad judia de la
Academia puede simpatizar conel
ejercicio de memoria histdrica, yel
resto de votantes, consurelevancia
a la hora de discutir, simbdlica-
mente, con los aspectos mas espi-
nosos de conflictos como el de
Gaza. Todoapuntaaque ] A.Bayona
tendra que conformarse, como Pa-
blo Berger con «Robot Dreams»
(«Spiderman: Cruzando el multi-
versor tiene el Oscar al mejor filme
de animacion en el bolsillo), con
aplaudir desde la platea, pero los
rivales son de altura, y ya saben, lo
importante es participar.
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«Oppenheimer»

13 candidaturas

[F

..

«Pobres criaturasn»
11 candidaturas

«L0Os asesinos de
la luna» «Barbie»

10 candidaturas - RS Ty 8 candidaturas

it F 1 ; - O w0 e

;rg:ﬁz:;{;uras . : A : «Los que se
nd i W ' ' quedan»

5 candidaturas

«Anatomiade
una caida»
5 candidaturas

«La zona de interés»
5 candidaturas

R, T ...._-_F-—._.__..f._—..._LiJI. ey

«Vidas pasadas»
2 candidaturas
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Matias G. Rebolledo. MALAGA

Todavia no lo tene-

mos del todo claro,

porque lo empirico

deja de serloen anos

luz, pero se cree que
la parte superior de la atmésferade
Satumo casi colapsa de amoniaco.
Es comosi el planetaanillado, aca-
so el canon de los cuerpos celestes,
nodejararespiraranada que quie-
ra escapar de alli, en prision invisi-
bletanbellacomoapabullante. Ese
es el espiritu desde el que se cuen-
ta «Segundo premiow, la extraordi-
naria nueva pelicula de Isaki
Lacuesta que aborda el mito de la
banda Los Planetas y que ayer se
consagro comao la Biznaga de Oro,
la mejor pelicula del Festival de
Malaga.

Una pedrea elegante

Contada como si se tratara de una
leyenda de un tiempo mas convul-
so, ese final del siglo XX en una
Granada que la propia pelicula
acaba de difuminar, «Segundo
premio» es una oda al misticismo
paranoide del grupo, una misa
coral por el barco de Teseo en el
que acabd convertida la banda
revelacion del «indie» espanol y
un alegato contra la autoria verti-

Isaki Lacuesta
pone en orbita
Su primera
Biznaga de Oro

» «Segundo premio», sobre la leyenda de la
banda Los Planetas, fue elegida la Mejor
Pelicula del Festival de Malaga

cal. Y es que el jurado
del certamen anda-
luz, presidido por
Claudia Pineiro,
también ha apre-
ciado el viaje que
plantea el filme
conlos premiosala
Mejor Direccion y al
Mejor Montaje, obra
aqui de Javi Frutos. Todo

ello, tal y como ocurriera hace dos
anoscon «Cincolobitos»yel curso
pasado con «20.000 especies de
abejas», nos permite colocar a la
pelicula ganadoradela Biznaga de

Oro como la primera
gran favorita de cara

a los Premios Goya
del afo que viene.

Y como de un
tiempoaesta parte

el premio mayor

del Festival de Ma-
laga es bicéfalo, dife-
renciando entre pelicu-
las espanolas e
iberoamericanas, lamejordeentre
las que vienen de allende nuestras
fronteras fue la mexicana «Radi-
cal», dirigida por ChristopherZalla.
Protagonizada por Eugenio Derbez

_LATERRAZA / BTEAM [ SIDERAL

LI " _77 }Fﬂ F/.

),

ytambién como ecode unahistoria
real, la de un profesor de métodos
alternativos que llego a ensenar a
una de las zonas mas pobres y vio-
lentas de Meéxico, la pelicula discu-
rre como «crowd-pleaser» facil de
digerir. Ello la ha llevado a conver-
tirse en un autentico fenomeno de
taquilla en su pais de origen, algo
que, flamante Birnaga mediante,
intentara repetir en nuestros cines
a partir del proximo 15 de marzo.

Para «Los pequenos amores», el
regreso al cine de Celia Rico tras el
espectacular debut de «Viaje al
cuarto de una madres, fue la Men-
cion Especial del Jurado y un mas
que discutible premio a la Mejor
Interpretacion de reparto para
Adriana Ozores, enungesto que se
sintiéd mas homenaje que firma
procedural. Al publico le encantd
«La casa», la emotiva pelicula de
Alex Montoya basada en un cémic
de Paco Roca y, como la pedrea
teniaque serelegante, la «Nina» de
AndreaJaurrietase pudo desquitar
de su desaparicion de los premios
del Jurado Oficial llevindose el ga-
lardon especial y Biznaga de Plata
que entrega el Jurado de la Critica.
Para lo injusto queda la ausencia
de Oscar de la Fuente («La casa»)
enlos premiosinterpretativos, qui-
za el mejor trabajo actoral de toda
la Seccion Oficial.

Cristalino, Daniel Ibanez y

Stéphanie Magninen
«Segundo premios,

" Biznaga de Oro

Palmareés del
Festival de
Malaga

PBiznagade Oroala
Mejor Pelicula Espano-
la: «Segundo premion,
de Isaki Lacuesta y Pol
Rodriguez

rBiznagade Oroala
Mejor Pelicula Ibero-
americana: «Radical»,
de Christopher Zalla

rBiznaga de Plata
Premio Especial del

Jurado: «Los pequenos
amores», de Celia Rico

rBiznagadePlataala
Mejor Direccidn: Isaki
Lacuesta y Pol Rodri-
guez por «Segundo
premio»

pBiznagade Plataala
Mejor Interpretacion
femenina: Lola Amores
por «La mujer salvaje»

Biznagade Plataala
Mejor Interpretacion
masculina: Luis Zahera
por «Pajaros» y Joaquin
Furriel por «Descansar
en paz»

pBiznagade Plataala
Mejor Interpretacion
femenina de reparto:
Adriana Ozores por «Los
pequenos amores»

pBiznagade Plataala

Mejor Interpretacion
masculina de reparto:

Gabriel Goity por
«Descansar en paz»

PBiznaga de Plata al
Mejor Guion: Alex
Montoya y Joana M.
Ortueta por «La casan»

PBiznagade Plataala

Mejor Mdusica: Fernando
Veldzquez por «La casan»

PBiznaga de Plata
Premio Especial del
Jurado de la Critica:
«Nina», de A. Jaurrieta
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REMITIDO

TECNOLOGIA / TURISMO

| a Realidad Aumentada, Virtual y Mixta
revolucionan el Inicio de 2024

Las grandes tecnolégicas
comienzan una carrera
por ser los numeros uno
en el uso de dispositivos
de Realidad Virtual,
Aumentada y Mixta

stamos viviendo un mo-
mento absolutamente
espectacular en lo que
a tecnologia inmersiva
se refiere. Apple, con las
Vision Pro, y Meta, con sus Quest
3, estan revolucionando el mundo
alternativo que nos proponen las
tecnologias inmersivas.

La comparniia AR Vision, empre-
sa que se fundd en 2019, es algo
que tuvo claro desde un primer
momento, y prueba de ello es su
ecosistema CultuAR, que utiliza
esta tecnologia en el Ambito de la
digitalizacion turistica.

En este ano 2024 son mas de
200 destinos los que ya confian
en CultuAR para su digitalizacion,
llevando a la compaiiia espafiola a
formar parte del grupo de exper-
tos de la Union Europea en mate-
ria de turismo. Y, dentro de este
grupo, al subgrupo para la tran-
sicion digital, que estudia y mar-
ca las lineas estratégicas de hacia
dénde va la digitalizacion turistica
y en el que solo hay 5 empresas de
los paises miembros.

AR Vision en Fitur

Claramente, la apuesta por esta
tecnologia en el Ambito del turis-
mo estd cada vez mas presente.
Entre los dias 24 y 28 del mes
de enero de este ano, tuvo lugar
una de las ferias de turismo mas
importantes del mundo: Fitur,
que en esta edicion ha consegui-
do superarse y alcanzar cifras de
récord de participacidn, con mds
de 250.000 visitantes, 9.000 em-
presas y 152 paises. Ademas de
ser marco de firmas de acuerdos
tan importantes como el acuerdo
de cooperacién entre la CAF y la
OMT para impulsar la innovacion
y la sostenibilidad turistica en
America Latina y el Caribe.

En dicha feria se pudo ver como
en la zona habilitada para las
presentaciones de Segittur (em-
presa publica para la tecnologia
y la innovacidn en el Ambito del
turismo), Fitur Know-How & Ex-
port, se realizd una mesa redon-
da entre la compania AR Vision,
Segittur la CAF y la OMT. En esta
mesa redonda se pudieron presen-
ciar diferentes posibilidades en las

Presentacion FITUR_ AR Vision, CAF, OMT y Seqittur

Guiodo en Realidod Aumentoda

Heconstrucciones 30

-
. —

que, ademas de otras tecnologias,
la Realidad Aumentada daba so-
luciones a necesidades antes no
resueltas.

Pasado y futuro al
alcance de la mano

Gracias a la utilizacion del telé-
fono que todos llevamos encima,
la posibilidad de realizar recons-

PPN iy

Digitalizacion Realidad Aumentada en Municipios

£

L
=

trucciones tridimensionales en
Realidad Aumentada, por ejemplo,
para ver como fue un yacimiento
arqueoldgico en su momento his-
torico, poder obtener informacién
de los puntos de interés a través de
totems tridimensionales interacti-
vos, 0 escanear el horizonte para
ver a través de pompas de geopo-
sicionamiento cuales son los pun-

- f_ :

. i

e

| b _‘lﬂ-f :
+

Totem informoative en
Hoallkdod A v nboca

tos de interés mas relevantes que
se encuentran cerca de la posicion
del turista... son solo algunas de
las soluciones que esta tecnologia
propone para la digitalizacion de
los destinos.

Estamos asistiendo a una revo-
luciéon tecnoldgica en la que pare-
ce que se necesita un hardware de
tiltima generacion para poder dis-

Sobre
AR Vision

El punto fuerte de AR Vision

es identificar necesidades
del mercado y crear solu-

clones unicas que aporten
un valor real al usuario, todo
desde una perspectiva de
rentabilidad. automatizacion
y escalabilidad Actualmente,
de los cuatro productos que
tienen en el mercado. su bu-
que insignia es CultuAR. una
herramienta para digitalizar
destinos turisticos a traves
de la puesta en valor de su
patnmonio cultural, tunstico
y comercial. de una forma
nunca antes vista. "Esta he-
rramienta ha sido considera-
da por la Organizacion Mun-
dial del Turismo como una

de las 20 empresas interna-
cionales que va a cambiar el

sector. Nuestro objetivo es
crear soluciones que apor-
ten valor y faciliten la vida de
las personas’, asegura Javier
Argente Linares, CEO de AR
Vision,

Mas de 200 destinos

los que ya confian

en CultuAR para su
digitalizacion, llevando
a la compania espanola
a formar parte del grupo
de expertos de la Union
Europea en materia de
turismo

frutar de la tecnologia inmersiva,
pero nada mas lejos de la realidad,
esta tecnologia se puede disfrutar
desde cualquier smartphone y es
lo que la compaiiia granadina pro-
pone, consiguiendo la democrati-
zacion de la tecnologia inmersiva
y salvando las barreras economi-
cas y materiales para que se pue-
da disfrutar de ella en cualquier
lugar.

La ciencia ficcidon cada vez mas
es una realidad en la que tenemos
que aprender a vivir.

wWAW.arvision.es
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LL.a primera
victoria de

»La batalla de Bibracte, que abre el ultimo libro de

Alberto Pérez Rubio. MADRID

ibracte, la otrora or-
gullosa «capital» de
los eduos, uno de los
pueblos mas pujan-
tes de la Galia, es hoy
el yacimiento arqueologico de
Mount Beuvray, en una boscosa
colina del macizo del Morvan, en
el corazon de la Borgona. Desde

1984 se viene excavando un sitio
que se ha convertido en senero
para comprender la arqueologia
del mundo céltico, merced a la la-
bor de su Centro Arqueologico
Europeo. Fueen Bibracte, afinales
de junio del aino 58 a.C., donde
Gayo Julio César gano sus prime-

ros laureles en la Galia. Fue alli

también, donde seis ainos mas tar-
de, una coalicion de comunidades
galas ratifico en asamblea el man-
dosupremoaunaristocrataarver-

! Santiago Posteguillo, es un mito y el inicio de la guerra Lt !

_de las Galias, que dejaria entre esos pueblos cerca de un' '
millon de muertos y encumbraria a un hombre al poder |

~ mas alto de Roma. Asi discurrio agquel enﬂ'entamlento

dunde algunns disputan merltos a Cesar

Y

Vista de la llanura de Arroux, donde probablemente tuvo lugar la batalla contra los Helvecios, desde el oppidum de Bibracte

no, Vercingétorix, para tratar de
expulsar al romano. Ahora sabe-
mos que fue envano, merced aque
ese romano acabo en Bibracte, en
elinviernodel 51 a.C., dedarforma
a los despachos que periodica-
mente enviaba al Senado en un
texto que hoy titulamos los Co-
mentarios ala Guerradelas Galias.
Conocemos la existencia de los
helvecios desde el siglo IV a.C.,
merced a un grafito que reza elu-
veitie grabado sobre un plato
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etrusco de Mantua. Hay dudas so-
bre siocupabanyalamesetasuiza,
o si habian llegado alli en las ulti-
mas décadas del siglo 11 a.C. pro-
cedentes del sur de la actual Ale-
mania, dentro de los movimientos
de poblacion que provoco el des-
plazamiento de cimbrios y teuto-
nes. En cualquier caso, en 61 a.C.
los helvecios decidieron abando-
nar su territorio y desplazarse ha-
ciael oeste, buscando asentarseen
lacosta atlantica. Alamigracion se

© BIBRACTE, ANTOINE MAILLIE

sumaron sus vecinos tulingos, la-
tobrigos y rduracos, ademas de un
grupo de boios, una comunidad
celtica instalada en la zona de Bo-
hemia y que venia moviéndose
hacia occidente presionada por
dacios y germanos.

Tres anos duraron los preparati-
vos. Enlaprimaverade 58a.C., una
masa de hombres, mujeres y nifios
SE puso en movimiento, con provi-
sipnes para tres meses cargadas en
una larga caravana de carromatos.
Los helvecios registraron en tabi-
llas escritas en caracter griegos
censos con los migrantes, que ha-
brian ascendido a 368.000 almas,
siendo una cuarta parte, 92. 000,
hombres capaces de portar armas.
Unas cifras probablemente exage-
radas, hinchadas por César para
engrandecersuvictoria. Atras que-
daban las cenizas de sus granjas y
susciudades, que los helvecios ha-
brian quemado para evitar la ten-
tacion de regresar, como las naves
incendiadas por Cortés en Vera-
cruz. La arqueologia, sin embargo,
desmiente esto, puesto que no he-
mos encontrado estrato alguno de
incendioen los yacimientos suizos
dela época.

Agitar el miedo
César pinta la migracion en térmi-
nos amenazantes, agitando en
Roma los miedos que dos genera-
ciones atrds habian provocado
cimbrios y teutones, derrotados
porsutio abuelo, el siete veces con-
sul Gayo Mario, en Aquae Sextia y
Vercellae, alas puertasdelialia. Los
ecos de la toma de Roma por los
galosen 387 a.C. seguian encogien-
doel corazon romano. El proconsul
tenia ya la justificacion que queria
para intervenir en la Galia. Y con
ello, buscar una ansiada gloria mi-
litar que le pusiese ala alturade su
rival -y empero yernoy coyuntural
aliado Pompeyo. Una gloria que
vendria acompanada de las rique-
zas proporcionadas por el botin y
los esclavos, imprescindibles para
impulsarsu carrera politicayresar-
cirasusnumerososacreedores. No
menos importante, César tendria
asi la oportunidad de crearse una
clientela militarydotarsede tropas
leales: como decia sutambiénrival
y coyuntural aliado, Craso, solo po-
dia considerarse rico aquel que
podia pagarse su propio ejército.
Los migrantes habia acordado
reunirse en a finales de marzo de
58 a.C. en la orilla oriental del Ro-
dano a la altura de Ginebra, para
vadear alli el rio. Informado César,
se desplazd a una de caballo hasta
alli, y ordeno demoler el puente
que conectaba ambas riberas.

La batalla de Bibracte,
lamina 4 del segundo

volumen de la «Historia
de Julio César» de
Napoleon i, de 1865

© Bibracte

no, para cruzar el rio Saona y pe-
netrarenelterritorio eduo, aliados
de Romadesde mediadosdelsiglo
Il a. C. Los lideres eduos estaban
divididos entre partidarios de
mantener dicha alianza, como Di-
viciaco -el inico druida historico
que conocemos-, o alinearse con
los helvecios, temiendola injeren-
cia de la insaciable loba, como su
hermano Dumnorix,

Entretanto, César regreso a la
Cisalpina para reunirse conlascin-
co legiones que alli
les esperaban, y re-

PLAN D CTLAMI BE BATAILLE BIX BELVETES,

greso a marchas for-
zadas, para aproxi-
marse, ya a finales
de junio, a los helve-
ciosque cruzabanel
Saona. Casitodoslos
migrantes habian
pasado va el cauce,
salvounode loscan-
tones helvecios, los
tigurinos, masacra-
dos por losromanos
mientras trataban
de cruzar el rio. Ceé-
sar vengaba asi la
humillacién que los
tigurinos habian in-
fligido medio siglo
atrds a los romanos,
en 107 a.C., cuando
derrotaron a Casio
Longino y obligaron
a los supervivientes
a pasar bajo el yugo.

Segun Apianoy
Plutarco es Tito
Labieno quien vence
a lo tigurinos vy no
Julio César

También demoro la respuesta a
una embajada helvecia que pedia
permiso para atravesar pacifica-
mente la Provincia romana, apro-
vechando para que la legion que
tenia a sudisposicidn fortificase su
orilla con un muro con torres y un
foso. En la accion militar de César
se cumple la maxima de que lado-
labra, el pico multiusos del legio-
nario, ganaba mas batallas que el
gladius, con su maxima expresion
el asedio de Alesia. Los helvecios
vieronsu demandarechazada, tra-
taron inutilmente de forzar el cruce
en balsas y almadias. Tendrian
pues que buscar otra ruta.

Esta nueva ruta atraveso los
montes Jura porel territorio sécua-

Casi un asunto de

familia para César,
porque alli cayo Calpumio Pison,
bisabuelo de su esposa.

Tenemos una sombra de duda
sobre esta «victoria»: en Apiano y
Plutarco es su lugarteniente, Tito
Labieno, quien vence a los tiguri-
nos. Estos autores consultaron
fuentes alternativas a los «Comen-
tarios», acaso la obra perdida de
Asino Polion, que consideraba que
este habia faltado a menudo a la
verdad. Rambaud habl6 del «arte
de la deformacion histérica» de
César, yporello cuando leemos los
«Comentarios» hay que separar el
granode lapaja, ybucear detrasdel
autoensalzamiento y de la propa-
ganda, tareadificil al practicamen-
te ser la tinica fuente que tenemos
para estos eventos, ameén de los
datos ingentes que nos da la ar-
queologia y que nos ayudan, cada
vez mas, a conocerlos.

El ejército romano construyo un
puente y cruzo el Saona, y un nue-
vo intento de negociacion de los
helvecios cayo en oidos sordos.
César no iba asoltar a su presa. Po-
demosimaginarlaangustiadeuna
columna llena de mujeres, ninosy

ancianos, sumarchahostigadapor
los jinetesgalos auxiliares de César.
Solo combatiendo podrian seguir
adelante. Porello, cuandolaslegio-
nes se desviaron hacia Bibracte
para avituallarse, los helvecios les
siguieron. Seria alli, bajo los muros
del oppidum eduo, acasoenloque
hoy es el llano de Arroux, donde
combatirian.César, siguiendo la
costumbre romana, fortifico su
campamento sobre una colina,
dejo alliadoslegiones bisonas-las
X1y X1I- y formo con las cuatro ve-
teranas -las VII, VIII, IX y X- el tri-
plex acies. Era esta la tipica forma-
cion de los ejércitos republicanos,
disponiéndose cuatro cohortes en
la primera linea, tres en la segunda
ytres enlatercera, una reminiscen-
cia de aquellas formaciones de
hastati, principes y triarii. A cierta
distancia, loshelveciosdispusieron
su laager de carromatos como de-
fensa para los no combatientes, y
formaron en apretada falange,
hombro contra hombro, para a
continuaciéon cargar contra el ene-
migo colina arriba.

Una lluvia de pila, la mortifera
jabalinaromana, atraveso escudos
y frend en seco a los celtas, y la fu-
rinsa carga de los legionarios con
sus espadasdesenvainadasloshizo
retroceder. Los helvecios se retira-
ron para reorganizarse en una pe-
guena elevacion, perseguidos de
cerca por los romanos. Con lo que
estos no contaban es que una re-
serva de 15.000 boios y tulingos
esperabaenellaager helvecio para
de improviso cargar contra sureta-
guardia. Podria haber sido un de-
sastre para la loba, pero la flexibili-
dad de la disposicion romana,
tantasveces probada, permitio que
las cohortes de retaguardia se die-
ranlavueltayrechazaransuemba-
te. Elcombate siguié durante largas
horas en los dos frentes, aunque
finalmenteloshelvecios, exhaustos
y con enormes pérdidas, retroce-
dieron a sus carromatos, que fue-
ron asaltados por los romanos, ya
con laoscuridad sobre el campode
batalla. Muchos fueron muertos y
capturados, pero otros miles huye-
ronalamparodelanoche. Lalucha
habia sido tan trababa que solo al
cabo de tres dias pudo César em-
prender su persecucion.

La primera batalla de las Guerra
de las Galias habia acabado, pero
comenzaban otros siete anos de
campana que acabaron conunmi-
ll6n degalos muertosy otrostantos
esclavizados. Un balance desola-
dor, pero acaso magro precio para
colmar las ambiciones de su per-
petrador, un hombre que se queria
descendiente de Venus: César.
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«Mavio Montanés
de 74 canones
aparejadon» (18086),
dibujo de Agustin
Wautersy
Horcasitas
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truidos en Cartagena, El Ferrol, La  todelas vastas posesionesdela Co-
Alex Claramunt Soto. a I O S y a Carraca y La Habana, dotados de  rona en ambitos como la botinica,
DESPERTA FERRO EDICIONES diquessecosconesclusasymaqui-  la zoologia, la hidrografia o la emo-
nasdevaporparabombearelagua  grafia. Ademasdelacélebreexpedi-
a Armada espanola e a e 0 l O e a fuera de aquellos. cion Malaspina, podemos mencio-
tuvo su época de En lo referente al personal, se  narlas navegaciones al estrecho de
maximo esplendor mejorodemodonotablelaforma-  Magallanesde Antoniode Cordoba

en la segunda mitad

del siglo XVIII. Mer-
ced a las reformas administrativas
y fiscales y a las innovaciones téc-
nicas y cientificas, los buques es-
panoles, tripulados poroficialesde
excelente formacidn, extendieron
sudominioysusnavegacionesdel
Mediterraneo al mar de China, del
Caribe a la Patagonia y del Perii a
la Polinesia. La Armada crecio de
modo espectacular en nimero de
buques pormediodelacreaciony
ampliacion de arsenaleshastades-
plegar en su apogeo cerca de tres-
cientos buques grandes y peque-
nos. El rey Carlos II1, impulsor del
espectacular programa de cons-
truccion y modernizacion naval,
era consciente de la importancia
del mar en la esirategia espanola.
Tras la derrota ante Gran Bretana
en 1762, cuando, en la caida de La
Habana, se perdieron mas navios
de los que se perderian en Trafal-
gar, dedico ingentes esfuerzos a
expandir su flota; ello cristalizd en
las dos décadas siguientes en los
éxitos de larenovada Marina sobre

Armada espanola

»En la segunda mitad del siglo XVIII,
las politicas ilustradas del borbon espanol
elevaron la excelencia de la marina de
guerra hasta cotas nunca vistas

los portugueses en la colonia de
Sacramentoy Rio Grande, en Amé-
ricadel Sur; sobre los britanicosen
el Caribe durante la Guerra de In-
dependencia de los Estadios Uni-
dos, y frente a los corsarios berbe-
riscos en el Mediterraneo.

Construcciéna lainglesa

En el ambito técnico, se experi-
mentd una transicion del modelo
de construccion a la inglesa de Jor-
ge Juany Santacilia hacia el mode-
lo francés de Gautier en aras de
homogeneizar la politica naval es-
panola con la francesa. La sintesis
y mejora de ambos sistemas, que
llevé acabo José Joaquin Romeroy

Fernandez de Landa, dio lugar a
algunos de los mejores buques de
la época: la serie de navios de dos
puentesysetentay cuatro canones
llamados «ildefonsinoss, ylos«me-
regildos» de tres puentes y ciento
diez canones. El sucesor de Rome-
ro como ingeniero general de la
Armada, Julian Martin de Retamo-
sa, mejorod el disefio y produjo la
obramaestradelaingenierianaval
espanola del siglo XVIII, el Monta-
nés, capazdealcanzarlos 14 nudos
convientoafavory 10 cifiendo. Se-
mejante produccion naval, que
superd a la inglesa y la francesa en
la década de 1780, fue posible gra-
ciasalosmodernos astilleros cons-

cion de la oficialidad merced a la
Real Academia de Guardias Mari-
nasde Cadizy otras que se crearon
enlassedes de los departamentos
maritimos de Cartagena y El Fe-
rrol. Alli, los jovenes aspirantes se
formaban en los conocimientos
teoricos y practicos indispensa-
bles, asaber: las matematicas, am-
bito que comprendialaaritmética,
la geomeiria, la trigonometria, la
cosmografia, la ndutica, la meca-
nicaylaastronomia; la artilleria, el
disenio y la construccién de bu-
ques, lanavegacion, losidiomas, el
baile y la esgrima. Las reformas
ilustradas se hicieron extensivas a
la marineria, cuya calidad de vida
mejoro mucho, no solo en aspec-
tos como la alimentacion y la me-
dicina, sino también merced a la
proteccion laboral en caso de in-
validez o enfermedades graves.
No se descuidaron tampoco los
aspectoscientificos:laMarinaespa-
nola llevo a cabo en la segunda mi-
tad del siglo XVIII multiples expedi-
ciones a los dominios de ultramar
conelfindemejorarel conocimien-

(1785)yCosmede Churruca (1788);
y la doble expedicion de Cosme de
Churrucay Joaquin FranciscoFidal-
go paralas campanas hidrograficas
del «Atlas Maritimo de la América
Septentrional» (1792-1795).

A la postre, fue la crisis fiscal oca-
sionada por el crecimiento sin me-
sura de la Armada, antes que la ac-
cion de sus enemigos, lo que puso
finaestaépocadorada. Espanasen-
cillamente no tenia capacidad eco-
nomica para sostener una flota de
tales dimensiones. En la década de
1790, el endeudamiento, agravado
por nuevos gastos derivados de la
guerra contra la Francia revolucio-
naria, pusofinalaspoliticas navales
expansivas que habian caracteriza-
do el reinado de Carlos I11.

«La Armada
espanola»
DESPERTA
FERRO
ESPECIALES
84 paginas,
8.50 euros



LA RAZON * Domingo. 10 de marzo de 2024

TOROS 59

-
| ——

- —
g -'l.'-"""_-_‘
o i

== -—-.n'lu-.- ——

= -l_..- N
B e
q..i'l-.- i "i P

E_-—._,...-..u-—--l;f'w

_‘-!_.‘H'E-.f i

e e

= ar AR L

;-ﬁ‘*?"ﬁme@-ﬁﬂ. 3 ,ﬁ_«g«: T ——

"':'--3-:.5:.’ -l-.ll-

gt b
P e e e et SR

T >
.l u‘r-n— 1.- 5 J =
-5 = s d o C
e o . - =

Extraordinario mulata:n de Juan ﬂrtaga. ayer en Castellén

N1 trono ni reina ni nadie

gque me comprenda

»Deslucido encierro en la pentltima de La Magdalena de Castellon con tres sevillanos

en el cartel: Morante, Juan Ortega, que destaco, y Pablo Aguado

CASTELLON. Séptima de la
feria de la Magdalena. Se
lidiaron toros de Domingo
Hernandez y dos de Alvaro
Nunez, 1°y 5° EL 1°, renqueante
y deslucido; 2°, humillador por
el derecho y corto por el zurdo;
3°, bueno; 4°, deslucido; 5°, de
media arracada y parado; 6°,
Casi lleno.

Morante de la Puebla, de
turquesa y oro, media estocada

(silencio); pinchazo, casi entera,

dos descabellos (silencio).
Juan Ortega, de verde botella y
plata, dos pinchazos, estocada
(saludos); pinchazo, estocada
(saludos).

Pablo Aguado, de rioja

y oro, dos pinchazos (saludos);
media estocada, tres descabe-
llos (silencio).

Patricia Navarro. CASTELLON

ientras la campa-

na publicitaria de

Sevilla, de la Feria

de Abril, habla so-

bre quién se que-
dara con el trono de la Maestranza,
una vez finalizado ese 22 de abril y
haya acabado todo. (Ay qué pena
mejor no pensarlo), mientras, de-
cia, tres sevillanos aterrizaron en
Castellon, eneldiagrande, alacon-
quista de la Magdalena. Y no eran
unos cualquiera. La tarde era para
paladares exquisitos porquelostres
van por el mismo paloy este deam-
bula porlos caminos del arte, delas
exquisiteces, delosublime, aquello
poco terrenal y muy emocional. El
sentido ultimo deltoreo méas alla de
la gesta, que esta implicita porque
torear despacio es la mayor explo-
sion callada que hay de valor. Mo-
rante abria plaza, aunque lo hizo
con el sigilo y un toro « Ponderoso»
de nombre, de Alvaro Niifiez, ren-
queante, que dejo espacio para po-

Fallas
Llego el dia y 1a hora: el solo de Roman

PLa cuenta atras ha comen-
zado y siayer se inauguraba
la Feria de Fallas, hoy esun
dia grande con la gesta del
serial. Es Roman, torero de
la tierra, quien ha decidido
conmemorar sus diez anos
de alternativa y encerrarse

MANOLO NAVARRO

en solitario con seis toros de

distintas ganaderias. Las
elegidas para la ocasion
son: Victorino Martin,
Domingo Hernandez, EL
Parralejo, Pedraza de

Yeltes, Fuente Ymbroy
Hermanos Garcia Jiménez.

cas alegrias. Ni un lance ni un que-
jio. Abusd del caballo en el cuartoy;,
apesar de que tenia pinta de que se
lo iba a quitar del medio ennaday
menos con la muleta, lo intentd al
natural sindemasiadoecoperocon
gran esfuerzo. Tragd. El toro iba al
paso y deslucido. Con la espada se
le fue complicando y con el desca-
bello borded el susto.

Se quedo corto el segundo, pero
Juan Ortega logro sacarle brillo ylo
mejor fueron las medias. Qué ma-
nera mas bonita y expresiva de to-
rearloconlacapa. Teniatodo expre-
sion y belleza. Ocurrio después en
el prologo de muleta algo diferen-
ciador. El toro estaba vivo, suelto y
nossobrevino el momentomas ma-
gico de lafaena, en esa incertidum-
bre delaembestida del toro, rematd
la serie Juan logrando reducir la
arrancadadel de DomingoHeman-
dez. Fueron dos muletazos de una
bellezaytransmision brutales. Des-
puéslafaenatransito masenlabus-
gueda. Altoro, que humillaba porel
derecho, le costaba salirse delamu-
leta, yporel zurdo se quedaba corto
vy los ritmos ahi no se encontraban,
perocon entrega absolutay cimien-
tos solidos construyo Ortega todos
los pasajes.

Ortega sesentoen el estribo para
comenzar lafaena al quinto, alque
era dificil verlidia, ycomoenlaan-
teriorel cierredeesa primera tanda
fuelo mejor. Un pedazo cambiode
mano que rozo la eternidad por
largo y despacioso. Maravilla. El
toro no tenia nada. Medias arran-
cadas defendiéndose. Ortega le
presento la muleta siempre con
entrega y verdad. Un camino que
nosiempre tiene recompensa, pero
si honores.

Noblon y repetidor fue el tercero.
Anillo al dedo para Pablo Aguado,
que lo defendidé conla capay se jus-
tifico con la muleta. Dejo una faena
deenganovolanderoyrecursos, que
gustd. El es mucho mis torero. El
sexto iba y venia, flojo, en linea, sin
entrega. Asila faena que fue ganan-
do enteros poco a poco. Esperdba-
mos tanto que el frio entrd hasta los
huesos y no hubo trono ni reina, ni
nadie que me comprenda, como
cantarian y cantaran cada tarde,
cuando el calor se nos haya metido
de lleno, alla por Sanfermin. Mien-
tras tanto, nos gand la partida lo im-
previsible de esta fiesta de los toros.

EL CARTEL DE HOY

Se lidiaran toros de El Puerto
de San Lorenzo y La Ventanade
el Puerto para Castella,
Manzanares y Talavante.
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Cartas

a Celia, el

relato de la
muerte de la
joven golfista

» Con motivo del
documental que

reconstruye el asesinato
de la campeona cantabra
Celia Barquin, sus padres
hablan en exclusiva para

LA RAZON

Amparo de la Gama. MARBELLA

amuerte de la golfista

Celia Barquin fue cosa

del azar. Ese dia toca-

ba. Suena irracional,

pero nohayotralogica
en su asesinato a punaladas en
2018, con 22 anos y pocos meses
después de ganar el Campeonato
Europeo Femenino de Golf Ama-
teur. El joven Collin Richards de-
cidi6 segarle la vida, en el campus
delauniversidad estadounidense
donde estudiaba, por el puro pla-
cer de matar. A partir de esta sin-
razon, el documental «Todas las
cartas a Celia», de Movistar Plus,
ha reconstruido su figura. Tam-
bién sus padres hablan para LA
RAZON en su primera entrevista
en mucho tiempo.

Su historia nos lleva a William
Munny, el personaje de Clint East-
wood en «5in Perdon». Asesino de
mujeres y ninos, decia en el ocaso
de su redencién que «matar a al-
guien es algo muy duro, le quitas
lo que tiene y lo que podria llegar
a teners. Y asi ocurrié con Celia.
La golfista cantabra paseaba por
unlago cuandoundesequilibrado
le arrebaté el presente y su futuro
prometedor. Fue localizada sin
vida en la pista del Coldwater Golf

Imagendela
joven
golfista ensu
cuenta de
Instagram,
que sigue
abiertaensu
memoria

Links, en Ames (lowa). La investi-
gacion policial determino que fue
asesinada a punaladas cuando se
dirigia a entrenar. «Sin mas razon,
eljovenque acabd consuvidadijo
que la mato porque ese dia le to-
caba matar. No tenia mas motivos,
cuenta su madre, Mirian Aroza-
menaaLARAZON.Ellay su espo-
s0, Marcos Barquin, son el hilo
conductorysus palabras para este
periadico son las primeras desde
que aparecio el documental.

Sus declaraciones son desgarra-
doras: «No hubo otro motivo. Esta-

mos todavia en terapia, nos viene
bien ayudar a otros padres que les
pasalo mismo con sus seres queri-
dos. Lo tinico que nos consuela es
que ahoravemostodosloscampos
de golf con el color amarillo, que
era el emblema de mi hija, y pen-
samos que nuestro dolor esta sir-
viendo para algo». Celia era amiga
de Severiano Ballesteros, Sergio
Garcia y de todos los grandes. Su

El asesino acabo con
su vida cuando se
dirigia a entrenar
porque «ese dia le
tocaba matar»

INSTAGRAM

familia, sus companeras enla uni-
versidad norteamericanaylospro-
pios responsables policiales del
caso van apareciendo en este re-
portaje, que es un homenaje a un
gran talento del golfy a un corazin
inmenso que dejo los campos de-
masiado pronto.

«Nos emociona ver como todo
el mundo coincide en ciertos ma-
tices sobre Celia, gente que entre
sique nose conoceycoincidenen
tantas cosas sobre mi hija. Es im-
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El perdon les ayuda a sanar la herida

»El asesino, Collin Richards,
que tiene hoy 27 anos, fue
sentenciado a cadena
perpetua sin posibilidad de
libertad condicional por el
cargo de asesinatoen
primer grado. No hubo juicio
porque él mismo se consi-
deré culpable. Gracias al
recuerdo de la sonrisa de
Celia, los padres han podido
perdonar al hombre que les
arrebatoé a su hija: «<Eraun

CEDIDAS

Miriamy

Marcos, conun
guifio amarillo,
Celiay Carlos sucolor, en sus
Negrin se prendas
enamoraron en
las aulas

universitarias

presionante. Movistar nos hizo la
propuestade hacerel documental
sobre la vida de Celia contada por
amigos, entrenadores, su novio,
nosotros... Nos parecio que podria
ser algo muy bonito y accedimos.
Fue duro, pero el resultado final
del documental ha aportado mas
luz sobre la vida de Celia, que era
lo realmente importante para no-
sotros, y también sobre la capaci-
dad que todos tenemos de seguir
adelante cuando, por desgracia,

drogodependiente, un
enfermo. Es necesario
perdonar para sanary
seguir viviendo. Yoya le he
perdonado, Perdonar es
mucho mas facil de loque la
gente imaginan, dice
Mirian, que sigue recibien-
doregales y corazones
amarillos, su color fetiche,
de todo el mundo. Como
escribid la joven, «Todo
cuenta, todo vale». Ameén.

perdemos aun hijos, detalla. ;Que
es eso que, como decia el perso-
naje de Eastwood, tenia y podia
llegar a tener? Celia lo tenia todo.
Una sonrisa nunca forzada que
iluminaba cualquier habitacion y
con la que convertia en hogar
cualgquier campo de golf. Tenia
una pareja, Carlos Negrin, «su
todo», que quedd mutilado para
siempre. Un hermano, Andrés, al
que habria que inventar un verbo
que definiese la adoracion que
sentia por él. Un millon de amigos
a los que habia enseniado con ilu-
sion a llevar el color amarillo ta-
tuado en su piel. Y un diario.

Celia tenia un cuaderno donde
loescribia todoysus palabras han
salido ahoraalaluz en «Todas las
cartasaCelia». « Hacer algo bueno
por alguien cada dia, todo cuenta,
todo vale», dice en sus paginas. Su
relato explica el tiron de Celia, in-
cluso seis anos
después. «Te ha-
cia sentiry te ha-
cia saber que te
abria su gran co-
razon y podias
confiar en ella
plenamente. Su
sonrisa despren-
dia una luz que
daba total con-
fianza. Era su
arma mas pode-
rosa para no lle-
varse cosas ne-
gativas de nadie.
Y contagiaba a todos a su alrede-
dor», recuerda Mirian.

Mirian y Marcos hablan de lo
duro que essuperarsu pérdida. La
catarsis de los Barquin pasa por
seguir esculpiendo el nombre de
Celiacomo una sefiadeidentidad
en el mundo del deporte. «Su re-
cuerdo siempre esta presente,
Toca y duele, pero congratula ver
como esta en el Animo de las per-
sonas, que siempre guieren recor-
darla. Y eso nos ayuda».

Diario de una mujer politicamente incorrecta

Amnistia, Dia internacional de
la mujer y un Abalos tranquilo...

Lunes

La manana se levanta caliente
con el foco del caso Koldo puesto
en la presidenta del congreso,
Francina Armengol; pero yo
vuelvo a ver imagenes de ninos
desnutridos en Gaza con el cora-
zén congelado. Ya sé, ya sé: el
desalmadoterrorismo de Hamas
guealinsigue escondiéndose por
los tineles y reteniendo a los re-
heneslo desencadendtodo, pero
;1o justifica todo? No puedo ver
estocomosilueraunasimple pe-
licula. Nuestra inaccion, el no ser
capaces de proteger a tantos ino-
centes que nadie quiere y a nadie
importan, nos acabard pasando
factura en la historia.

Martes

Ahi andan los socialistas acor-
dando con Juntslaleydeamnistia
que se votard el jueves y asegu-
rando que no se va a modificar
nada de nada de nada de su tex-
to... Pues es mentira. Si se va a
modificar. Lo sé hoy. Y se sabra
manana. Pero antes de que me lo
contaran, estaba segura de iba a
pasar. Los socialistas en este mo-
mento de deriva porel repugnan-
te caso Koldo, con mascarillas
defectuosas y comisiones millo-
narias mientras la gente moria a
chorros en la pandemia vy, en el
que ni ellos saben hasta donde
llega el agujero, en el que parece
que la mierda salpica a tantos
(cada hay mas nombres socialis-
tas -Abalos, Armengol, Illa y has-
ta Zapatero-) no pueden permi-
tirse no alcanzar ese acuerdo. ;El
fin justifica los medios? Pregun-
ten a Sanchez, que debe de estar
inquieto porque a Abalos se le ve
mas tranquilo de lo que cupiera
imaginar ;jpor qué? ;Qué infor-
macion tiene que le protege?

Miércoles

Ceno con una amiga médico in-
dignada por las declaraciones de
Yolanda, que considera «una lo-
cura la hora de cierre de nuestros
restaurantes». «;Y los médicos y
enfermeros que trabajamos de
noche?», me dice. «;Y los perio-
distas que hacen radio de madru-
gada?», digo yo. O los recepcio-
nistas de los hoteles, las nifieras,
los repartidores y reponedores,

» Aunque queden el
Senado y Europa,
se aprobo la
amnistia al gusto
de Junts, en los
dias del caso Koldo
(con un Abalos
sorprendentemente
tranquilo) y de la
mujer, que, por
desgracia, hay que
seguir
celebrando...

Marta Robles

los representantes de atencion al
cliente, los de los servicios de
emergencia... ;A Yolanda le pre-
ocupan solo los trabajadores de
los restaurantes? Es verdad que
cuando se dio cuenta de su error
recondujo su discurso, claro, ylo
amplio al resto de los sectores...
Pero es que el resto de los secto-
res, como los propios trabajado-
res de los restaurantes también
quieren divertirse y que se les
atiendan cuando les toca. Como
también que sus trabajos ylos de
los demés (incluidos los de quie-
nes trabajan en restaurantes) es-
tén suficientemente regulados y
convenientemente pagados. Fi-
jese: pretenden que, sean contra-
tados o autonomos, sus contratos
sean regulados con la misma
presteza que la de los funciona-
rios, incluidos los politicos... Alo
mejor, en vez decambiar horarios
habria que intercambiar sueldos
y que un médico, por ejemplo,
ganara mas que un asesor de su
ministerio ;no?

Jueves

Amnistia cambiada al gusto de
Junts y aprobada en el Congreso,

claro... ;Qué dice Puigdemont?;
« Tenemostodo el derechoacon-
tinuar el proceso de indepen-
dencia, a hacer politica y ejercer
nuestros derechos sin serviolen-
tados por las estructuras del Es-
tado». ;Soy yo o parece que ad-
vierte que a partir de ahora hard
exactamentelo queledélagana?
Pues... veremos. Queda el Sena-
do, ylo que diga Europa...

Viernes

Dia Internacional de la Mujer y
un deseo personal: que undiano
tengamos que celebrarlo. Sé que
es una falacia, que la equipara-
cionde derechostotal en nuestro
pais es un sueno y en el mundo,
en buena medida porel efectode
lasreligiones, unimposible. Pero
al menos quiero volver contra-
decir a Carmen Calvo, que ase-
gura que no hay hombres femi-
nistas. Claro que los hay. Y los
hay porque muchas mujeres fe-
ministas les abrimos las puertas
para que compartan con noso-
tras la lucha por la igualdad de
derechos, obligacionesyoportu-
nidades. Muchas «presuntas»
feministas selascierranaellosy
hasta a mujeres que no coinci-
den con sus planteamientos casi
siempre de indole politica....
Cada mujer es tinica y diferente
a las demas y que el feminismo
debe ampararlas a todas, inde-
pendientemente de sus ideolo-
gias, formacion o cualquier otra
circunstancia. Dejar fuera a las
que no son «de las tuyas» es un
acto no solo de insolidaridad
sino contra el feminismo. Como
también lo es asegurar que no
hay hombres feministas y apar-
tarlos esta lucha en la hay mu-
chosasuntosdondenoesquelos
hombres no son parte del pro-
blema, sino el problema en si...
Si no conseguimos ponerlos de
nuestro lado, por conviccion, ja-
mas lograremos no ya solventar,
sino siquiera mejorar las condi-
ciones de mujeres que sufren,
por ejemplo, cuando son obliga-
das a ejercer la prostitucion. Los
hombres que luchan con noso-
tras no son solo «profundamen-
te demdocratas» son feministas.
Igualusted no conoce aninguno.
Yo si. Tengo esa suerte.
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» El Real Madrid quiere recuperar las buenas sensaciones contra el Celta, sin Bellingham,

pero con el delantero brasileno como principal arma ofensiva. Ancelotti le defendio

Toda la fe en Vinicius

Real Madrid (1-4-4-2)

Lunin; Lucas Vazquez, Radiger,
Macho, Fran Garcia: Tchouameni,
Valverde, Modric, Brahim; Rodrygo y
Vinicius.

++ Celta (1-4-3-3)
Guaita; Manguillo, Nurfez, Starfelt,
Manu Sanchez; De la Torre, Beltran,
Mingueza; Bamba, Larssen vy lago
Aspas.

Arbitro: Melero Lopez (Colegio
andaluz).
Estadio: Santiago Bernabéu,

José Aguado. MADRID

an pasado ya va-

rios dias del par-

tido contra el Lei-

pzig y ahora todo

se ve distinto. El
encuentro fue malo, pero nohubo
grandes desgracias, ni siquiera
pequenas. «En la eliminatoria
contrael Leipzig no hemos tenido
ni un minuto la eliminatoria en
peligro. Siempre hemos tenidoun
gol de ventaja desde que Brahim
marct en Leipzig», decia ayer An-
celotti. El Real Madrid estd en los
cuartos de la Champions y hoy
contrael Celta puede seguirdejan-
do al Barcelona a 8 puntos y tam-
bién lejos al Girona. « Después del
partido del Girona, que creo que
ha sido el mejor de la temporada,
hemos sufridoun pocomasy pue-
de ser que hayamos bajado un
poco el nivel. Esto nos hace pensar
en qué debemos mejorar. Donde
y qué no hemos hechobieny des-
de ahi mejorar», decia ayer Ance-
lotti. « No estamos preocupados,
evaluamos bien las cosas con la
mayor critica posible entre noso-
tros. La evaluacion del partido del
miércoles ha sido sencilla y clara:
nos ha faltado intensidad vy acti-
tud, y contra el Celta tenemos que
meterlas», continuaba el entrena-
dor madridista.

Vaaserun Madrid concambios
en el once para refrescarlo, sin Be-
llingham, castigado condos parti-
dos tras el final de Mestalla, y con
Vinicius, el futbolista al que se esta
sujetando al Madrid en estos dias
dealgunasdudas. Vini hizolos dos
goles al Valencia en Mestalla y
marco también contra el Leipzig.
Vini esel protagonista absolutode

|

Vinicius, con Mendy, Bellingham y Riidiger, en el entrenamiento

este Real Madrid, sin duda. «Lo
que necesitamos ante Vinicius es
atencion», deciaayer Rafa Benitez,
que nunca sale de su tono moné-
tono. «Una vez que la tienes, si
ademas tienes ayudas siempre
sera beneficioso para el jugador
que esté en esa zonaw, dice.
Porque el brasilenio centra la

atencion enel campo yfuerade él.
No hay dia que no se hable, porlo
que hace, por lo que no hace, por
lo que le hacen. « He mirado atris
la estadisticaylo que heencontra-
do es que no hay un jugador tan
perseguido como él. Le dan pata-
das, le pitan, le insultan... ;qué
tiene que hacer? El marca goles y

Le dan patadas, le
insultan... ;Y luego
tengo que hablar
yo con €l por su
actitud? No»

Carlo Ancelotti

EFE

nosda asistenciasyluegoyotengo
que hablar con él por su actitud.
No», se preguntaba, y se respon-
dia, ayer un Carlo Ancelotti mas
contundente que otras veces.
Esta temporada Vinicius recibe
una media de 2,4 faltas por en-
cuentro, lo que es alto, pero no es
el mas alto. Pero el entrenador del
Real Madrid se referia a todo lo
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Lajornada
Clasificacion

Pios. L. G. E P. GF. GC.
. RMadrid % 662720 6 156 18
2. Girona ¥ 6228 19 5 4 50 33
3 Barcelona 5 6128 18 7 357 34
4. Atkético ¥ G528 17 4 754 3
5. Athletic T 502714 8 546 26
6 RSociedad D 4328 M 10 7 40 M
T Betis 4227 0 12 5 32 28
B Valencia 02T N T 893 AN
8. LasPalmas 3727 W0 T W0 29 29
10. Osasuna 3628 W 6 12 31 39
1. Getafe 3528 B N 8 36 42
12. Villarreal 3227 B8 B 1 43 48
13, Alaves 2027 7 B8R 2%5 33
14. Sewilla 2727 6 912 33 40
15. Mallorca 2728 512 1 24 35
16. R. Vallecano 2627 5 N1 n a3 37
17. Celta 2427 5 913 30 3P
18. Cadiz = 2228 31312 20 38
19. Granada = 427 2 B 17 30 57
20. Almeria = 9 27 0 918 25 55
28" jornada
Barcelona-Mallorca 1-0
Valencia-Getafe 1-0
Cadiz-Atlético 2-0
Granada-Real Sociedad 2-3
Girona-Osasuna 2-0
Alavés-Rayo Vallecano (14:00)*

Las Palmas-Athletic Club  (16:15)**f***
Real Madrid-Celta (18:30)*
Real Betis-\Villarreal (21:00)**
Almeria-Sevilla (manana, 21:00)*

*Movistar LaLigaTV “*Dazn “**Gol Play

quesucede asualrededor:aloque
son faltas y no se pitan, a la pre-
sion, a que le buscan y le encuen-
tra. En Mestalla, en ocho minutos
recibio dos faltas. La temporada
pasada recibi6, oficialmente, 122
faltas, el que mas de LaLiga, pro-
vocd 20 amarillas, mientras que €l
recibio 10.

En el Real Madrid consideran
que la vara de medir no es igual
con Vini que con otros futbolistas.
«Todo el mundo tiene que cam-
biar la actitud que tiene contra
Vinicius. Nunca ha pasado en mi
historia personal que un jugador
de gran talento sufra lo que sufre
Vinicius. La gente se olvida, pero
yo nome olvido», explicaba el en-
trenador italiano, que abandond
ayer suactitud comedida respecto
a Vinicius para ponerse sin ningu-
na duda a su lado. Como muchas
veces le pilla en su banda, le suele
hablar mucho en los partidos. Y
también ve de cerca lo que le su-
cede: «En Vallecas le dieron un
golpe de karate en la caray ni una
amonestacion y ahora todo el
mundo pide que le saquen tarjeta
roja porque ha empujado a un ri-
val del Leipzig. Cuando hay que
hacerlaevaluaciondeuna cosano
tenemos que meter camisetas»,
pedia el entrenador italiano.

El técnico no quiere que Vini-
cius se corte, gran parte de lo que
haga el Real Madrid este curso de-
pende de él.

El Atlético
se deshace

»ElCadizse
aprovecha de

su faltade
personalidady le
derrota condos
goles de Juanmi

Domingo Garcia. MADRID

«Perocomo explicarque mevuel-
vo vulgar al bajarme de cada es-
cenario», cantan Los Secretos en
Ojos de Gata. Como si Enrique
Urquijo hubiera intuido lo quele
sucede al Atlético cuando sale de
su estadio. El equipo de Simeone
se deshace cuando juega fuera
del Metropolitano. Es un equipo

..

vacio, sin alma, que parece aspi-
rar solo a que pasen las jornadas
cuanto antes para que acabe la
temporada sin demasiadas aspi-
raciones.

Nisiquiera le sirve de excusala
cercania de la eliminatoria de
Liga de Campeones contra el In-
ter. No reservo a nadie importan-
te Simeone -solo faltaba Griez-
mann, lesionado- y atin asi, fue
incapaz de sacar nada de prove-
cho de su visita al estadio de un
equipo que llevaba seis meses y
ocho dias sin ganar, desde el 1 de
septiembre.

Habian pasado 23 jornadas y
dos entrenadores por el banqui-
llo cadista hasta que el Atlético se
cruzo en su camino en Carranza.
Y Juanmi acertd con los goles que
le faltaban a su equipo.
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Juanmi celebra uno de sus dos goles al Atlético

Al Atlético le falta contunden-
cia en ataque, pero el problema
nace bastante antes. Nadie era
capaz de alimentar con los balo-
nes necesariosaMoratayaMem-
phis. Elneerlandés, ademas, aca-
bd desquiciado, conunaamarilla
y sustituido en el descanso por
Correa.

Con el argentino en el campo,
y con los tres cambios que hizo
Simeone en el descanso, el Atlé-
tico parecio en-
trar mas despier-
to en el campo.

Seis meses y ocho

Hermoso sin que le molestara
ninguno de los dos. Tampoco es-
tuvo acertado el brasileno en el
segundo. Midio mal un salto y
dejo a Juanmi solo en el mano a
mano con Oblak para confirmar
el desastre del Atlético.

No es un equipo fiable el de Si-
meone. No se siente mas protegi-
do porponer cincodefensasenel
campo. Al contrario. Es un empe-
node Simeone jugar contrescen-
trales, aunque no
le sobran los es-
pecialistas. EIl

Pero no le sirvio dias llevaba el mejor de ellos, el
para marcar y Cadiz sin ganar, mas atento y el
tampoco corri- que mejor se co-
gio la fragilidad desdeel 1 de loca para suplir
defensiva del septiembre su falta de veloci-
equipo rojiblan- - dad, es Witsel,
co. ElCadiz, ade- que ha jugado
mas de haber pasado seis meses  todala vida de mediocentro,

sin ganar, es el equipo que menos El Cadiz, que no se imaginaba

golesmarcayel que menos rema-
ta en Primera Division. Pero eso
no le impidio marcar dos tantos
al Atlético. En el primero, Juanmi
remato un centro de Sobrino des-
de la izquierda entre Paulista y

EEE

muchas oportunidades parasalir
del descenso, derepente violaluz.
lluminado por el fiithol de Robert
Navarro y por el acierto ante la
porteria de Juanmi.

El Atlético tampoco mejord con
la entrada de Vermeeren y el de-
but del canterano El Jebari. Se
conforma con ser cuarto, con ir
sumando en su estadio, aunque
se vaya dejando puntos en los es-
tadios delos equipos mas débiles
de la competicion. Solo saco un
empate de Almeria y ahora se
vuelve con una derrota de Cadiz
que puede hacer peligrar su cla-
sificacion parala proxima Liga de
Campeones.

Cadiz 2

24" luanmi, 84" kianmi

\/

@Atlitlm:llﬂuﬁ-ld 0

Cadiz Atlético
(1-4-4-2) (1-5-3-2)
Ledesma T | Oblak &
lza Carcelén 7 | Llorente 5
Ousou 6 | Witsel 6,5
Chust 7 | Paulista 4
Javi Hdez. 6 | Hermoso 4
Kouame 7T | Lino 5
Alcazar T | Koke L
Sobrino 7 | De Paul 4
Robert Navarmo B | Saul 4
Juanmi 8 | Memphis 4
Maxi Gomez & | Morata s
Pellegrino(E)} 8 | Simeone (E) 4

Camblos: Cadiz Chris Ramos 6 (Maxi
Gomez 687, Samassekou 6 (Kouame
68, Alex 6 (Juanmi 68, Lucas Pires &
(Robert Mavarro 78") & lvdn Alejo s.e.
{Sobrino 877). Atlético Molina & (Saul
46'), Riguelme 5 (De Paul 46°), Correa 6
(Memphis 46'), Vermeeren 6 (Samu Lino
71 v El Jebari 6 (Koke 78",

Arbitre: Gonzélez Fuertes (Comité
asturiano). Amonestd a Juanmi, Sobrino
Alcaraz, Alejo, Memphis, Molina,
Morata, Vermeeren y Llorente.
Incidenclas: 15917 espectadores en el
Muevo Mirandilla.
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Alcaraz celebra la clasificacion para tercera ronda de Indian Wells

El tobillode
Alcarazresponde

»Remonté ante Arnaldi en sudebut en
Indian Wells. Espera Auger-Aliassime

Mariano Ruiz Diez. MADRID

Remontando y sin molestias en
eltobillo derechoen el que sufrio
un esguince de grado 1l en Rio.
Alcaraz comenzo la defensa del
titulo en Indian Wellsimponién-
dose al italiano Matteo Arnaldi
por 6-7 (5/7), 6-0 y 6-1 en dos
horas y 14 minutos. En tercera
ronda espera el canadiense Felix
Auger-Aliassime, niimero 31 del
mundo, y con el que tiene un
balance desfavorable de tres de-
rrotas y una victoria. El triunfo
llegod precisamente en los cuar-
tos de final de la pasada edicion
en el desierto californiano por
un doble 6-4.

« Estoy sorprendido con el to-
billo. Me he sentido muy bien,
me he movido con normalidad
y he jugado bien por eso», co-
mentd Alcarazenla misma pista
tras la victoria ante el italiano.
Fueron buenas las sensaciones
con las que termino el partido.
Todo lo contrario que sucedio
durantela primera hora. Sutenis
fue una tortura en el set inicial.
Acumuld 23 errores no forzados
y pese a eso fue capaz de alcan-
zar el desempate donde pago el
castigo a un juego impreciso e
irregular.

Alcaraz encontrala consisten-

cia cuando el partido se le habia
complicado. Se echd un par de
metros atrds para domar el sa-
que del italiano, encontré su
derechayempez6 a manejar los
intercambios con autoridad. A
Amaldi se le vino el mundo en-
cima y Alcaraz fue capaz de en-
cadenar un parcial de 12-1 para
llevarse el partido sin dificulta-
des. Gastd mas energias en el
primer set que en los dos si-
guientes. Amaldidejodeseruna
amenaza muy pronto. Comenzo
a encadenar errores impropios
del nimero 40 del mundo y su
servicio nunca volvié a ser una
amenaza. Alcaraz termind muy
comodo y con gestos positivos
hacia su palco.

« Es mi primer partido jugando
aalta intensidad desde la lesion
que tuve en Rio y no sabia muy
bien como iba a responder el
tobillo. Eran muchas cosas vi-
niéndome a la mente. No podia
estar al cien por cien enfocado
en el partido y eso me hizo estar
al principio un poco nervioso.
Cuando eso pasa no golpeas la
bola tan bien como quieres, no
te mueves lo bien que quieres.
Me estoy recuperando de la le-
sion, estaba pensando en eso
todo el tiempo y creo que tengo
que encontrar el buen ritmo
paso a paso», aseguro.,

»El madrileno,
subcampedn el curso
pasado, se impuso
en el primer Sprint.
Espargaro, terceroy
Marc, quinto

R. D. MADRID

Jorge Martin quiere mas. El ano
pasado fue subcampeoén y en la
primera carrera Sprint del curso,
en el Gran Premio de (Qatar, se im-
puso por delante de Binder y Alex
Espargard. «Pecco» Bagnaia, el
campeon del mundo, fue cuartoy
Marc Marquez, quinto. Martin,
autor de la «pole» para hoy, no fa-
116 en la salida y como en él suele
ser habitual, consolido primero su
posicionyluego se fue poco apoco
de todos sus rivales.

En su primera carrera al mani-
llar de una Ducati Marc Marquez
cumplié mas que de sobra, aun-
que al final se equivocase al irse
largo en una curva, momento que
aprovecho Aleix Espargard para
recuperar el cuarto puestoy, ade-
mas, tener fuerzas suficientes para

Jorge Martin esta
para pelear portodo

Clasificaciones GP de Qatar

Sprint MotoGP
1. . Martin (Esp/Prima Pramac Racing) 20:41.287

2. B. Binder (Sur/Red Bull KTM) a(.548
3. A Espargard (Esp/ Aprilia Racing) al729
4. F. Bagnaia (lta/Ducati Lenovo Team) a 1625

5. M. Marquez (Esp/Gresini Racing MotoGP)a 1.B72
Asi va el Mundial de MotoGP

1. 1. Martin (Esp/Prima Pramac Racing) 12 puntos
2. B. Binder (Sur/Red Bull KTM) 9
3. A. Espargard (Esp/ Aprilia Racing) T
Parrilla MotoGP (18:00, Dazn)

1. ). Martin (Esp/Prima Pramac Racingl  1:50.789
2. A. Espargard (Esp/Aprilia Racing) a 0.083
3. E Bastianini (ta/Ducati Lenovo Team) 3 0.086
Parrilla Moto2 (16:15, Dazn|

1. A. Canet (Esp/Trek Factory) 1:56.788
2. A. Lépez (Esp/Orica GreenEdge) a0102
Parrilla Moto3 (15:00, Dazn)

I. D. Holgado |Esp/Red Bull GASGAS)  2:02.276
2. 1. Ortola (Esp/MT Helmats MSI) a 0.265

pelear y arrebatar la tercera posi-
cionaldoblecampeondelmundo,
Bagnaia. Pedro Acosta, el inico
debutante de la categoria, demos-
tré lo acertado de su ascenso al
pelear siempre en cabeza, doble-
gar a pilotos con mucha mas ex-
periencia y acabar octavo.

Jorge Martin salié como una ex-
halacion, aunque una vez mas la
KTM hizo gala de sus buenas pres-
taciones en esos instantes y el su-
rafricano Brad Binder a punto es-
tuvo de ganarle la posicion al

Yoms [ ] * o

Jorge Martin subid a lo mas alto del podio en el Sprint del Gran Premio de Qatar

espanol, que se mantuvo firme
para conseguir liderar la carrera e
imprimir asi el ritmo que mas le
interesase. Tras su estela, la Aprilia
de Aleix Espargard v también las
Ducati de Bagnaia y Enea Bastia-
nini, en tanto que por detras Marc
Marquez perdia una posicion en
lasalidasuperado porelaustralia-
no Jack Miller. Martin y Binder
estiraron mucho el grupoyadesde
la primera de las once vueltas que
debian completar los pilotos de
MotoGP, pero sin llegar a romper
de forma clara.

Marc Marquez fue de masa me-
nos porque cuando intentaba
asaltar la cuarta plaza de Bagnaia
en la octava vuelta se fue largo en
el ultimo parcial y la ocasién la
aprovecho Espargaro para supe-
rarlo. Jorge Martin consolido su
primera posicion, con Brad Binder
comodo enlasegundaplazay, tras
ellos, la pelea entre Bagnaia v Es-
pargaro se resolvio en la penulti-
ma vuelta en favor del espanol,
que se colo por el interior al italia-
no para ganar el tercer puesto. Atin
tuvo arrestos el de Aprilia para in-
tentar dar cuenta de Binder, pero
se tuvo que conformar con la ter-
cera posicion, con Bagnaia cuarto
y, tras él, Marc Marquez.

\{
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Cayetano Martinez de lrujo, acompanado por Ahrarn Castro

«Es dificil saber
de algode
verdad y yo, de

hipica, sé»

Cayetano Martinez de Irujo

Jinete

Con mas de 40 anos vinculado a la hipica se
plantea presentarse a la presidencia de la
Real Federacion Hipica Espanola

Shelly Ramirez Pino. CARMONA

Imundo hipico forma
parte del dia a dia del
quinto hijo de la Du-
quesade Alba. Prime-
ro como parte de su
estrictaeducacion, después como
jinete profesional que triunfo en
un Campeonato del Mundo, fue
olimpico en Barcelona 92, cam-
peon de Espana Absoluto, miem-

bro del equipo espanol en mas de
treinta Copas de Naciones, parti-
cipante en la mayoria de concur-
s0s importantes del mundo, y en
definitiva, un apasionado del
mundo hipico que esta plantean-
dose presentarse a las elecciones
a la presidencia de la Real Federa-
cion Hipica Espanola.

£ Qué queda del Cayetano Mar-
tinez de lrujo jinete?
He estado desde los 16 anos dedi-

cado en cuerpoyalmaaloqueha
sido el deporteyla profesion de mi
vida. Lo ha sido todo para mi has-
ta hace unos anos y ahora sigue
siendo una parte muyimportante,
Es muy dificil saber de algo de ver-
dad y vo de hipica sé. He partici-
padoentodas las pistas importan-
tes, a excepcion de Dublin. En
Aachen, por ejemplo, competi
nueveveces. Gané el Gran Premio
de Madrid siendo el dltimo espa-
nol que lo ha conseguido. He ga-
nado un Gran Premio en la Copa
del Mundo, también una de las
calificativasen el Campeonatodel
Mundo, fui « Rey porun dia» como
me dijo Nick Skelton.

£ Como ve la hipica espaniola?

Hamejorado mucho el nivelenlos
ultimos quince anos. Ha subido el
nivel de caballos y si sube el nivel
de caballos, sube el nivel de jine-
tes. El nivel general es tres veces
mayor que hace quince anos, lo
cual no quiere decir que estar en-
tre los 10 primeros sea igual de

dificil ahoraquehace 156 20 anos,
de eso no cabe la menor duda.

Suexperienciaincluyeel ambito
federativo. Esteanohay eleccio-
nesenlaReal FederacionHipica
Espanola(RFHE), ;se presenta-
ré ala presidencia?

Tengo una experiencia de la poli-
tica del deporte internacional y

KIKO HURTADO
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nacional muy grande. Conestode
volver a la competicion en estos
cinco o seis anos me he puesto
bastante al dia. Aunque dispongo
de poco tiempo en estos momen-
tos, escucharéla propuestadeuna
iniciativa que se esta gestando,
con cuyos artifices he quedado la
semana que viene y si me parece
interesante, lo pensaré.

£ Qué lediriaalavier Revuelta, el

actual presidente de la RFHE si
lo tuviera delante?

Le diria que ha hecho cosas bue-
nas. Creo que la mejor es la situa-
cion economicade la Federacion.
Ha hecho cosas regulares y ha ha-
bido otras en las que no se ha he-
cho para nada ni el minimo reque-
rido parasubir de nivel como pais.
Sobre todo le diria que una perso-
na no se puede aferrarse a un car-
go. Creo que estian de acuerdo
conmigo la mayoria de los depor-

e

A Javier Revuelta le
diria que no es sano
aferrarse al frente de
la Federacion mas de
doce anos»

tistas. No puedes estar en el cargo
mis de doce anos. No essano para
el deporte ni paralasociedad yvo
creo que moralmente es plantea-
ble por parte de las personas que
hacen de un cargo su vida.

£Coémo contempla la disciplina
de Salto?

Hay un paquete de jinetes, siete u
ocho, claramente muy bueno. Hay
tres que destacan muy porencima
de los demds que son Alvarez
Moya, Alvarez Aznar y Fernandez
Saro. Muy cerca de ellos estan Al-
berto Marquez Galobardes o Ke-
vin Gonzilez Zdrate y unos cuan-
tos mas muy buenos que con una
buenacuadra de caballos estarian
enseguidaal nivel de los primeros.
Hay una circunstancia muy de re-
saltar que es que se haconseguido
la clasificacion olimpica por equi-
pos, pero no hay que olvidar que
se ha conseguido gracias a la ac-
tuacion, sobre todo de un jinete,
gue fue Armando Trapote que
hizo el doble recorrido sin falta
que nos dio el billete olimpico.

£ Cual es su recuerdo hipico fa-
vorito?

Ganar en un Campeonato del
Mundo no es comparable con
nada. Una vez que ganas en un
Campeonato del Mundo ya eres
admitido en la élite de jinetes.

£ Quién ha sido su mayor apoyo
en la hipica?

Yo mismo porque yo me hice todo
el camino. Nadie creia en mi. Mi
madre se pensaba que yo me ha-
bia vuelto loco al dedicarme a un
deporte que me habia dado como
parte de mi educacion.

2 Cuil seria su equipo ideal jine-
tes de Salto para los Juegos?
Hariatodolo posible paratenerlos
bien montados, conbuenos caba-
llos. El equipo ideal seria Alvarez
Mova, Alvarez Aznar, Ferndndez
Saro y Marquez Galobardes, sin
olvidar al binomio artifice de la
clasificacion olimpica, Armando
Trapote y « Tornado VS». Monta-
dos con caballos que den real-
mente el nivel, para que luego,
preparando todo al milimetro,
tengamos un dia de suerte.
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Red Bull, escandalo y victoria

»Verstappen gand en
Yeda por delante de
Pérezy Leclerc.
Alonso fue quinto. El
equipo sigueenuna
grave crisis interna

Fran Castro. MADRID

El comienzo de la temporada esta
marcado por el absoluto dominio
de Red Bull y Max Verstapen. No
hay batalla ni con su propio com-
panero, que en teorialleva sumis-
mo coche eidéntico material. Pero

el mexicano no esta al increible
nivel de un superclase como el
neerlandés. Ademas, la propia es-
cuderia estd siendo también la
protagonista fuera de la pista por-
que la guerra interna que se vive

en las altas esferas de la escuderia
es el salseo que anima a la actual
F-1. Las investigaciones internas
sesucedenyahoraelradarestaen
uno delos maximos responsables,
Helmut Marko, al que acusan de
haberfiltradoalaprensainforma-
cionsensible. Latension estanalta
ylaformacion de bandos tan clara
que el propio Verstappen hasalido
endefensade sumentoryhaame-
nazado veladamente con salir de
la escuderia si se produce algun
movimiento que no le guste. Las
negociaciones que hay en ciernes
son muy fuertes con agentes ex-
ternos como Mercedes empujan-
do para provocarlasalidade Vers-
tappen, que no tendriaun destino
mejor que la escuderia alemana
con Toto Wolff. Los guionistas de
la serie de Netflix « Drive to Survi-
ve» deben estar enloqueciendo
para dar forma a todo lo que esta
ocurriendo. Y a todo eso se anade

Clasificaciones F-1
Gran Premio de Arabia Saudi

1. M. Verstappen (Hol/Red Bull) 1h20-43.273
2. 5. Pérez (Mex/Red Bull) 213643
3. C. Lecierc (Mon/Ferran) a 18639
4. 0. Piastri {Aus/McLaren) a 32007
5. F. Alonso (Esp/Aston Martin) a 35759
6. G. Russell (Gbr/Mercedes) 239936
T. 0. Bearman (Ghe/Ferrari) a 42679
8. L Norris (Gbr/McLaren) a 45,708
8. L. Hamlton (Gbr/Mercedes) a 47.391
10. N. Hulkenberg [Ale/Haas) a 1:16.896
Asi va el Mundial

1. M. Verstappen (Ned/Red Bull) 1 puntos
2. 5, Pereg (Mex/Red Bull) 36
3. C. Leclerc (Mon/Farrari) 2B
6. C. Sainz (Esp/Ferrari) 15
8. F. Alonso (Esp/Aston Martin) 12

Proxima carrera: Gran Premio de Australia (24 de
marzo, 05:00).

que Verstappen sigue ganando
con una autoridad inaudita.

En Yeda no hubo batalla en el
asfalto. Verstappen no fallé en la
salidaytampocoenlaresalidatras
una neutralizacion provocada por
un accidente de Stroll, que no tuvo
consecuencias. Su compariero
Pérez tampoco tuvo rival y cum-
plié con su papel de segundo. La
tercera plaza la obtuvo Leclerc,
que lo intento todo para batir al
mexicano, peroel rendimiento del
RB20 es superior. Asi sin mas.
Nadaque hacer. Laemocidnestu-
vo en la estrategia de Norris y Ha-
milton. Ninguno de los dos pasd
por boxes con la salida a pista del
cochedeseguridad ydejarontodo
parael final con neumadticos blan-
dos. Sus previsiones fallaron. Su
ritmo no fue tan bueno como es-
peraban y esto beneficié tanto a
Alonso como a Russell, que esca-
laron dos posiciones casi sin espe-

rarlo. Eso si, lo sufrieron hasta el
final porque ambos exprimieron
sus monoplazas.

Alonso acabod quinto cuandolas
previsiones y simulaciones del
equipo Aston Martin le daban la
séptima posicién. Se defendio
muy bien del Mercedes de Russe-
I, un coche superior. El asturiano
hizo cambios de configuracionen
el AMR24 para reducir el desgaste
de neumadticos en carrera, pero lo
cierto esque el coche tiene un pro-
blema con el ritmo en tandas lar-
gas. Va muy bien en clasificacion
auna solavueltaysufre en el Gran
Premio.

En Arabia un McLaren termind
por delante del espanol, Piastri, v
eso quiere decir que, en condicio-
nes normales, acertando con la
estrategia, es mas que probable
que Norris hubiera acabado tam-
bién por delante. La sorpresa fue
el rendimiento del sustituto de
Sainz en Ferrari, Oliver Bearman.
El inglés acabd séptimo y en las
vueltas finales aguantd los arreo-
nesde NorrisyHamilton. Cumplio
con nota.

Sainz: operacion
de apendicitis
y al circuito

*Minutos antes de
comenzar la carrera
sorprendiod la presencia
de Carlos Sainzenel
circuito horas después
de ser intervenido de
una apendicitis. Aun
convaleciente tuvo
fuerzas para ir a ver el
Gran Premio. El objetivo
no era otro que aprove-
char el tiempo y ver la
carrera junto a sus
ingenieros y asi mejorar
los procesos de comuni-
cacion que quiza no
pueden llegar a comen-
tar endirecto cuando el
piloto madrileno esta
dentro del monoplaza.
Ademas, sus negocia-
ciones con Mercedes
continldan, aunque
parece que no hay
mucho que hacer. Su
padre y su representan-
te, Onoro, se dejaron ver
con Toto Wolff.

El neerlandés logré su
segunda victoriadela
temporada
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Hoy
TEMPERATURAS
Albacete 13
Alicante 21 10
Almeria 19 8
Avila 7 0
Badajoz 16 8
Barcelona 17 10
Bilbao 17 8
Burgos 110 2
Céceres 13 7
Cadiz 17 13
CastelléndelaPlana 21 1
Ceuta 17 12
CiudadReal 13 6
Cérdoba 17 8
LaCorufna 14 9
Cuenca 10 4
San Sebastian 16 9
Gerona 8 7
Granada 14 5§
Guadalajara 12 5
Huelva 18 10
Huesca 12 2
Jaén 13 8
Ledn w0 2
Lérida 15 4
Logrono 14 3
lugp 1 5
Madrid 12 b6
Malaga 19 11
Melilla 19 14
Murcia 21 8
Orense 15 7
Oviedko 13 9
Palencia nm 3
Palmade Mallorca 18 11
Las Palmas 22 17
Pamplona 12 3
Pontevedra 15 B8
Salamanca 11 4
Sta.Cruz de Tenerife 23 17
Santander 14 10
Segovia 8 2
Sevilla 19 10
Soria 8 1
Tarragona 18 8
Teruel n 2
Toledo 14 6
Valencia 20 12
Valladolid n 4
Vitoria 12 4
Zamora nmn 5
Zaragoza 168 5
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Continuan
las lluvias

n la Peninsula y Baleares se

prevé que contintie lainfluen-

cia de un amplio y profundo
sistema de bajas presiones que deja-
ra cielos nubosos o cubiertos y preci-
pitaciones casi generalizadas, aun-
que menos abundantes y en general
mas ocasionales que en dias anterio-
res. Serdan mas intensas y frecuentes
en Galicia, Cantabrico, Pirineo occi-
dental y sierras del sudeste, incluso
localmente fuertes y/o persistentes
en litorales de Galicia y Cantabrico.
En el resto iran tendiendo a remitir,
aunque siendo mas persistentes en
montana. Es poco probable que al-
cancen el litoral de Huelva y el drea
mediterranea, salvo Balearesy salida
del Ebro, donde pueden darse chu-
bascos. Se esperan intervalos nubo-
sos en Canarias, con probables pre-
cipitaciones dispersas en las islas de
mayor relieve,
a aumentar en la Peninsula, aunque
descenderin en el Cantdbrico oriental.
Las minimas suben en el noroeste y
Canarias centrales y bajan en el nor-
deste. Singrandes cambiosen el resto.
Se dardn heladas débiles en montana
de la mitad norte peninsular y del su-
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REMITIDO

ADICCIONES

EI adicto no tiene consciencia
de la gravedad de su problema”

DR. CARLOS SANCHEZ MENENDEZ PSIQUIATRA

Con el experimentado psiquiatra Dr. Carlos Sanchez
Menéndez, exploraremos el tratamiento de las
adicciones, destacando la importancia de buscar

ayuda profesional

as adicciones afectan a
personas de todas las
edades y clases sociales
en Espana. Desde el al-
coholismo hasta el juego
patologico, estas condiciones pue-
den tener un impacto devastador.
La ayuda profesional es esencial, yva
que ofrece apoyo especializado y
tratamiento personalizado

£Qué senales podrian indicar que
aleuien es adicto?

Hay que recalcar que la adiccion
es una enfermedad en la que el
paciente no tiene conciencia de la
gravedad del problema que tiene.
Es uno de los puntos importantes
a explorar en la consulta para defi-
nir realmente una adiccion. Asi que
nos debemos apoyar en el entorno
del paciente (sobre todo en la fami-
lia) para saber como esa adiccion
estd afectando a la vida del pa-
ciente: a nivel personal, de salud,
social, laboral y familiar. Esta in-
formacion es la que nos va a confir-
mar si realmente el paciente tiene
una adiccion. Pero, mas adelante,
si la evolucion va siendo favorable,
el paciente va entendiendo que se
trata de un problema, de una en-

fermedad que requiere de un abor-
daje integral para poder llegar a
buen puerto.

A nivel sintomadtico, lo que va-
mos a ver en un adicto son unos
importantes cambios de conducta y
del estado de Animo: ansiedad, dis-
minucidon en su rendimiento aca-
démico o laboral, alteraciones en
el manejo de su economia o de sus
biorritmos... Asi como el paso de la
euforia a la depresién, dependien-
do del tiempo que haga que haya
consumido y de la cantidad.

También va a establecer un cam-
bio en sus prioridades, y a generar
nuevas relaciones sociales y ruti-

nas que estaran relacionadas con
el consumo.

¢Como afectan las adicciones al
bienestar mental y emocional de
una persona y a su entorno?
Generalmente, en el paciente,
se va a generar un antes y un des-
pués, lo que en medicina llamamos
ruptura psicobiografica, es decir, va
a haber un punto de inflexién en
el que todo va a dar la vuelta y,
dependiendo de la sustancia a la
que sea adicta la persona, va a ir
cambiando mas o menos progresi-

vamente, no su personalidad, sino
su conducta, como consecuencias
quimicas y bioldgicas que se van a
producir en el funcionamiento de
su cerebro.

Las adicciones no son solo a sus-
tancias quimicas o txicas, sino que
pueden ser adicciones conductua-
les, como la adiccion a las compras,
los videojuegos, las redes sociales,
el sexo, la pornografia, la ludopa-
tia... Que tendrin consecuencias
biolégicas o a nivel de salud dife-
rentes, pero van a ser adicciones
igual o, incluso a veces, mas gra-
ves. También, en muchos casos, es-
tas adicciones acaban conviviendo
con adicciones a sustancias toxicas.

¢Qué papel juega la genética en
las adicciones?

La genética es la base de la con-
ducta humana, y las adicciones
tienen una predisposicion gené-
tica muy alta. Pero también esta-
mos expuestos al aprendizaje yala
educacién. En este sentido, las con-
ductas aprendidas que los jovenes
y adolescentes han visto realizar a
sus padres que sufrian algin tipo
de adiccidn, tambien las pueden
heredar y caer ellos.

¢Cudles son los principales desa-
fios a los que se enfrentan las per-
sonas que intentan superar una
adiccion?

Diferenciaremos dos fases a

la hora de abordar una adiccion:
la desintoxicacion y la deshabi-
tuacion.

La de desintoxicacion, que es
relativamente corta y en la que la
voluntad del paciente va a estar
disminuida o inhibida, dependien-
do de cémo haya sido su ingreso
hospitalario (voluntario o invo-
luntario). Aqui, principalmente y
a través de la psicofarmacologia,
vamos a prevenir la abstinencia,
eliminaremos por completo los
restos de la sustancia del cuerpo
(a través de semanas o meses), y
devolveremos un funcionamiento
quimico lo mas normal posible a
ese cerebro que durante anos (de-
bido al consumo) ha visto alterado
su funcionamiento

La segunda fase es la de desha-
bituacion, v es mucho mas larga.
El paciente ya no tiene el toxico en
su sangre, se ha hecho consciente
de la enfermedad y del problema
y, gracias a ello, vamos a poder
contar mas con él y con la familia.
Pero aqui se abre un proceso que
en muchos casos durara toda la
vida, porque los pacientes que han
sido adictos, gran parte lo seran
siempre, y deberan estar tratados
y compensados, pero podrin hacer
una vida lo mas normal posible.

Esta fase requerird de un control
de un médico psiquiatra, pero lo
mejor es un equipo multidisciplinar
con psicologos expertos en adiccio-

nes, terapeutas... Y se tendra que
afrontar un cambio de vida radical:
rutinas, relaciones sociales, inclu-
s0, a veces, de coche o de oficina,
porque esos lugares forman parte
de la vida del adicto y necesitas un
punto de inflexién para empezar
una vida desde cero. También de-
bera recuperar habitos saludables
y relaciones sociales y familiares
no toxicos,

“La recaida forma parte
del proceso natural de la
adiccion, pero no empieza
cuando se consume 0

se realiza la conducta
adictiva, empieza cuando
se plantea la opcién de
volver a hacerlo”

¢Y las recaidas?

La recaida forma parte del pro-
ceso natural de la adiccion, porque
el trastorno adictivo es crénico y
recurrente. Debido a esto, debemaos
aceptar que la recaida va a formar
parte del proceso de recuperacion.
La prevencion a las recaidas se po-
dra tomar cuando el paciente ya
tenga la suficiente consciencia de
su problema y esté en un estado lo
suficientemente bueno como para
poder empezar a trabajar.

Pero la recaida no empieza
cuando se consume o se realiza la
conducta adictiva, empieza cuan-
do se plantea la opcién de volver a
hacerlo. Una vez que se da, debe-
mos hacer ver al paciente que tie-
ne que aprender de ella, porque es
terapéutica, pero también debemos
aprender la familia y el propio psi-
quiatra, para ver donde se ha falla-
do y evitar que se vuelva a dar en
un corto o medio plazo.

éQué tipos de tratamiento y te-
rapia son mds efectivos para
abordar diferentes tipos de adic-
ciones?

Debemos tener claro que no tra-
tamos adicciones, sino pacientes
con una adiccion. Porque dos pa-
cientes con la misma adiccion van
a tener situaciones muy diferentes
ya que sus historias son distintas,
Hay que personalizar el tratamien-
to a cada situacion.

Por desgracia, el sistema de
salud piblica de nuestro pais no
ofrece una buena cobertura para
el diagnostico y tratamiento de las
adicciones, asi que, si queremos un
protocolo de tratamiento efectivo,
tenemos que ir a la sanidad privada
y con un sistema multidisciplinar
en que un médico psiquiatra sea el
director de orquestra.

www psiquiatrasanchezmenendez.com
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Yolanda Ramos
lo deja muy claro:
«; YO nome

drogo!»

»«Un nuevo amanecer» es una serie que
tiene tanto de comedia como de tragedia

David Jaramillo. MADRID

na produccion que
esté creada, escrita y
dirigia por José Cor-
bacho (con la com-
pania de Belén Ma-
cias en la direccién) y sea

_-___

Yolanda Ramos, entre José Corbacho y la Terremoto de Alcorcon, es Candela Nieto en «Un nuevo amanecer», la nueva serie de atresplayer

»Aunque «Un nuevo amanecer» parece, a veces,
una dcida critica a la television y el mundo del
espectaculo, es realmente un vehiculo para
contar una historia que puede suceder en
cualquier sector. Para ello, ademads del protagé-
nico de Yolanda Ramos, la historia reparte las
cargas de manera coral con un elenco completa-

Muchos rostros
para contar una
historia unica

protagonizadaporYolanda Ramos
no deja dudas: tiene que ser hila-
rante. Y antes de empezar la entre-
vista ya estabamos los tres a man-
dibula batiente nada mas
saludarnos. Asi son ellos y todo lo
quecrean. Sinembargo, « Unnuevo
amanecer», laserieque llegahoya
atresplayer, tiene muchisimo de

tragedia y de drama, porque es tan
real como la vida misma, por mu-
cho que estéticamente y en su tra-
tamientovisual pareciera que este-
mos delante de un comic.

Y, aunque al hacer mencion de
esarealidad que reflejala serie, Yo-
landa se apresurd en marcar dis-
tancias conunrotundo: «;Yono me
drogols, lo cierto es que su perso-
naje puede ser, tranquilamente,
cualquieradelasmuchaspersonas
que pueden estar pasando por ese
drama, sin la necesidad de ser ac-
trices o celebrities, como la propia
Candela Nieto se presenta en el
primer episodio de los ocho que
componen la temporada.

«Me llamo Candela Nieto y soy
actriz. Bueno, y una celebrity tam-
bién. Ahora trabajo de jurado en el
Talent Show “Tti si T no, el progra-
ma de television de mas audiencia
en Espana. jAh!Y también soy adic-
ta. Si. Cocaina. Me gusta. Poreso a
veces se me va la cabeza. Igual de-
beria ingresar en un centro de re-
habilitacion. No sé. Bienvenidos a

mi vida. No te asustes, en el fondo
estoy bien. ;Vienes?». Sugerente.

A partir de aqui, todo puede pa-
sar en «Un nuevo amanecer». Por-
que, seglindice Corbachoque «me
gusta luchar contra la frase de que
‘larealidad superaalaficcion Ami
me gusta intentar llevar la ficcion
mas alla de lo que puede llegar la
realidad. Enton-
ces si que, al final,
jugamos con ele-
mentos comunes.
De hecho, hay
gente en la serie
queseinterpretaa
si mismo, como
Anne Igartiburu o
los miembros del
jurado. Desde luego es un mundo
de ficcion donde pasan cosas rea-
les, peroque, site das cuenta, siem-
pre va un poco mas alla para darle
un toque o de reflexion, de come-
dia o de terror, inclusos.

«Sin embargox, interpeld Yolan-
da, «el elemento real puede sertan
potente comao el ficticio. Por ejem-

ATRESMEDIA

do por Cecilia Freire, Vicky Pena, Agata Roca,
Pau Dura, Abril Zamora, Alicia Falcé, David
Selvas, Daniel Bayona Miller, Artur Busquets,
Francesc Ferrer, Judit Martin, Nadal Bin, David
Ramirez y Mirela Balic, entre otros. Ademas, la
ficcion cuenta también con colaboraciones
especiales y cameos de otros intérpretes.

José Corbacho:
«Aunque parezca
una caricatura,
es una historia
con verdad»

plo, hay un momento en el que
Candelaestaconsumadreyconsu
hija, justo cuando les va a mentir
para decir que se va a grabar a Se-
villa y en realidad va a una clinica
derehabilitacion, enelque hayuna
intensidad muy real porque ellave
como su hija esta ahi, en casa, pero
estd tan lejos, hay tanta distancia
entre las dos que
parece que ella
dejade serese per-
sonaje caricatu-
resco para ser un
ser humano des-
trozado por la so-
ledad», concluyo.
Y es que, cierta-
mente, laserie esta
plagada de situaciones asi, anclas
pesadisimas que sujetan alatierra
y evitan que pienses que lo que es-
tas viendo es solo comedia. Quessi,
gue cuando menos te lo esperas,
en medio de una situacion durisi-
ma, aparece el gag que hace que tus
vecinos envidien tus carcajadas,
pero a la vez estias metido en un
drama del que no puedes escapar.

Aunque se pueda leer entreli-
neas, lahistoria de «Unnuevoama-
necer» sigue la vida de Candela,
una famosaactrizy humorista, que
ha caido en la adiccién al alcohol y
lasdrogas, a pesar de minimizarsu
consumo en el pasado. Suvida per-
sonal y profesional se ha descon-
trolado, con problemas en su rela-
cion familiar y un declive en su
carrera. Trascolapsarenun progra-
ma de television en vivo, decide
ingresar en un centro de desintoxi-
cacion, aunque preferiria uno para
personas adineradas y conocidas,
termina en uno piiblico debido a
sus dificultades econdmicas.

«La vida, al final, no deja de ser
unviaje con momentos divertidos,
pero con otros muy tristes y muy
dramaticos», explica Corbache,
que continia, «entonces siempre
me preocupa mucho que, dentro
de ese los personajes tengan ver-
dad, es la (inica manera de que
conecten, a pesar de que le ponga-
mos un envoltorio que pueda pa-
recer una caricatura». De hecho
confeso el director, «la idea de esta
serie surgio hace 6 ainos, cuando
visité por primera vez un centrode
tratamiento de adicciones paraver
a un familiar y alli te das cuenta de
que todos esos dramas humanos
que hay son, efectivamente dra-
mas, pero los personajes son muy
comicos. Y entonces te empiezas a
plantear un poco también que no
toda la gente que estd en un centro
dedesintoxicacionson toxicos yno
toda la gente que estamos fuera
S0mos sanos». Y tiene razon.
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Con Maria Martinez.

La Sexta meteo.

La Roca.

Con Muna Roca. Con la
colaboracion de Juan del
Val, Sara Ramos, Nacho
Garcia, Berni Barrachina
y Gonzalo Mird.

La Sexta noticias 2°
edicion.

Con Cristina Villanueva.
La Sexta meteo.

La Sexta deportes.

Con Maria Martinez.

Lo de Evole

Pokerstars.

Emisidn de los mejores
eventos de poquer.

Play Uzu Nights.
Programa donde

se conocen las
funcionalidades, ventajas
y juegos del casino Play
Uzu.

MOVISTAR PLUS+

16:03
17:45

18:00
18:15
18:30

20:30
21:00
21:29
22:00

23:30

Cine. «\idas pasadas».
Lo mejor del Festival de
Malaga.

DeportePlus+.

Previo Liga Endesa.
Liga Endesa.
Baskonia-Barca.
DeportePlus+.

llustres ignorantes.
Showriano. «Dulceida.»
La noche de los Oscar.
La alfombra roja (96*
edicion de los Oscar).

07.00
10.05
12.10

15:40
18:10

19:55

22:00
00:20
02:20
03.05

08:30
09:40

10.35
22.00

00:00
01.55

03:00
03.40
05:25

05.35
06:15

06.55
09:25
09.40
15.50
23:00

00:00
02:45

06:55
07.37
09.13
11.55
15:45
18:04

20:20
22:1
00:10

NEOX

Neox Kidz.

El principe de Bel Air.
Los Simpson. Lisa tiene
que hacer de jurado
popular. Mas tarde,
Hommer le compra a
Marge una bici de ciclo y
ella se obsesiona.

Cine. «Esfera»

Cine. «La maquina del
Liempos.

Cine. «Los pasajeros del
liempos»

Cine. «Nacer para morirs
Cine. «Death Proof»

Live Casino.

Minutos musicales.

NOVA

Joyas TV

La tienda de Galeria del
Coleccionista.

Tierra amarga.

Cine Supernova.

«Una hija diferentes.
Rumbo al paraiso.

Cine Supernova.
aVictima del exiton.

VIP casino.

A un paso del cielo
Remescar, cosmética al
instante.

Minutos musicales

Las noticias de la
manana.

MEGA

Vida bajo cero.

Crea lectura.

La casa de empenos.
Pesadilla en la cocina
El Chiringuito: la hora
antes.

Con Josep Pedrerol.

El Chiringuito de Jugones.

Live Casino.

FOX

CSl Las Vegas.

CSl: Vegas.

Shin Chan.

Los Simpson.

Cine. «Los Vengadoress.
Cine. «Vengadores: La era
de Ultrons=.

Cine. «Doctor Strange
(Doctor Extrana)s.

Cine. «Guardianes de la
galaxia»

Cine. «Guardianes de la
galaxia vol [l».

07:00
07:30
07:45
09:15
09:30
10.55
13:55
14:55

15:30
15.40

17.50

19:55
20:55

21:15

21:25
21.35
02:40
03.20

07:25
07.50

09:45
13:15

15:00
15:35

15:45
16:00
21:00
21:30

21:40
22:00

02:00

06:37
06.57

11.29
14.52
15:45
17:45
19:35

21:14
22:51

00:36
01:32
03:12

CUATRO

Mejor llama a Kiko.
jToma salami!

Volando voy.

lumiuky.

Volando voy.

Viajeros Cuatro.
MNoticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

Home cinema.

«Lo imposibles.

Home cinema.

«La ola (Belgen)».
Moticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo. Espacio
dedicado a la informacion
meteoroldgica nacional.
First Dates.

Cuarto milenio

The Game Show,

En el punto de mira.

TELECINCO

Mejor llama a Kiko.

Got Talent Espana.
Momentazos

Got Talent Espana.
Socialité.

Con Maria Verdoy.
Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
Con Luis Garcla.

El tiempo.

iFiestal

Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
Con Luis Garcia.

El tiempo.
Supervivientes: Conexion
Honduras.

Casino Gran Madrid
Online Show.

WARNERTV

Fantasmas (USA).
Friends.

The Big Bang Theory.
El joven Sheldon.
Cine. «Limite verticals.
Cine. «Marea letals.
Cine. «Premonicions.
Cine. «Fuego cruzados.
Cine. «Caza al asesino
(2015},

Saving Hope.

Friends: The Reunion.
Cine. «Acto de valors.

Plaza de Boros de [1adrid

.

ENTRADAS
W SUELTAS
A LAVENTA

s-ventas.com
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s evidente que no. Hay muchas razones que
lo demuestran. Es una derrota del Estado de
Derecho v la consagracion de la desigualdad
alimponer una institucion juridica que otorga
privilegios a unos delincuentes politicos. No
tiene un encaje constitucional, ya que es una extralimita-
cion del Poder Legislativo. La Constitucion no le habilita
para asumir la competencia de aprobar una amnistia. En
este sentido, hay que recordar que no le otorga un poder
omnimodo, ya que se aplica el principio de que solo puede
ejercer aquellas competencias recogidas en el texto cons-
titucional. La izquierda politica y mediatica asume, des-
graciadamente, el relato falaz de los independentistas. Por
ello, Sanchez deslegitima al Poder Judicial cuestionando
que hubiera actuado correctamente y va en contra de sus
propios actos, cuando apoyd la aplicacion del articulo 155
de la Constitucion, y declaraciones, al asegurar que habia
sido una rebelion, que laamnistia era inconstitucional y se
comprometio a entregar a Puigdemont al Supremo para
gue fuera juzgado por los graves delitos que habia come-
tido. La aprobacién de la amnistia es un ataque del lider
del PSOE contra la Policia, la Guardia Civil, la judicatura
y la fiscalia. No se ha producido una agresion mas duray
contundente desde la Transicion hasta nuestros dias.

El articulo 117.3 CE establece una reserva de jurisdic-
cion en los tribunales, ya que «el ejercicio de la potestad
jurisdiccional en todo tipo de procesos, juzgando y ha-
ciendo ejecutar lo juzgado, corresponde exclusivamente
a los Juzgados y Tribunales determinados por las leyes,
seglin las normas de competencia y procedimiento que las
mismasestablezcan». ASanchezysus seguidoreslesresulta
indiferente. Se rompe la separacion de poderes, porque la
Cortes no pueden aprobar una ley de estas caracteristicas.
No importa la seguridad juridica, ya que el legislador borra
laley que el mismo aprobo porun criterio de espurio interés
partidista que va en contra del interés colectivo. La exposi-
cionde motivos se sustentaen mentiras, se falsealadoctrina
del Constitucional y el Consejo de Estado, a la vez que se
manipula el derecho comparado. Es un texto legal que se
ha ido modificando a conveniencia de los delincuentes.
Una vez mas hay que recordar que es un procedimiento
parlamentario insolito en la Historia de Espaia, ya que no
existe precedente de tamano despropaosito.

Sin Perdon

La amnistia hara
mas fuerte a Espana?

Francisco Marhuenda

«Sanchez tendra que asumir las
consecuencias de su comportamiento
porque su inmunidad no es impunidad
y tiene fecha de caducidad»

Ha sido una tramitacién tan ridicula y esperpéntica que
la propia proposicion deleyysushagiografos proclaman su
constitucionalidad. No existe una finalidad legitima que pu-
diera justificar ni siquiera su tramitacion. Una vez instala-
dos en tamano despropasito se redondea el inusual proce-
dimiento amenazando a los magistrados y los fiscales para
que no puedan ejercer el control de legalidad acusandolos
de prevaricarsicuestionan la futuraley. Esun burdo intento
de politizar la Justicia, que se une ala pulsion autoritaria del
sanchismo, en lalinea de la estrategia del Grupo de Puebla,
asi como de las constantes descalificaciones sufridas por
magistrados, incluso desde la tribuna del Congreso, en el
ejerciciode susfunciones jurisdiccionales. Losucedido nos
equipara a las practicas realizadas por los politicos popu-
listas de izquierdas en Iberoamérica. A la gravedad de los
ataques se une lareaccionindolente de Francina Armengol
y la inquietante aquiescencia de Sanchez.

Por supuesto, es conveniente recordar que los diputados
constituyentes rechazaron incluir la amnistia en la Consti-
tucidon. Era una posicion logica y legitima, porquelos delitos
contra el ordenamiento constitucional ni pueden ni deben

ser amnistiados. Cualquier demacrata tiene que sentir
repugnancia ante los indultos generales y las amnistias
en una democracia consolidada. Otra cuestion distinta es
un proceso de transicion de la dictadura a la democracia
como se vivio tras la muerte de Franco. Estamos asistien-
do a un proceso de mutacion constitucional que se une a
la estrategia de asalto a las instituciones perpetrada por
el sanchismo y sus aliados. Es el proceso que los juristas
alemanes denominaron «la sustitucion constitucional» du-
rante la Republicade Weimar. Una norma de rango inferior
como es una ley procede a modificar la Constitucion y las
competencias que le corresponden a las Cortes.

La amnistia es una medida que afecta a unas pocas per-
sonas y se convierte en una ley singular para los agresores
que, sin tener ningun fundamento, se alzaron contra la
Constitucion y el Estatuto de Autonomia de Cataluna. En
el contexto de una democracia plena y con un nivel de
autonomia que se encuentra entre los mas elevados del
mundo, decidieron aprobar unas leyes de desconexion y
celebrar un referéndum ilegal. Por tanto, no hay un movil
licito como puede ser una Transicion, sino un conflicto
artificial basado en mentiras que compra Sanchez para
seguir en el poder.

Es, sobre todo, una irresponsabilidad politica perpetra-
da por un presidente del Gobierno que otorga un perdon
general que podemos denominarimpunidad absoluta. Por
tanto, Sanchez haimpuesto que los poderes politicos hagan
aquello para lo que no estan habilitados, ha socavado los
principios de seguridad juridica, igualdad y proporciona-
lidad por medio de un fraude de ley como es una amnistia
cuyo unico fin es conseguir el poder. Ha inventado un de-
recho que no existia con una medida arbitraria como es la
impunidad que otorga una ley de punto final. Los tinicos
beneficiaros de la amnistia son Puigdemont y Junqueras
que han demostrado que la democracia espanola es una
marioneta que esta a su servicio. Los socialistas no estan
siendo lealesnia Espana niasu partido, sinoaSanchezy sus
intereses personales. No es ninglin camino a la reconcilia-
cion. Nose avanza en la concordia yla convivencia, sinoen
la mentira. No hace mas fuerte a la democracia y a Espana,
pero Sanchez tendra que asumir las consecuencias de su
comportamiento porque su inmunidad no es impunidad
y tiene fecha de caducidad.

NO TENO EL ESCANDALO DE LAS MASCARILLAS,

SINO EL DE LAS MASCARAS,

B -
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FREEPIK

Aumenta la gravedad
de la alergia al polen

LLas condiciones climaticas alargan
la exposicion y disparan el desarrollo
de otras patologias como disnea,
rinitis, otitis o asma cronico
resistente al tratamiento r.4-s

Plasma frente a la artrosis Comer algas ricas en fibra, Dano cerebral adquirido: como
de rodilla: /qué pacientes proteinas y minerales resulta volver a vivir tras 100 dias en
responden mejor? ez muy saludable rs la UCI, 60 de ellos en coma r.10-n
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Opinion
El punto

Monica Garcia
enmudece ante
el escandalo de

Abalos y Koldo

Sergio Alonso

ace casi cuatro
anos, el Gobierno
decreto el Estado
de Alarmaen Espa-
na, dando paso a una de las
restricciones de movimientos
mas duras de todo el planeta.
La decision fue consecuencia
de la embestida del virus y del
retraso de ese mismo Gobierno
a la hora de adoptar medidas
preventivas y de hacer acopio
de materiales de proteccion, lo
que convirtié a Espana en uno
delos paises con mayor tasa de
mortalidad por cada millon de
habitantes del mundo. Mien-
tras los ciudadanos sufrian las
consecuencias de la impericia
de un Ejecutivo que primero
nego la mayor para después
sobreactuar, un grupo de se-
cuaces que trabajaba en la or-
bita de ese propio Ejecutivo
robaba presuntamente de las
arcas publicas a costa de los
mismos materiales que tanto
escaseaban. Un escandalo que
cuatro anos después ha salido
a la luz y que, de momento, se
ha llevado por delante a los
amigos del exministro José Luis
Abalos y a un alto cargo de
Puertos del Estado, ademas de
dejar en el alero a la hoy presi-
denta del Congreso y al ex pre-
sidente de Canarias. Todos del
PSOE. La dimension de este
desfalco, generadoenmediode
una tragedia dantesca, deberia
haber llevado a la ministra de
Sanidad, Mdnica Garcia, a dar
un punetazo en la mesa, vili-
pendiar a los corruptos que
incurrieron en tales practicasy
ordenar inmediatamente una
auditoria independiente de las
compras que se hicieron en su
departamento en la pasada le-
gislatura, empezando por las
emanadas por los altos cargos
que ya estan imputados. En lu-
gar de ello, Garcia ha echado
balones fuera y ha prometido
que el Ministerio «serda unmuro
de contencién contra la co-
rrupcions, lo que equivale ano
decir nada. Contra Ayuso, lo
que haga falta. Contra Abalosy
Koldo, palabreria vacua.

El Semaforo « «

Raquel Murillo

Directora general
de AMA

®Elegidadirectora
generalde AMA

El Consejo de Adminis-
tracién ha designado
por unanimidad a
Murillo como directora
general de AMA, cargo
que ejercera junto a
José Luis Bahillo.

José Ramon Luis-Yagiie
Director Relaciones con las CCAA de Farmaindustria

® Gran trabajo de intermediacién entre la
industria farmacéutica y la administracion
Pasa a disfrutar de una merecida jubilacion tras
17 anos de intenso trabajo en Farmaindustria y
una solvente trayectoria que le ha llevado a
ganarse el respeto y el carino del sector sanitario.

Marciano Gomez

Consejero de Sanidad
Comunidad Valenciana

®Plantacaraalas
listas de espera

Los pacientes valen-
cianos con una cita
quirdrgica que se
alargue mas de 60
dias podran elegir la
opcion de operarse en
la Sanidad privada.

Sergio Rodriguez

Presidente de la
Fundacion Pfizer

®25anosde
innovacion en salud

Se proyecta hacia el
futurocon el finde
fortalecer la investiga-
cion, fomentar el
espiritu emprendedor
y promover la educa-
cion en salud.

Directora general
de Gilead Espana

®Apoyoala
formacionen VIH

Firma un conveniocon
la Sociedad Espanola
de Farmacia Hospitala-
ria para formar a estos
profesionales sobre la
atencion a personas
con infeccion por VIH.

Josep M® Borras

Asesor de la Estrategia
Cancer del M° Sanidad

®Reprochan su
faltaderigor

Numerosos oncolo-
gos critican la faltade
rigor y transparencia
que hay detrasdela
eleccion de los
centros integrales del
cancer.

Raul Diaz-Varela

Presidente
de Kern Pharma

@ Serios problemas
de suministro

El laboratorio catalan
se encuentraen lﬂE
primeros puestos de
companias con mas
problemas de suminis-
troen el primer
trimestre de 2023.

C. Henriquez
de Luna

Pdta. GSK en Espana

®Firme apuesta
por nuestro pais
Haescogidoa la
Comunidad de Madrid
para crear el primer
laboratorio de maxima
bioseguridadde la
industria farmacéuti-
ca a nivel mundial.

Patricia
del Olmo

Presidenta de Ods

@ Primer libro
blanco sobre salud
y género en Espana

La obra, pionera en
nuestro pais, cuenta
con la participacion de
mas de 50 destacados
médicos y expertos
del sector sanitario.

ATUSALUDY

Fernando Pereira

Jefe de Cirugia General
Hospital de Fuenlabrada

@ Designado para
liderarla SEOQ

Experto en tumores
con carcinomatosis
peritoneal, ha sido
nombrado nuevo
presidentede la
Sociedad Espaniola de
Oncologia Quirdrgica.

Mariano Avilés

Presidente de Asedef

@ Defiende el Pacto
por la Sanidad

Publica en la revista
«New Medical
Economics» un sdlido
ensayo sobre la
urgencia de aplicar
cambios en el sistema
sanitario.

Director de A TU SALUD: Sergio Alonso Salud y Alimentacidn: Eva S. Corada, Raguel Bonilla y Belén Tobalina
Director de publicaciones: José Antonio Vera

Opinion

El bisturi

Ningun
informe avalo
las mascarillas

José A. Vera

n medio de la escan-
dalera Abalos-Koldo-
Armengol-Torres-
Marlaska, a cuento de
las comisiones porlos contratos
millonarios de las mascarillas,
ha pasado desapercibido que
Sanidad ha reconocido que im-
puso el uso de tapabocas care-
ciendodeinformestécnicosque
avalasensuobligatoriedad. Esla
primera vez que tal cosa se ad-
mite porescrito, despuésde que
la Audiencia Nacional le requi-
riera al Ministerio aportar la do-
cumentacion que solicito Li-
berumhaceanoymedio através
de una querella contra los res-
ponsables de este departamen-
to. La citada asociacion pidiolos
informesde PonenciadeAlertas
del Consejo Interterritorial de
Salud que avalaron la decision
de mantenerlas en el transporte
hasta febrero del ano pasado.
Cuatro ejercicios después, y tras
varios intentos fallidos, Sanidad
responde a la Audiencia Nacio-
nal que los famosos miembros
del Comité de Expertos no reali-
zaban informes ya que su labor
era solo «obtener el consenso
técnico». Por lo que «no existen
dichos informes». El Ministerio
no ha querido facilitar ni las ac-
tas de las reuniones ni la identi-
dad de los expertos.
Reconocimiento que viene a
ratificar que durante la pande-
mianostomaron el pelo. Prime-
ro decian que las mascarillas no
eran necesarias, después pasa-
ron a ser obligatorias, pero sin
aval técnico alguno, sin docu-
mentos y sin que sepamos queé
expertos las recomendaron.
Ameén del debate sobre el precio
delostapabocas, deberiaabrirse
también el debate sobre su ido-
neidad. Que sonutiles en hospi-
tales ycuandounoesta congripe
oresfriado, esevidente, peroque
hubiera que llevarlas cuando
saliamos a pasear por el campo,
no. Se creo tal psicosis que la
gente pagaba lo que fuese por
conseguir una. Algunas perso-
nas se las llegaron a poner hasta
dobles y triples. Y ahora nos di-
cenqueninguninformeavalosu
uso. No es serio, la verdad.
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LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

QUIENES SOMOS
200 COMPANIAS FARMACEUTICAS EN ESPANA
(nacionales y multinacionales)

w000 £

se dedican a +D
TRABAJADORES
170.000 empleos indirectos/inducidos

EMPLEO INDEFINIDO UNIVERSITARIOS
I 04, 64
_— 62 46
@ Industria farmacaut

® Media de la economia espanola

07 U2 82 (82 (523 (82)
© son mujeres, el doble de la media de la industria

8 8

7 de las nuevas contrataciones son de profesionales
menores de 29 anos

COMPROMISO SOCIAL

ontrol ceont NOOUCO v ransoarencla

farmaindustria

Los medicamentos son salud, Curan, controlan la
enfermedad o alargan la vida y mejoran su caligad
Detras de ello estan los profesionales de un gran
sector industnal, potente dinamizador de la
economia y fuente de empleo cualificado, que esta,
por encima de todo, comprometido con la salud de
las personas, la innovacion y el sistema sanitario

MOTOR ECONOMICO

24%. EXPORTAMOS

17076

millones de euros

ErA SEESEFE;ES espanolas

PRODUCGIMOS

16832

millones de euros
(Catos INE 2019)

.\20,4%*

" de toda la afta tecnologia

LIDERES EN INVESTIGACION

A LA CABEZA DE LA INVERSION EN 1+D INDUSTRIAL

-
/ /60 Millones de 19,6%
. euros en 2019 de toda la industria

= 45,5+

de la inversion en |+D es en colaboracion con centros de
investigacion y hospitales publicos y privados

APUESTA POR LA INVESTIGACION DE EXCELENCIA

PRECLINICA cLinicA
Programa Farma-Biotech El Proyecto BEST (con 50 laboratonios,
(coordina laboratorios 51 hospitales, 13 CCAA y 6 grupos de

pymes y equipos de investigacion clinica independiente)
investigacion) ha promovido en una decada:
6% 162 37
170.000
PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLINICOS pacientes
1 NI Lich L [ 1 o | P

El sector cuenta con un Sistema de

= Colaboraciones con organizaciones y

Autorregulacion que se sustenta en profesionales sanitarios y
el Codigo de Buenas Practicas de organizaciones de pacientes
la Industria Farmacéutica. La
Unidad de Supervision » Mediaciones y resoluciones del Sistema
Deontolégica (USD) vela por su de Automregulacion
cumplimiento
* Evaluaciones de las reuniones
La transparencia es uno de los cientifico-profesionales organizadas
principios fundamentales del Sistema por ta'cer:: pe
de Automregqulacién, que se
materializa en hacer publicas:

A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un sistema de
gestion que trata los residuos de medicamentos para
minimizar su impacto ambiental y promueve medidas
preventivas orientadas al ecodisefio y la economia circular:

« En 2021 se reciclo el 68% de los materiales de
envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre

* |as medidas de prevencion han hecho que ya uno de
cada tres envases de farmacos sea mas ecolégico, y
en general son un 25% mas ligeros

Tnnovamos pare lag persanas
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Raquel Bonilla. MADRID

| arranque del afo

2024 confirma que

algo esta cambiando.

El inviernoyanoeslo

que era y enero y fe-
brero se han coronado como los
meses mas calidos desde que hay
regisiros. Y eso pasa factura a nues-
tra salud respiratoria, tal y como
demuestra que las consultas de
Alergologia estan desbordadas:
«La alergia al polen ya no es una
cuestion solo de la primavera y
cada vez nos encontramos mas
pacientes expuestos durante mas
meses a los alérgenos, lo que des-
encadena sintomas mas graves y
unapeorrespuestaalosratamien-
tos tradicionales», reconoce Juan
José Zapata, presidente del Comité
de Aerobiologia ClinicadelaSocie-

haciendo de las suyas, perolo peor
estdenlas cupresdceas (queenglo-
ba, por ejemplo, el ciprés o las ari-
zOnicas), presentes de formainten-
sadurantecadavezmas meses, con
una polinizacion que puede ir de
noviembre a marzo. «La concen-
tracion de polen del ciprés se ha
multiplicado por cinco en enero y
febrero encomparacion conelano
pasadoenlazonacentro, con picos
quehanllegadohastalos 1.200 gra-
nos por metro ctibico de aire. Es
una locura que ha provocado una
demanda impresionante de los
pacientes en la consulta en las vlti-
mas semanas», confiesa Teresa
Toscano, miembro del Servicio de
Alergologia e Inmunologia Clinica
delaClinica Universidad de Nava-
rra en Madrid.

Crecimiento exponencial
Los ultimos datos oficiales de la

dad Espanola de Alergologia e In-  Seaicestiman quelas enfermeda-
munologia Clinica (Seaic). des alérgicas por pélenes afectan

La culpa de esta situacion noes  a mas de ocho millones de perso-
lnica, ya que, tal nasen Espana, sie-
y como denomi- te de los cualesson
nan los expertos, Los expertos alérgicos a grami-
se trata de una alertan del neas seguidos en

«tormenta per- gaumento del asma orden decreciente

lecta» provocada
por «el impacto
del cambio cli-

deja una meteo-

rologia mads extrema, con inviernos
massecosymascalidos, loqueade-
lanta la polinizacion», argumenta
Mar Gomez, doctora en Fisicas y
meteorologa de eltiempo.es.

Ese cambio de condiciones am-
bientales se adereza «con una ma-
yor contaminacion por la escasez
de lluvias, lo que genera unos po-
lenes cada vez mas agresivos, ya
que reaccionan al entorno y obli-
gan al sistema inmune a tener una
respuesta mas severa. Ademads, las
particulascontaminantessirven de
catalizador del polen, pues actiian
de vehiculo de transporte», asegu-
ra Alberto Alvarez, alergélogo del
Hospital General Universitario
Gregorio Maranon, de Madrid.

Los datosson contundentes. Las
gramineas primaverales siguen

cronico resistente
a los farmacos
matico que nos e

por alergia al olivo,
arizonicas, platano
de sombra, salsola
y parietaria. 5in
embargo, la reali-
dad es peor aiin, pues «el creci-
miento de los altimos anos es ex-
ponencial y ya podriamos estar
hablando de unos 11 millones de
alérgicos», asegura Toscano.

Una prevision que también re-
frenda Zapata, quien recuerdaque
«la epidemia no infecciosa mas
importante del siglo XXI ya es la
que corresponde alaenfermedad
alérgica, que aumentara un 50%
en las proximas décadas, segin
apunta la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

Cada vez mas pacientes, y con
peor pronostico, pues lo que llega
a la consulta de Alergologia es un
perfil de afectado diferente a los
alérgicos «tradicionales». «Este
ano estamos viendo muchos pa-
cientes que llegan con sintomas

NIVELES AMBIENTALES DE POLENES

Cupresaceas. (gr/m?)

Madrid Barcelona
513 482
431
145
Marzo Mov. Ene Feb Marzo
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Fuente: Sociedad Espafola de Alergologia @ iInmunoclogia Clinica

»El clima extremo alarga la exposicion a los alergenos

y aumenta su agresividad, 1o que provoca problemas
inflamatorios y respiratorios severos de forma precoz

Mas alergicos

al polen

cOon reacciones

Nuevo arsenal
terapéutico

»«El gran avance en
Alergologia se ha logrado
de la mano de la inmuno-
terapia, con métodos de
diagndstico muy precisos
que nos llevan a hacer
tratamientos mas
personalizados», afirma

mantiene esa linea, ya
que, segun avanza
Toscano, «el futuro de la
alergia respiratoria pasa
por la investigaciona
nivel molecular para iden-
tificar exactamente qué
parte del alérgeno y qué

proteina concreta
provoca la sensibiliza-

cion. Eso nos permitira
hacer inmunoterapia por
componentes molecula-
res, loque traera consigo
vacunas super dirigidas
con resultados alin mas
eficacesn».

Sevilla
1.039

| yk
61
57
J—NM As.

mas graves

mas graves que en temporadas a los medica-
anteriores e incluso nuevos pa- mentos», deta-
cientesque handebutadoporpri- lla Zapata. Todo
mera vez con una afectacion mas  ello«llevaalos pa-
virulenta de lo habitual. Vemos cientes a acudir a
pacientes que se hacen alérgicos  Urgenciasynoscon-
mas rapidamente, es decir, que  duce a usar cada vez
reaccionande formamasseveraa mas pronto todo el ar-
diferentes pdlenes, lo que esun  senal terapéutico de
factor de mal prondstico. Me estd  corticoides y firmacos
sorprendiendomucholaagresivi-  de rescate que tenemos a
dad de las arizénicas», reconoce  nuestra disposicion», ad-
Zapata. Y el horizonte Alvarez.

Mayor virulencia
Las reacciones alérgicas propias  serdla primavera, pueslallega-
del polen son los sintomas nasa-  dadelas posibleslluvias en mar-

les, el moqueo y el lagrimeo. Sin  zo o abril cambiara el panorama,
embargo, «observamos conges-  «viendolatendenciadeanosatris,
tion nasal muy persistente que  seguro que serd animada para los
aumenta el riesgo de otras secue-  alérgicos a las gramineas y al oli-

las como sinusitis, otitis, dolores  vow», augura Zapata, quien reco-
de cabeza intensos o dermatitis mienda «consultar los mapas de

atopica, mientras que los sinto-  pdlenes que publica Seaic en su
mas respiratorios se agravan has-  web, asi como tener una buena
ta el punto de generar lainflama-  adherencia al tratamiento. Es un
cion cronica de la pared de los  error no actuar ante los primeros
bronguios y provocar broncoes-  sintomas, pues el tratamiento pre-
pasmos, sibilancias, disnea y el cozreduce el riesgo de complica-
debut del asma cronicoresistente  ciones graves».

>135 grim?

Ene Feh Marzo M,

2023 2023 2023

Bajo <50 gr/m?

vierte Toscano.
Aungquelosespecialistasno
se atreven a adelantar como

MAPA ACTUAL DE LOS NIVELES DE POLEN
Cupresaceas
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Opinion
Caleidoscopio

Jugo de
tomate contra

FRLACE &L CRNEL

la salmonelg:=,

evez en cuando la

Cienciaofrece sor-

presas sobre pro-

ductos alimenti-
cios que, habitualmente,
consumimaos con normalidad.
Es el caso del jugo de tomate.
Ahora, microbidlogosde EE UU
han investigado sus propieda-
desantimicrobianas para com-
batir la salmonela. En un estu-
dio que difunde «Microbiology
Spectrums», de la Sociedad
cientifica estadounidense de
Microbiologia, se describe con
detalle como el jugo de tomate
elimina la bacteria Salmone-
lla Typhi, considerada por los
expertosensalud piblicacomo
un patégeno mortal especifico
para las personas, que causa la
fiebre tifoidea.

Tras comprobar esta carac-
teristica, el equipo de cientifi-
cosy clinicos delaUniversidad
de Cornell analizo el genoma
del tomate para encontrar los
péptidos antimicrobianos; esto
es, pequenas proteinasque da-
nan la membrana bacteriana
que los mantiene como orga-
nismos intactos. Los investiga-
dores eligieron cuatro posibles
péptidos y comprobaron su
eficacia contra esa bacteria. La
principal conclusion de este
estudio es que el jugo de toma-
te es eficaz para eliminar Sal-
monella Typhi, sus variantes
hipervirulentas y otras bacte-
rias que pueden danar la salud
del tracto digestivo y urinario
de las personas. Dos péptidos
antimicrobianos puedenelimi-
nar estos patogenos, aldanarla
membrana bacteriana, una
capa protectora que rodea ala
bacteria danina.

Sobre la importancia de este
hallazgo, se debe destacar que
incluso despuésdel ratamien-
to con antibioticos, un reduci-
do nimero de personas que
se recuperan de la fiebre tifoi-
dea aln tienen bacterias vi-
viendo en su organismo. Son
portadores cronicos y siguen
excretandolaporlas heces, con
el consiguiente peligro de dise-
minacion.

Joseé Maria
Fernandez-Rua
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En 10 preguntas

Dra. Inmaculada Gomez Arrayas
Jefa de Servicio de Cirugia Ortopédicay
Traumatologia del Ruber Internacional

«Correr es mejor
para la salud de
la articulacion
de larodilla que
ser sedentario»

Belén Tobalina. MADRID

1.«The Lancet» alertd del tsuna-
mi de artrosis que se avecina:en
2050 aumentara un 85% en el
mundo. ; Por qué?

Porque cada vezvivimos mas afos,
y nuestros cartilagos articulares se
desgastan. Esto ocurre antes en
unas personas que en otras. Hay
una predisposicion genética que
aun no podemos modificar, y eso
hace que personas a una edad no
demasiado avanzada, presenten
artrosis de rodilla. Por otro lado, es
mas frecuente en el sexo femenino.
Hay artrosis de rodilla secundarias
a enfermedades reumaticas que
aceleran el desgaste del cartilago.

2. ; Se puede prevenir?
Si no prevenir, al menos retrasarla

tratandoelsobrepesoyladebilidad
muscular. Muchos estudios de-

muestran que en las personas con
obesidadlaartrosis es casitres veces
mas frecuente que con peso nor-
mal. En el caso de la artrosis de ro-
dilla, la cifra se eleva: es cinco veces
mas frecuente. Por tanto, la dietay
los ejercicios tanto para fortalecer
lamusculatura comoaerdbicosson
flundamentales como prevencion.
Segundo, evitar cirugias sobre el
menisco porque puedenacelerarel
desgaste del cartilago. Ahora esta-
mos viendo las consecuencias de
haber realizado hace anos tanta
cirugia meniscal cuando comenzo
la artroscopia de rodilla. Tercero,
corregirla alineacion de la extremi-
dad en pacientes con el eje muy

desviado, tanto en varo (rodillas en
uﬂn] oen Valgﬂ {rﬂdﬂtﬂﬁ en «K:n}.

3. ;Cudnta gente esta afectada
de artrosis de rodilla?
E 13%delas mujeresyel 10% delos

hombres de 60 anos. Entre los ma-
yores de 70 anos, la prevalencia

llega al 40%. La prevalencia en
hombres también esmenor queen

las mujeres. Sin tener en cuenta la
edad, la incidencia es de 240 casos
por cada 100.000 personas al afo.

4. ;Cuales son los sintomas?

El principal eslaaparicion de dolor
de rodilla, de inicio gradual, que
empeoraconactividad prolongada,
alagacharse osubirybajarescaleras
repetidamente. Dolor tras iniciarun
movimiento después de haber es-
tadoenreposo. Esedolores progre-
sivo, va empeorando con el tiempo
vy suele mejorar con el descanso y
reposo, al igual que con antiinfla-
matorios. Produce también limita-
cionde lamovilidad. Coneltiempo
el paciente ve que ya no extiende la
rodilla completamente nila puede
flexionar del todo. Owo sintoma en
fases mas avanzadas es la inflama-
ciény derrame articular.

5. Imagino que correr no es lo
mas idéneo...

Existeunacreenciageneralizadade
que correr es perjudicial parala sa-
lud de la articulacion de la rodilla,
pero las investigaciones actuales
indican que correr puede ser bene-
ficioso para la salud de la articula-
cion de la rodilla. Los corredores
recreativos tienen una prevalencia
tresveces menor de osteoartritis de
rodilla y cadera en comparacion
con personas sedentarias que no
corren. Revisiones recientes indi-
canquenohayevidencia de efectos
perjudiciales por la actividad repe-
tida al correr en el cartilago de las
extremidades inferiores, ni de for-
macion de nuevas lesiones en el
mismo. Sin embargo, si puede afec-
tar en aquellos que sobrecargan

mucho mas porque son profesio-
nales. Por tanto, a pesar de estos
temores, correr de forma recreativa
no tiene consecuencias negativas
sobre el cartilago articular de la ar-
ticulacion de la rodilla en corredo-
ressinosteoartritisde rodilla ypue-
de ser beneficioso. Solo el 3,5% de
los corredores aficionados tienen

9

El recambio precoz
de protesis de rodilla
suele ser por causa
de la inestabilidad

o la infeccion»

QUIRONSALUD
- ” =
. .
| | I’. |I

.+,”
I} ) Ih

osteoartritis (rodilla o cadera) en
comparacion con el 10,2% de los
individuossedentarios. Sin embar-
go, puede existirunarelacion dosis-
respuesta, ya que el 13,3% de los
corredores de élite padecen os-
teoartritis, una tasa mas alta que la
de los recreativos.

6. ;Por qué afecta también a la
gente joven?

Lalesion traumatica de rodillacon-
tribuye al desarrollode osteoartritis
de rodillaen jovenes. Enun estudio
de mas de 1.300 adultos con un se-
guimiento de 36 anos, el riesgo de
osteoartritis de rodilla fue cinco ve-
ces mayor en pacientes que sufrie-
ronunalesionderodilla encompa-

racion con aquellos sin lesion. La
rotura del ligamento cruzado ante-

rior y la rotura meniscal son dos
factores deriesgoimportantes para
desarrollarla antes de tiempo. La
artrosis postraumadtica supone el
12% de todos los casos de artrosis
derodilla. Unameniscectomia par-
cial aumenta cuatro veces el riesgo
de osteoartritis de rodilla, segtin lo
evaluadoa 16 anos delacirugia. La
prevencion de lesiones, la rehabili-
tacion tras ellas, evitar enlo posible
la reseccion de meniscos, el ejerci-
cio regular y el mantenimiento del
peso correcto previenen el inicio y
progresion de artrosis de rodilla.

7. :Cuando hay que operar?

El enfoque terapéutico consiste en
tratamientos no quinirgicos como
pérdida de peso, plantillas si esta
indicado, fisioterapia y tratamien-
tos farmacologicos. Y cuando esos
tratamientos ya no son resolutivos,
actualmente, la tinica solucion efi-
cazessustituirlaarticulaciondana-
da poruna protesisderodilla, inde-
pendientemente de la edad.

8. ;Cudles son losltimos avan-
ces quirargicos?

El uso de la robdtica y los softwares
de navegacion permiten que du-
rante lacirugia realicemosunaeva-
luacién dindmica (en extension y
flexion) deladeformidaddelapier-
nay su cinematica. Tenemos infor-
macion de la orientacion de cada

corte 6seo quevamos arealizarcon
un calculo mas exacto. Todo ello

conlleva colocar una pratesis mas
estable en todo el recorrido. Eso
muy importante. La inestabilidad
juntocon lainfeccionsonlascausas
mas frecuentes de recambio precoz
de pritesis de rodilla. Ademads evita
un desgaste precoz y ayuda a una
mejordinamica delanuevarodilla,
logrando mis movilidad de forma
precoz, con mucho menos dolor

9.Elpacientesaleandandoeldia
de la operacion. ;Como?

Hemos conseguido una disminu-
cion importante del dolor postope-
ratorio del paciente, lamovilizacion
temprana, evitar sangrado y no de-
jar drenajes, menos inflamacién, y
asi acelerar la recuperacion dismi-
nuyendo las complicaciones.

10. Con el mayor uso de la robo-
ticalaexperienciaessicabemas
crucial. Pero, ; preguntamos por
ello los pacientes?

Comencé hace 23 anos a usar los
primeros sistemas de navegacion
que salieron y he ido avanzado con
ellos. Nunca coloco una protesis de
rodilla sin su ayuda. En EE UU, los
pacientes preguntan con mucha
frecuencia al cirujano que les va a
intervenir cudntas cirugiascomola
suya realiza al ano. En Espaiia, lo
empiezan a preguntar ahora algu-
nos, y, es realmente importante,
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Antes de introducir

el plasma se extrae,
si lo hubiere, el derrame

de la articulacion

Curiosidad

El motivo por el

que ellas sufren
mas esta dolencia

FRecientemente,
investigadoresdela
Universidad de Augusta,
en EEUU, averiguaron
que el liquido sinovial de
la rodilla contiene las
pistas que lo explican.
Segun el estudio
publicado en «Scientific
Reports», los cientificos
hallaron diferencias en
los mensajes que las
células envian y reciben
atravésde las pequenas
moléculas de ARN
(microARN). Asi, en los
hombres con artrosis de
rodilla tenian 50 proce-
sos biolégicos alterados,
mientras que las mujeres
tenian 70. En ellas vieron
que los microARNs que
deberian estar enviando
mensajes positivos para
las articulaciones, como
la promocionde la
senalizacion de estrége-
no y de las células
productoras de coldge-
no, estaban desactiva-
dos o funcionando por
debajo de lo normal.

Plasma frente a la artrosis de
rodilla: jquién responde mejor?

»Las mujeres sufren mas dolor inicial, pero, tras el tratamiento de inyecciones, mejoran

mas que los hombres, y a 1os seis meses los resultados de ambos sexos son similares

Belén Tobalina. MADRID

Las mujeres sufren masartrosis de
rodilla que los hombres. Una do-
lencia cuya prevalencia va en au-
mento. En la actualidad, existen
diferentes opciones de tratamien-
to, como medicacion oral, inyec-
ciones intraarticulares o infiltra-
ciones, antes de llegar a la cirugia
protésica. Recientemente las in-
yecciones de Plasma Rico en Pla-
quetas (PRP), que estdn incluidas
dentrodeloque genéricamente se
denominan terapias regenerativas

o Medicina regenerativa, se han
convertido en una opcion de tra-
tamiento paralaartrosis de rodilla.
Pero, ;son igual de eficaces tanto
en mujeres como en hombres?
Con el fin de responder a esta
pregunta, un equipo de investiga-
dores espanoles y portugueses, en
colaboracion con la Fundacion
Internacional delaArtrosis(OAFI),
ha analizado la respuesta a corto
plazo de los pacientes. En el estu-
dio, publicado en larevistamédica
«The Knee Surgery, Sports Trau-
matology, Arthroscopy», se inclu-
vo a 418 pacientes (529 rodillas).

Los participantes fueron trata-
dos con «tres inyecciones de ocho
mililitros de PRP (una a la sema-
na)», explicé el Dr. Diego Delgado,
de la unidad de Cirugia Artrosco-
pica del Hospital Vithas Vitoria y
unodelos autores del estudio, du-
rante la cuarta edicion del congre-
so «Articulando el deporte», de
OAFI, celebrado esta semana.

Losinvestigadorespidieronalos
pacientes que puntuaran losresul-
tados de su dolor de artrosis de
rodilla al inicio del estudio y a los
seis meses del mismo, asi como el
impacto psicolégico. Ylos resulta-

El plasma rico en
plaquetas permite
retrasar en seis
meses la colocacion
de protesis

«Esta terapia se
puede recibir de
forma indefinida
pero, con el tiempo,
pierde efectividad»

dos hablan por si solos. Asi, «aun-
que las mujeres reportaron al ini-
cio mas dolor que los hombres,
mejoraron significativamente.
Esta mejoria clinica fue mayor en
mujeres que en hombres. Asi, ellos
respondieron positivamente al
tratamiento en un 50,9% de los ca-
sosyellasenun59,6%. Peroesofue
alinicio. A los seis meses del trata-
miento ambos sexos tuvieron la
misma mejora de dolor», detalla.

En cuanto a la calidad de vida,
«a los seis meses el componente
fisico habia aumentado significa-
tivamente, asi como el compo-
nente mental. En el caso de los
hombres, el componente mental
se mantiene estable, y mejora lo
fisico. En mujeres mejora lo fisico
ymental alos seis meses. Y lo mis-
mo, las mujeres tienen puntuacio-
nes iniciales masbajas, pero expe-
rimentan una mejoria mayor que
los hombres. Y a pesar de eso, al
medio ano el tratamiento funcio-
na igualde bien en hombresymu-
jeres», explica.

Respecto al componente psico-
logico, el dolor basal hace que el
estado psicologico sea peor. Las
mujeres presentaban un compo-
nente psicologico peor que el de
loshombresyalosseis meses tam-
bién. Es decir, que las inyecciones
de PRP hacen que mejore la fun-
cionalidad v el dolor de la artrosis
de rodilla en ambos sexos, pero el
componente psicolégico no me-
jora tanto en ellas como en los
hombres», concluye eldoctor, que
mencionadiferentes hipotesis que
explicarian esto: «la menopausia,
a que las mujeres tienen mas tole-
rancia al dolor y cuando vienen a
consulta ya es muy tarde...».

Deteccion precoz

Pero, sea el motivo que sea, «en las
mujeres el estado inicial de la ar-
trosis de rodilla es peor, hay que
hacer mas prevencion o deteccion
precozs, recomendo.

Y urge que desde atencion pri-
maria se haga hincapié en esto, ya
que las inyecciones del plasma
rico en plaguetas es mas potente
en pacientes mas jovenes.

En cuanto a esta terapiaensi, el
doctor explico que la efectividad
de este tratamiento va disminu-
yendo con el iempo. Vimos me-
jora de la artrosis a los seis meses,
un efecto que se puede prolongar
durante un afno o mas tiempo,
pero depende del paciente. Lo
bueno es quese puede recibir este
tratamiento de forma «indefini-
da». Algo clave, ya que «en un es-
tudio previo comprobamos que
coninyecciones de PRP podemos
retrasar una media de seis anos»
la necesidad de ser intervenido
para la «colocacion de una prote-
sis de rodilla», hace hincapié el
doctor Delgado.
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DREAMSTIME

Hay que recuperar los habitos que se han ido perdiendo desde la escuela, dando una mayor importancia a la cocina y a la alimentacion

Anxo Carreira

a adherencia a la dieta mediterra-

nea, tanveneradacomomodelode

alimentacionsaludable, estd expe-

rimentando un notorio declive en
las tiltimas décadas. Esto se puede atribuir a
diversos factores, desde los cambios en el
estilo de vida hasta la globalizacion de los
habitos alimentarios hacia una cultura oc-
cidental comtin en la que abundan los pro-
ductos procesadosyen laque las hortalizas,
legumbres, frutas estan perdiendo impor-
tancia. Muestra de ello es que la Encuesta
Europea de Salud en Espanaya recogia en el
afo 2020 que tan solo el 52 % de las mujeres
consumia verduras, ensaladas y hortalizas
diariamente, bajando hasta el 41% para el
caso deloshombres. Positivamente, soloun
1,5% delasmujeresyun 1,9% de los hombres
declaraban no consumir nunca fruta fresca.
Por otro lado, el Informe del Consumo Ali-
mentario en Espana (del Ministerio de Agri-
cultura, Pesca y Alimentacién) en 2022 in-
formaba que las ventas de legumbres habia
disminuido un 5,3% frente al informe ante-
rior, y destacaba este descenso tanto en las
legumbres cocidas como en la crudas; en el
caso de las frutas fresca se observé un des-
censo del volumen de ventas del 12,2% con
respecto al informe dev2021, y el aceite de
oliva habia disminuido en voliimenes de
venta tanto el virgen como el virgen exira,
aunque este menos. Debe hacerse notar
también que existen diferencias socioeco-
nomicasen elconsumode ciertosalimentos,
y asi se observa un mayor descenso del con-
sumo delegumbres en personas con menor
poder adquisitivo. Esta variabilidad en el

Elabandono de la dieta
mediterranea en Espana

»El modelo asociado a una menor mortalidad
por enfermedades cardiovasculares se ha visto
suplantado por una alimentacion globalizada

patron de consumo alimentario también la
recogen otros estudios que discuten sobre
el consumao de otros productos frescos como
la carne y el pescado.

Noesbaladique, eneste ejemplo, se hayan
escogido estos alimentos para realizar un
andlisis rapido de la dieta en Espafa puesto
que las verduras, las fru-
tas, las legumbres y el
aceite de oliva, princi-
palmente, hansidoel eje
que vertebraba la dieta
mediterranea, garante
de la salud de las perso-
nasquela practicabanyque merecio la aten-
cion del Dr. Ancel Keys en el «Estudio de los
siete paises». Este modelodieteticoasociado
auna disminucion de la mortalidad por en-
fermedad cardiovascular y a unas menores
tasas de enfermedades no transmisibles li-
gadas al estilo de vida (diabetes, hiperten-
sion, dislipemias) se ha visto suplantado por
unaalimentacion globalizada, masparecida
aladelos Estados Unidosdelos anos 60y 70,
que recogia el Dr. Keys en su trabajo, que a

Comemos mas ahora
como se hacia en los
anos 60 y 70 en EE UU

los resilientes cretenses que gozaban de tan
buena salud cardiovascular en aquellos
anos, a pesar de las inclemencias sufridas
durantelapostguerra. Unade las consecuen-
cias de la separacion del patrén dietético
mediterraneo es el aumento de la prevalen-
cia de las patologias anteriormente citadas.
Segun datos del Minis-
terio de Sanidad, el por-
centaje de espanoles
que padece hipercoles-
terolemia, hipertension
y diabetes es del 25%,
21% y 9% respectiva-
mente, patologias que son factores deriesgo
de padecer infarto agudo de miocardio.
Quizas, los principales motivos de este
abandono sean: un cambio en los patrones
deestilo devida, el trabajoajornada partida,
las campanas de marketing, lanecesidad de
probar nuevos saboresylaeterna busqueda
de la hiperproductividad. Quizas, el haber-
nos acercadoa las ciudades haya cambiado
nuestras preferenciasvitalesyporende tam-
bién las alimentarias. La rapidez con la que

se puede accedera determinados alimentos,
la facilidad de preparacion, su mayor vida
atil y por supuesto su apetecible sabor ha
hecho que hayamos perdido parte de nues-
tra esencia culinaria, hecho que nos ha lle-
vado a aumentar el consumo de productos
hipercaldricos y ricos en sal, azicares ana-
didos y grasas saturadas.

Lo cierto es que Espana es un referente
tanto en cocina como en cultura gastrono-
mica, con materias primas de primer nivel y
preparaciones culinarias respetadas mun-
dialmente tanto por sus propiedades salu-
dables como arganolépticas, noobstante, la
dieta promedio de los ciudadanosdifiere de
lo ideal.

La recuperacion de los estilos de vida sa-
ludables repercutiria favorablemente tanto
en la salud de las personas como en la eco-
nomia del pais. Es sabido, que, en la actua-
lidad, va existen actuaciones a favor de la
alimentacion saludable, como la campana
«5 al dia» que promociona el consumo de
frutas y verduras. También las principales
asociaciones estan modificando sus guias
alimentarias con el finde darmayor relevan-
cia alas frutasy verduras, pero todaviano se
esta consiguiendo revertirlasangriaalaque
se estd sometiendo ala dieta mediterranea.
Desde mi punto de vista, seria fundamental
actuar bajo el prisma de la prevencion pri-
maria, sobre todo en la poblacion infantil,
dando una mayor importancia ala cocinay
la alimentacion saludable en las escuelas y
procurando recuperar, desde la base, los
habitos que se hanido perdiendo conel paso
del tiempo.

Anxo Carreira es nutricionista y profesor de la
Universidad Carlemany, en Andorra
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Algas: fuente de vodo,
proteinas y vitaminas

»Su alto aporte de minerales, nutrientes esenciales, calcio, grasas
saludables, fibra o hierro hacen que cada vez sean mas consumidas

Eva S. Corada. MADRID

Ramen, sushi, sopade miso, fideos
fritos chinos... los platos asidticos
estan de moda y han venido para
quedarse. Tanto es asi que en Eu-
ropa su consumo ha aumentado
exponencialmente durante las tl-
timas tres décadas. Segtin datos de
la Union Europea, la produccion
mundial de algasha crecidode0,56
millones de toneladas en 1950 a
35,82 millones en 2019.

Una cosa comiuin en estas recetas
es que las algas forman parte fun-
damental en ellos desde hace si-
glos. «Lasalgas sonuna fuenterica
en nutrientes y se han vuelto cada
vez mas populares en la gastrono-
mia europea por su sabor tinico y
sus beneficios paralasalud», sena-
la Aida Serra, profesora colabora-
doradelos Estudiosde Cienciasde
laSalud de la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC).

Su consumo puede tener varios
beneficios paralasaludgraciasasu
contenido nutricional excepcional.
Para empezar, son una fuente ex-
celente de nutrientesimportantes,
comolasvitaminas A, Cyvariasdel

grupo B; minerales, como el yodo,
el hierro, el calcio y el magnesio;
proteinas, y también fibra. Tam-
bién, contienen antioxidantes,
comao los flavonoides, que tienen
un impacto muy positivo para la
salud, sobretodoenenfermedades
cronicas.

Ademas, son muy poco calori-
cas, igual que muchos vegetalesy,
porsualtocontenido enfibra, con-
tribuyen a regular el transito intes-
tinal, v favorecen la salud cardio-
vascular gracias al hecho de que, a
pesar de contener pocos lipidos,
estos son ricos en grasas omega-3.
Las algas presentan un alto conte-
nido en minerales como el calcio,
el fosforo y el potasio.

Por todo ello, «<ayudan a la regu-
lacién intestinal y son antiinflama-
toriasy antioxidantes. Y, contienen
proteinas de alta calidad y muy po-
cas grasas, lo que las convierte en
unalimento muyinteresante», ase-
gura Serra.

Por altimo, contienen niveles
elevados de yodo. Esto, aunque
puede ser positivo en caso de tener
déficit, es un aspecto a tener en
cuenta, y hay que moderarsu con-
sumo, pues la ingesta diaria de

yodo, tal y como aconseja la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS), no tendria que exceder los
150 microgramos. Ademas, advier-
te Serra, hay que evitar su consumao
por completo en ninos y mujeres
embarazadas.

Por eso, explica Francisco Pita,
miembro del Area de Nutricién de
la Sociedad Espanola de Endocri-
nologia y Nutricion (SEEN), estan
contraindicadas «si se padece al-
gunaenfermedad osituacionenla
que no se deba consumir yodo

Avudan a la
regulacion
intestinal v son
antiinflamatorias
y antioxidantes

Se conocen cerca
de 25.000 especies
diferentes, de las
cuales solo unas 50
son comestibles

Platos como el
ramen,de la
gastronomia
asiatica, estan

muy de moda

(suelen ser procesos relacionados
con la glindula tiroides), se debe-
rian evitar y comentarlo con su
médico especialistaen Endocrino-
logia y Nutricién. Esta es la princi-
pal situacion en la que habria ries-
go con su consumo, También
puede haberloen alguna enferme-
dad o situacion en la que se tenga
que restringir la ingesta de calcio o
de fibras.

Tipos

Su buen gusto y su facil conserva-
cion, sumadosalaelevada aporta-
cion de minerales, nutrientes esen-
ciales, grasas saludables, fibra,
calcio, hierro y yodo, hacen que
cadavezseamasfrecuente usarlas.
Suelenclasificarseen funciondesu
color: asi hay algas verdes, rojas,
marrones o amarillas, entre otras,
pues se conocen cerca de 25.000
especies diferentes, de las cuales
solo unas 50 son comestibles.

Unadelas mas populares en Eu-
ropa es el nori, un alga roja que se
emplea sobre todo en la prepara-
cion de sushi u otros platos japo-
neses y que es conocido por su
gusto umami. Es rica en proteinas
y en vitamina A. El wakame, ma-
rron, se utiliza para hacer ensala-
das y sopas. Tiene un gusto muy
suave y un alto contenido de vita-
minas, como los complejos By C,
y esrica en minerales como el cal-
cioyel potasio. El espaguetide mar,
tambiénmarrdn, yelalgakelp, am-
bas comunes en las costas euro-
peas, se usan en distintas prepara-
ciones culinarias, la primera y en
la preparacion de sopasy guisos, y
amenudo sesecan para su conser-
vacion, la segunda.

Y, jcomo se podrian integrar en
la dieta mediterranea? «El hueco
pueden tenerlo siempre y cuando
no desplacen a verduras ni horta-
lizas. Ademas, tampoco hay sufi-
ciente evidencia cientifica en hu-
manos que defienda priorizar su
consumo frente al deverduras, hor-
talizas o frutas. Tampoco se conoce
cual es el mejor método de tomar-
lo, aunque los estudios que lo apo-
yan se basan enunconsumo como
producto frescoy en crudo», sena-
la Pita, si bien puntualiza que «no
es necesario comer algas para
mantenerunbuenestadodesalud,
pero anadirlas a nuestra dieta ha-
bitual no tendria que ser perjudi-
cial, salvo que tengamos alguna
enfermedad de base que se vea
condicionada por el aporte de fi-
bra, yodo o calcio»,

El Rincon de

Marta Robles

«Algunas
interactuan
con farmacos»

Ana Isabel Ramos
MNutricionista Hospital La Luz

:Esmassaludablecomerlas
cocinadas o crudas?

No hay una respuesta definiti-
va sobre cual es mejor. Esta
eleccion puede depender de
las preferencias personales y
del tipo de alga. Cocinarlas
puede ayudar a mejorar su di-
gestionyayudaralahoradela
masticacion porque el proceso
de coccion puede ablandarlas.
Por otrolado, consumirlas cru-
das puede preservar mejor los
nutrientes. Ambas opciones
tienen ventajas. Loideal esele-
gir la que se mejor se adapte a
tus necesidades y gustos.

. Sepuedenincluirenladie-
ta de ninos y mayores?

En personas mayoressise pue-
de por los significativos bene-
ficios nutricionales que apor-
tan, aunque es importante

consultar con un profesional
de la salud antes de incluirlas

en ladieta, especialmente sila
persona tiene alguna patolo-
gia médica -por ejemplo, hi-
pertiroidismo o esta tomando
medicamentos-, ya que algu-
nos tipos de algas pueden in-
teractuar con determinados
farmacos, como los de accion
anticoagulante. Se recomien-
da evitar el consumo de algas
en ninos y en mujeres emba-
razas.

.Y en que proporcion?

Es importante diversificar la
dieta y evitar un consumao ex-
cesivo por las contraindica-
ciones antes comentadas. Se
recomienda consumirlas con
moderacion y consultar a un
profesional de la salud antes
de utilizar las algas como su-
plemento.
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Volver a vivir tras
100 dias en la UCI, 60
en coma inducido

»La vida de Javier cambio tras el accidente en
moto. Hoy lucha para que otras familias sepan
como enfrentarse al alta hospitalaria v a que centro
acudir en caso de suirir dano cerebral adquirido

Belén Tobalina. MADRID

El 20 de noviembre de 2022 la vida
de Javier Munoz Posse y de su fa-
milia cambio para siempre. Sufrio
unaccidente grave conlamotoque
le llevo a la UCI, donde permane-
cio 100 dias, 60 de ellos en coma
inducido. «No recuerdo algo con-
creto, solo cosas sueltas de esa tar-
de, y que asi siga porque no quiero
acordarme, prefiero no saber», re-
conoce este joven.

Quien se acuerda perfectamente
fue sumujer. « Fue un shockbrutal,
porque me loencontréenlacalle»,
explica Belén Presas. Habiasufrido
un traumatismo craneoencefilico
grave por lo que fue operado de
urgencia. «Le operaron a vida o
muerte. Recuerdo que tuve unvér-
tigo tremendo. No sabia si iba a
sobrevivira un hematoma cerebral
tan grande como el suyo. Muchos
no lo logran», recuerda su mujer.

Esas 48 horas de espera fueron
terribles. <Y lo peor», segun Belen,
«llega después. No sabes qué se-
cuelas puede tener y lo preguntas,
Es quiza la peor pregunta que uno
puedahacer, porque pueden tener
pérdidas de memoria, secuelas fi-
sicas, a cada cual peor. Estuve dos
meses sin saber si mi marido me
iba a reconocer, si iba a poder ca-
minar... No sabia ni a gué me tenia
que preparars,

El dia que Javier se desperto «me
hizo dos preguntas sefalando las
letras en un papel. Lo hizo como
pudoporque él nohablaba yle cos-
taba moverlosdedos. Me pregunto
“;jqueétallasclases?; porque enton-
ces estaba haciendo un Mdster en
Administracion de Empresasyque
“;que tal estaba nuestro nifno?”
cuando no tenemos hijos».

«Estaba convencido de que te-
niamos un hijo porque lo habia
sonado durante el coma», recono-
ce Javier.

Tras el susto inicial, los médicos
les explicaron que los pacientes
cuandoestan enla UCItienen sue-

Nnos tan intensos que piensan mu-
chas veces que son reales,

Asli, lo primero que recuerda Ja-
vier cuando despierta fue «una
conversacion con el médico por
medio de un abecedario. Me pre-
guntd “jsabes donde estas?’ le res-
pondi que en el Hospital Universi-
tario La Paz (en Madrid) y me dijo
que “;como lo sabia?"». Resulta
que Javier, estando en coma, habia
sofiado que habia tenido «un acci-
dente de moto, pero diferente del
que tuve, y que me estaba recupe-
rando de la pierna en La Paz». De
ahi su respuesta.

« Luego me pregunto “si sabia
qué dia era” -prosigue-, yle dije 13
de diciembre porque el 16 es mi
cumpleanos y tengo fiesta de Na-
vidad de miempresa - Furtivo, una
compaiia dedicada al diseio de
proyectos hoteleros-, asique espa-
bilaque tengoqueirarecibiratodo
el mundo. “Pues va a ser que no’,
me dijo, “porque es 20 de enero y
estas fastidiado” Ahi me empecé a
dar cuenta de que algo me habia
pasado, algo mas de lo que habia

Pregunte a mi mujer
donde estaba nuestro
hijo porque habia
sonado en el coma
que teniamos uno»

Javier Munoz Posse

«No sabiamos qué
hacer al salir del
hospital, ni que
centros eran los
mejores»

Belén Presas

sonado, porque no habiavisto nin-
glin partido de futbol». El Mundial
de Catar 2022 se disputoentre el 20
de noviembre y el 18 de diciembre
precisamente.

Hace un afno yuna semana salio
de lIa UCI, un afo y un dia cuando
hablamos con él. Ha tenido que
volver a aprender a hablar, a cami-
nar, a tragar... pero lo mas dificil
llego tras el alta hospitalaria.

«No podia hablar, de hecho es-
tuve cuatro meses sin hacerlo por-
que tenia una cuerda vocal parali-
zada, También estuve tres meses
sin comer, porqgue no tragaba, me
alimentaban por suero»,

Pero lo mas duro «ha sido la in-
certidumbre que ha vivido mi fa-
milia por no saber a qué centro
llevarmes=, dice Javier. Precisamen-
te por este motivo €l y su mujer
estan montando una fundacion,
Vivir dos veces (el titulo de uno de
los poemas que escribio y publica
Belén antes del accidente), para
ayudar afamiliaresy pacientes con
dano cerebral adquirido.

Quieren que esta fundacion, fru-
tode susexperiencias, de lasbarre-
ras que enfrentaron y superaron,
sea la respuesta a las deficiencias
quesu familia se encontro durante
el proceso hospitalario, sobre todo
tras recibir el alta, ya que «no exis-
te una informacion unificada, no
sabiamosquéhaceralsalirdelhos-
pital, ni siquiera qué centros eran
los mejores», afirma Belén.

Y eso que el padre de Javier, ya
jubilado, es «neurocirujano. De
hecho, su especialidad era operar
exactamente de lo que me paso a
mi. En mi casoyo tuve seis cirugias
en total, no solo de la cabeza».

Lo mads duro fue «salir de La Paz
y ver que tienes varias opciones
pero nadie te ayuda a tomar la de-
cision. Eso lo hace mas dificil»,
afirma Javier.

Coincide con el su mujer. «La
ideadelafundacionesayudaralas
familias que comoyo puedan estar
perdidas», explicando qué puede
pasar cuando el familiar despierte
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Sobre estas lineas, Javier, a
su salida del Hospital Beata
Maria Ana, y a la izquierda,
con Belén, sumujer

«No reconocer
a su familiar,
lo mas duro»

r«Javier tenia mucha
prisa por volver asu
vida», recuerda la
neuropsicéloga. Perono
siempre es asi, ni
pueden. Y el problema es
que «muchas familias
-prosigue-no atribuyen
las alteraciones cogniti-
vas o de conducta al dano
cerebral, sino que
piensan que su ser
querido se ha vuelto
egoista. Noreconocena
su familiaryesoeslo
mas dificil. Piensan que
se ha vuelto un vago
porque no quiere salirdel
sofa, por ejemplo, y no,
no es un vago, es apatico.
Entendemos que alguien
en silla de ruedas no se
levante perono que haya
pacientes que no puedan
ponerse en lugar del otro
cuando loque les pasaes
que pueden tener las
facultades cognitivas
alteradas». Loque hay
que hacer en estos casos
si el paciente «te dice que
le lleves un vaso de agua,
decirle con tranquilidad
que ahora no puedes o
que te acabas de sentary
que eso lo puede hacer
él», aconseja Bize, que
incide en que «no es que
no le importe como estés
tu, sinoquenoseda
cuenta de como estas»,

del coma, como el asunto de los
suenos, que puede ser algo baladi
para un medico, pero no para un
familiar que en ese momento pien-
sa que su ser querido puede no
volver a ser el mismo.

« ES importante que te prepara-
ren para estas cosas que ellos sa-
ben. Otro objetivode la Fundacion
ESs CIedr una gllfﬂ con los Centros,
porgue hoy no hay ninguna que te
diga cudles son buenos, malos o
regulares para lo que le haya pasa-
do a tu familiar». Fue precisamen-
te Belén quien saco fuerzas, «no sé
de donde», para hacer un listado
de Excel de todos los centros en
Espana, publicos, privados o con-
certados, gue me habian recomen-
dado y quién para ver ratios, pros
y contrass,

Estima que visité entre 10y 15
centros en la Comunidad de Ma-
drid. Y algunos, como el Hospital
I'.,Il.‘ [ﬂlEIl[iEHTHII'IH. durgue salen en
diversoslistados, no estin especia-
lizados en dano cerebral adquiri-
do». Todo este conocimiento esta-
ra dentro de la guia que quieren
publicarysituaren los puntos don-
demassenecesitan, comoesen las
UCIS de los hospitales. Sera sin
coste, la idea es ayudar a otras fa-
milias que puedan estar pasando
por lo mismo que ellos.

En su caso tras recibir el alta en
La Paz, Javier fue al Hospital Beata
Maria Ana y de ahi al Centro de
Referencia Estatal de Atencion al
Dano Cerebral (Ceadac).

«Laneurorrehabilitacion precoz
es crucial cuando alguien tiene
dano cerebraladquirido, yaseapor
un traumatismo o por haber sufri-
do un ictus», explica Amor Bize,
neuropsicologa del Ceadac.

El problema por sentirse perdi-
dos llega cuando se les da de alta,
ya que «mientras en paises como
en Inglaterra desde que el pacien-
te sufre este dano hay un profesio-
nal que coordinala continuidad de
tratamiento durante toda su vida,
en Espanano. Poreso esimportan-
te ayudar a estas familias a saber a
que etapas se van a enfrentar, que
recursos pueden solicitar tras reci-
birel alta...», explicaladoctora, que
recuerda que «las necesidades de
un paciente vanmuchomasallade
un anow.

Poreso esta guia detallada reali-
zada en colaboracion con Ceadac
y personal sanitario de la UCI del
Hospital La Paz, un documento
muy practico para las familias en
unmomento tansumamente duro
como este tengan la informacion
quenecesitenylesayudeaabordar
esta situacion. Ademais, la funda-
cion también quiere ayudar a las
familias que lo necesiten con el
transporte especializado. En defi-
nitiva, hacer algo mas facil este
proceso tan, tan duro.

Opinion

Uso recreativo
de la Viagra
en jovenes (I11)

Dr. Francois Peinado

Urologo

a presion por cumplir

con un ideal de rendi-

miento sexual y la

creencia de que estos
medicamentos pueden poten-
ciar las capacidades sexuales
son factores motivadores para
muchos jovenes. El deseo de
impresionar a parejas, el miedo
al fracaso en el acto sexual y la
curiosidad sontambién razones
gue llevan a los jovenes a expe-
rimentar con la Viagra sin una
prescripcion medica.

Suusoindebidoconllevaries-
gossignificativos, comointerac-
ciones medicamentosas peli-
grosas, especialmente con
nitratos, que puedenllevarauna
disminuciéncriticadela presion
arterial. La posibilidad de efec-
tos adversos psicologicos, como
ladependenciayladisminucidn
de la confianza sin el farmaco,
también es una preocupacion.
Ademas, la normalizacion del
uso recreativo puede ocultar
problemas desalud subyvacentes
querequierenatencion medica.
Esimperativo que lossanitarios,
educadores vy padres trabajen
conjuntamente para ofreceruna
educacionsexual mascompleta
que incluya la realidad de los
farmacos y su proposito. Deben
fomentarse el respeto por los
medicamentos como herra-
mientas paralasalud yno como
mejoradores del rendimiento
sexual. Las campanas de salud
publica deberian abordar el
termna del uso recreativo de estos
farmacos y proporcionar recur-
s0s accesibles para los jovenes.
El uso recreativo de estos far-

macos plantea desafios que re-
quieren un enfoque multifacét-
co. Escrucial entenderyabordar
las razones sul W centes de este
comporiamiento, asi como sus
implicaciones paralasaludfisica
y psicologica. La educacion, la
investigacion yun didlogoabier-
toson esenciales paramitigarlos
riesgos asociadosy promover un
enfoque mds responsable hacia
el uso de medicamentos.

Consulteme en

WO lf!i:ll' for PEINado.com
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Eva S. Corada. MADRID

Aunque parezca dificil de creer, la
pandemiadela Covid-19 ha traido
consigounacosabuena. Las medi-
das tomadas durante la crisis sani-
taria del coronavirus -confina-
miento, distancia social,
mascarillas, higiene de manos...-
ha conseguido lo que nunca hasta
ahora.Y es que, por primera vez, y
gracias a ello, se ha eliminado una
cepa del virus de la gripe.

SetratadeladenominadaYama-
gata de la que, segin la Organiza-
cién Mundial delaSalud (OMS), no
se han detectado casos desde mar-
zode2020.Y, precisamente por este
maotivo, este organismo recomien-
da cambiar la composicion de las
vacunas paralatemporadaquevie-
ne, la 2024-25, para no incluirla.

Cada afola OMS publica susre-
comendaciones para la composi-
cion de lasvacunasantigripalesde
la siguiente temporada (en febrero
para el hemisferio norte y en agos-
to o septiembre para el hemisferio
sur). Estas recomendaciones se
consiruyen a partir de numerosas
fuentes de informacion: vigilancia
epidemiologica de la gripe, carac-
terizacion antigénicay genéticade
losvirusdetectados, estudios sero-
logicos, datos de efectividad vacu-
nal, resistencia a antivirales y
OLIoS.

Pues bien, este ano, y tras la deli-
beracion de los grupos de expertos
convocados porla OMS, se han pu-
blicado las recomendaciones para
la composicion de las vacunas an-
tigripales en el hemisferio norte en
la préximatemporada2024-25,yse
aconsejautilizar, preferentemente,
las vacunas trivalentes, dejando de
lado el componente del linaje Ya-
magata del virus de gripe B.

iQuiere decir eso que se han ex-
tinguido los virus de gripe de al
cepa Yamagata? Como deciamos,

La Covid-19 elimina una
cepa del virus de la gripe

»La OMS recomienda quitar de la vacuna de la temporada que
viene el linaje Yamagata al no detectarlo desde marzo de 2020

Wi
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Un hombre se vacuna de la gripe durante la campana de este invierno

no ha habido detecciones confir-
madas porlaOMSdevirusdegripe
deeste linaje desde marzo de 2020.
Y los informes recientes que lo de-
tecciones no se han confirmado o
fueron identificados comovirusde
las vacunas vivas atenuadas.
«Aunque no se puede asegurar
quelosvirusdellinaje B/Yamagata

se hayan extinguido, esimprobable
que causen brotes en la proxima
temporada. Por otrolado, existeun
riesgo teodrico de diseminacion
asociado al uso de este virus en la
fabricacion devacunasinactivadas
o atenuadas, porlo que la OMS re-

en uso loantes posible», dicen des-
de la Asociacion Espanola de Va-
cunologia (AEV).

La decision de la OMS, apoyada
por la Agencia Americana del Me-
dicamento (FDA) -la semana pa-
sada el panel de expertos que la

asesoran sobre vacunas voto una-
nimemente para recomendar va-

comienda que las cepas de este
virussean excluidasdelasvacunas

cunas conira la gripe de tres cepas
que excluiran cualquier virus B del
qgue forman parte Yamagata- es
una apuesta de gran calado que se
enfrenta a grandes dificultades y
retos de salud puiblica.

Porque no esrapido nifacil cam-
biarla forma en que se fabrican las
vacunas contra la gripe, y esos
cambios requieren revisionyapro-
bacion regulatoria. Por contra, es
una decision que se enfrenta a di-
ficultadesrelevantesy tiene impli-
caciones muy serias que hay que
considerar.

No tan fécil

De hecho, cuando, en septiembre
de 2023 la OMS, en sus recomen-
daciones paralatemporadagripal
de 2024 en el hemisferio sur, paso
a aconsejar de nuevo las vacunas
trivalentes (excluyendo el compo-
nente de gripe B del linaje Yama-
gata), los fabricantes de vacunas
expusieronque podriantener pro-
blemas para adaptar a tiempo sus
sisternas productivos a las exigen-
cias reguladoras para las nuevas
vacunas trivalentes. Estos ven-
drian por la produccion de las va-
cunas, pues han de reactivar los
procesos de fabricacion de vacu-
nas que casi habian dejado de
producirse,

Pero no serian los tinicos, v los
problemas serian también paralas
agencias reguladoras, «que habrin
de evaluar, y en su caso aprobar,
nuevos productos. Y para las auto-
ridades de Salud Priblica, que ha-
bran de decidir el ritmo de la vuel-
ta al uso preferente o exclusivo de
las vacunas trivalentes seglin sus
condicionamientos particulares,
de una parte, y de otra, sopesar los
riesgos demanteneren circulacion
el linaje Yamagata en los procesos
de produccion de vacunas inacti-
vadas vy, sobre todo, en las tetrava-
lentes que sigan siendo adminis-
tradas», senalan desde la AEV.

Terapia génicaen
sindrome de Duchenne
Investigadores del Hospital
Sant Joan de Déu, de Barcelo-
na, han aplicado una terapia
genica para el tratamientode la
enfermedad de Duchenne, por
primera vez en el mundoenun
nino menor de 4 anos, enel
marco de un ensayo clinico
internacional, activo y abierto,
en el que estan implicados
centros de varios paises. Dar
este tratamiento lo antes
posible es la opcion terapéutica
mas prometedora para frenar
estadistrofia de origen
genetico. Hasta ahora solo se
habian tratado a pacientes
mayores de 4 anos, con éxito.

Investigadores espanoles detectan una alteracion
celular en pacientes con esquizofrenia

El Instituto de Investigacién Sanitaria Pere Virgili (IISPV) y el Hospital
Instituto Pere Mata de Reus (Tarragona), junto al Centro de Investiga-
cid Biomédica en Red de Salud Mental (CiberSAM), han demostrado
que los pacientes con esquizofrenia y trastorno bipolar tienen
alteradas las células oligodendrogliales del cerebro. Es el resultado
de un estudio conjunto, publicado en la revista «Translational
Psychiatry», donde han analizado 1.721 muestras de tejido cerebral.

La pobrezareduce las reservas ovaricas de las
mujeres, segun un estudio

Un nuevo estudio, publicado en «Menopausen, seriala que la
exposicion a la pobreza en la zona de residencia aumenta el nivel de
hormona antimulleriana de la mujer para causar potencialmente
una mayor pérdida de foliculos ovaricos con el tiempo. «Estos
hallazgos contribuyen a comprender mejor el efecto adverso del
estrés psicoldgico sobre la salud reproductiva», ha afirmado la
directora médica de «The Menopause Society».

Comer sin gluten cuesta
mil euros mas alano
Ladiferencia de gastoentre la
compra de productos cony sin
gluten se estima en 1.087
euros adicionales al ano para
las personas que deben seguir
una dieta sin gluten, segun el
Informe de precios de produc-
tos especificos sin gluten para
celiacos 2024, elaborado por
la Federacion de Asociaciones
de Celiacos de Espana (FACE).
Para realizarlo se tomaron
como referencia productos
especificos (pan, pasta,
harinas panificables, pan
rallado, etc.), ya que, segun los
autores, son los responsables
de la diferencia econdémica.
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Aumentan los
casos de cancer
renal detectados
por sospecha de
otras patologias

PSe estima que

este ano habra

un 28,25% mas
diagnosticos de este
tipo de tumor

que en 2021

Belén Tobalina. MADRID

Sangre en la orina (hematuria), un
bulto o hinchazén en la zona del
rinon, estar muy cansado, no te-
ner ganas de comer, tener fiebrey
dolorenlapartebajadelaespalda
o en el costado son algunos delos
sintomas del cincer de rinon.
Pero no siempre este tumor da
sintomas. De hecho, en los ulti-

mos anos, «el aumento del uso de
pruebas de imagen, TAC y reso-
nancias, pero sobre todo TAC, en
la valoracion de pacientes ante
cualquier patologia (como dolor
abdominal, alteracion de enzimas
hepaticas, enfermedad de Crihn
o cualquier problema intestinal)
ha desencadenado en un incre-
mento de diagnosticos de cancer
renals, explica a este suplemento
la doctora Esther Galvez, radidlo-
ga intervencionistadela Sociedad
Espanola de Radiologia Médica
(Seram), con motivo del Dia Mun-
dial del Rinon.

«Se (rata de hallazgos inciden-
tales de tumores asintomaticos y
de pequeno tamarno, tan menores
que aunno handado clinica», pre-
cisa la también especialista del
Hospital Universitario Severo

Ochoa, en Leganés (Madrid). Y es
que dicho aumento implica un
diagnostico precoz y, por tanto,
que, en general, los tumores sean
de menor tamano y la enferme-
dad esté localizada y sea suscep-
tible de tratamiento curativo.

Una realidad, el aumento de
casos, que se refleja en el incre-
mento de diagnostico. Asi, segin
el informe «Las cifras del cancer
en Espana», de la Sociedad Espa-
nola de Oncologia Médica, lleva-
MOS ya cuatro anos consecutivos
desubidas. Este ano se estimaque
se diagnosticardan 9.208 canceres
derinon, frentealos8.626 de 2023,
los 8.078 de 2022 o los 7.180 de
2021. Es decir, un 28,25% mas ca-
sos este ano que lo que se estima-
baen 2021.

La incidencia mundial de can-
cer renal es de mas de 400.000
personas (431.258) y en Espana
cada ano se diagnostican unos
9.000 nuevos casos aproximada-
mente, por lo es el octavo tipo tu-
moral mas frecuente en Espana
(quinto en hombres).

Losprincipales factoresderies-
go son el tabaco, la hipertension
arterial y la obesidad. Es mas fre-
cuente en hombres sobre todo
porque «suelen tener mas hiper-
tension ellos», precisa laradicloga
intervencionista.

Existen distintas pruebas de
imagen para diagnosticar el can-
cer renal, pero la prueba mas sen-

FREEPICK

El uso de TAC o ecografias ante
cualquier dolor de abdomen
permite ver al especialistasiel
paciente tiene un tumor renal

431.258

casos de este tipo de
tumor se diagnosticaron
durante el ano 2022

a nivel mundial

3

Es el octavo tipo tumoral
mas frecuente en nuesiro
pais, quinto en incidencia
en los hombres

sible para la deteccion es un TAC
sin y tras administracion de con-
traste, «por lo que, ante sospecha
de tumor renal en pacientes con
hematuria, dolor en el flanco o
masa palpable, seria la prueba de
eleccion», destaca Galvez.

Enelmomentodel diagnastico,
la forma de presentacion mas fre-
cuente eslocalizada (75%), mien-
tras que un 17% tendrin afecta-
cion regional y un 16% tendran
metastasis al diagndstico.

«Laecografia nos sirve para dis-
tinguirlesiones quisticas de lesio-
nes solidas y la resonancia mag-
nética(RM) también presentaalta
sensibilidad para el diagnastico
de tumorrenal, aunque principal-
mente se utiliza en pacientes con
alteracion dela funciénrenalalos
que no se puede administrar el
contraste yodado del TAC», anade
la doctora, que explica que con el
TAC se detectan muchas otras en-
fermedades renales, pero las que
son solo nefrolégicas, como por
ejemplo la glomerulonefritis, no
se detectan por eso en esos casos
se piden biopsias».

Tratamiento

Despuésdel diagnadstico, el radio-
logo tiene, segiin Galvez, «un pa-
pel fundamental para estadificar
el cancer describiendo el tamano,
la localizacion y la afectacion de
estructuras adyacentes, lo que re-
percutira en la decision del mane-
jo tanto quirdargico como trata-
miento sistémicos.

Asi, ademas de los radiologos
que realizan el diagndstico, hay
una subespecialidad que son los
radidlogos intervencionistas que
puedenllegaralalesiony tratarlos
con TACy ecografias.

«Los tumores en el rindn meno-
res de tres centimetros pueden
tratarse con laablacion con resul-
tados iguales que la cirugia, pero
con mayor preservacion del fun-
cionamiento renal normal y asi
menor riesgo de insuficiencia re-
nal», asegura la doctora en refe-
rencia a la crioablacion.

Esta técnica «seutilizamasaho-
ra que la radiofrecuencia o por
microondas y consiste en matar
las células con frio», detalla Gal-
vez, que asegura que «es igual de
eficaz que una cirugia cuando el
tumor es pequeno, y por logeneral
los comités se deciden por esta
técnicaen pacientes mayores con
comorbilidades que no aguantan
unacirugia o personas que tienen
localizado el tumor en un sitio
que, de lo contrario, causaria ex-
tirpacion entera del rindn»,

Los pacientes por cierto, «sue-
len quedar encantados porque
solo requiere un dia de ingreso y
no necesitan curas», anade la ra-
didloga intervencionista.
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El cancer no tiene fronteras, la investigacion tampoco & BeiGene

G. C. MADRID

| pasado viernes, 8 de

marzo, se celebro el

Dia Mundial de la

Mujer. Es mucho el

talento femeninoque
encontramos en el mundo de la
Medicinaengeneralydela Hema-
tologia en especial. Buena prueba
deello es Angeles Medina, coordi-
nadora de la Unidad de Hemato-
logia del Hospital Costa del Sol, de
Marbella.

. Coémo ha avanzado el papel de
las mujeresenlamedicinaenlos
ultimos anos?

Me alegra que me haga esta pre-
gunta, y queria apuntar que el Dia
Mundial de la Mujer Médica se ce-
lebra en febrero, porque ya hace
mas de un siglo, nacid una inglesa
que fue la primera que se gradu6
en Medicina y Cirugia, en Estados
Unidos, que se llama Elizabeth
Blackwell. Desde ese entonces, la
mujer ha ido avanzando muchisi-
mo. Segun la estadistica de los co-
legios de médicos, hasta 1965, el
numerode mujeres colegiadas que
habia pues no llegaba ni a mil y es
justo en ese ano cuando se supera
esa cifra, perola diferencia que hay
entre hombres y mujeres en ese
tiempo era realmente impresio-
nante. Habia mas de 30.000 médi-
cos hombres porcadamilmujeres.
Y eso no se iguala hasta 2017, que
es cuando, las curvas se invierten y
yva hay mas mujeres meédicas que
hombres. Y ese desequilibrio a fa-
vor ahora de las mujeres empieza
aserevidenteenalgunosgruposde
edad mis que en otros. Ademas,
actualmente, Espana esuno de los
paises con un porcentaje mas alto
de mujeres médicos comparado
incluso aotros paises como Alema-
nia, Francia o los nordicos.

.EslaHematologiaunaespecia-
lidaddondelasmujeres son pro-
tagonistas? ;Por qué motivo?

La Hematologia es una especiali-
dad donde, como en otras, predo-
mina la presencia femenina. Creo
que una de las cosas que compar-
timos todas las hematologasy mu-
chas de las mujeres médicos tam-
biény, porsupuesto, los hombres,
eslaideade ayudar a nuestros pa-
cientes. Algo fundamental en
nuestra especialidad en la que,
desafortunadamente, muchos pa-
cientes mueren por estas enfer-
medades. Esto se puede hacer en
la Hematologia, pues tanto el he-
matologo que estd a pie de cama,
como el que estd en el laboratorio,
o el que esta actualizando cual-
quier otra prueba diagnostica, va
a conseguir que mejoremos en el

ARCHINVD

Angeles Medina Coord. Unidad Hematologia Hospital Costa del Sol

«La presencia femenina
ha ayudado a que la
Medicina se humanice»

«El famoso techo de cristal sigue existiendo y este
tipo de cosas son fronteras aun por derribar»

conocimiento de la enfermedad.
Conlocual, creo que sique esuna
especialidad donde las mujeres
son protagonistas. Ademas, creo
quela presencia femenina haayu-
dado a que se humanice tanto la
Medicina como la Hematologia,
una especialidad en la que esto es
tan importante,

£ Qué consejo les daria alas mu-
jeres estudiantes de Medicina
queseranlasinvestigadorasdel
futuro? ; Por qué deberia elegir
Hematologia?

Yo les diria a estas nuevas genera-
ciones que persigan sus suenos,
que hay que intentar ser el mejor
profesional posible, por satisfac-

o4

Actualmente, Espana
es uno de los paises
con un porcentaje
mas alto de mujeres
medico»

cion personal y no por competiti-
vidad. Y que, a pesar de que esta-
mos en una era donde todas las
especialidades se estan tecnifi-
cando mucho, debemos escuchar
alos pacientes, mirarlosala caray
aprenderde ellos. La Hematologia
es una especialidad amplia que es
una vertiente de laboratorio, una
diagnostica y una de (ratamiento
y, tanto en una vertiente como en
otra, ha tenido un desarrollo im-
portante en los tltimos afnos. Los
métodos diagndsticos v las técni-
casde laboratorio hanido aumen-
tando, perfecciondndose y mejo-
rando en los Gltimos anos de una
manera importante. Afortunada-
mente, también ha habido un de-

sarrollo importante en nuevos
farmacos diana dirigidos contra
células tumorales especificos e
inmunoterapia, lo que ha hecho
que cambie el ratamiento de una
formaradical en muchas de nues-
tras enfermedades.

:Queda todavia trabajo por ha-
cer por el talento femeninoenla
Medicina en general y en la He-
matologia en particular? ;Qué
retos hay?

Probablemente no haya muchas
profesiones asi de cualificadas en
las que la mujer haya avanzado de
forma tan rapida. Y este efecto de
la feminizacion, que hatenido mu-
chas cosas buenas. Pero es verdad
que esto tiene un coste importante
a nivel personal. El ejercicio de la
medicinasi que tiene un alto estrés
emocional y una sobrecarga labo-
ralimportante, asicomoexigencias
formativasaltas. Todoellohaceque
se generen conflictos y problemas
entreloque es el ejerciciode tu pro-
fesionyel desarrollode tuvida per-
sonal, laconciliacion conlafamilia,
y el ocio. Hay retos en este sentido,
yaqueeste aspectodeberiacuidar-
se un poquito y se deberia ayudar
aqueeste desarrollo profesionalno
sea a costa de una sobrecarga y de
un desgaste personal.

Actualmente, hay mujeres pro-
tagonizando grandes avances
frente a las neoplasias hemato-
logicas. ;Cudl es la siguiente
frontera aderribar?

En primer lugar, las hematologas
estan a la altura de ese desarrollo
que comentiabamos de la especia-
lidad. Pero si que hay fronteras, y
una de ellas es que deberiamos
contar con apoyo de nuestros ge-
rentes, de nuestros hospitales y de
nuestras administraciones para
que haya un equilibrio entre esta
presion laboraly estanecesidad de
formacion y de estar al dia que te-
nemoslas hematologasen general,
pudiendo también compatibilizar
nuesira labor con la vida familiar y
personal, que hay que cuidarla,
porque si no tampoco puedes de-
sarrollar tu profesion de una forma
adecuada. En este Dia de la Mujer,
creo que se deberia poner el acen-
to en esas dificultades que tene-
mos, para poder sentirque estamos
bien formadas, estando al diay tra-
tando bien a los pacientes. Pero
claro, deberiamos tener una es-
tructura que te permita esto, por-
que no siempre se puede. Y es que
el famoso techo de cristal sigue
existiendo. Las personas que real-
mente estin ocupando puestos de
responsabilidad muchas veces no
son mujeresy, aveces, laorganiza-
cion de este tipo de cosas si que
serian fronteras a derribar.
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Atencion individualizada desde
el diagnostico de cancer de mama

»Con el programa
«Fullcare», la
paciente esta
acompanada
hasta terminar

el tratamiento

B. Tobalina. MADRID

Miedo y mucha incertidumbre es
lo que sentirdn muchas de las
36.395 mujeres a las que se les
diagnosticara a lo largo de este
ano cancer de mama. Y, si, tam-
bién se sentirdn solas, porque la
palabra cancer es algo que hoy se
sigue asumiendo en silencio. Sin
embargo, tras el shock inicial que
supone oir este diagnostico, no
hay que pasar este proceso solas.

Con ese objetivo en mente, el
Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo, en Madrid, pusoenmarcha
hace ya 18 meses el programa
«Fullcare». Esta iniciativa se basa
en la figura de una enfermera en-

cargada de desarrollar un segui-
miento personalizado e integral
desde el diagnostico hasta termi-
nar el tratamiento.

«Es curioso quedespuésde una
cita médica, cualquiera de noso-
tros acude a una persona cercana
para verificar si lo que has escu-
chadoenlaconsultaesrealmente
lo que te han dicho. A veces por
vergiienzanole preguntamosdu-
das a los médicos porque pensa-
mos gue estdn muy ocupados,
que tienen mas pacientes, etcéte-
ra. Esta figura de “Fullcare” acom-
pana» a la paciente resolviendo
todas las «dudas» que surjan, ex-
plica Elena Lerma, enfermeraon-
colégica de la Unidad de Mama
del Ruber Juan Bravo.

Una atencion integral en laque
si quiere, a partir de la segunda
consulta, «se invita a la paciente a
venir acompanada», anade Ler-
ma, lo que ayuda a digerir el diag-
nostico y poder afrontarlo con la
familia, a la que también le surgi-
ran dudas y miedos durante todo
este proceso.

«Cada atencion es personaliza-

da y nuestra disponibilidad es
plena. Realizamos visitas en hos-
pitalizacion, consultas telefonicas
y consultas presenciales, y nos
intentamos anticipar alas necesi-
dadesdela paciente informando-
ladel procesoyderivandolasalos
diferentes especialistas», explica
la doctora Arancha Moreno, jefa
de Servicio de Ginecologiay Obs-
tetricia de Ruber Juan Bravo.

De este modo, <hemos logrado
prevencion de complicaciones,
atencion individualizada, incor-
poracion de los aspectos psicoso-
ciales de las pacientes y sus fami-
lias y atencion individualizada e
integral. Pero nuestra mayor ale-
gria ha sido alcanzar las expecta-
tivas de las pacientes, reduciendo
la ansiedad v el estrés», destaca
Lerma.

Todo unlogro, ya que «esta des-
crito que hasta un 50% de mujeres
con cancer de mama tiene ansie-
dad y un 15% depresion, incluso
diez anos después del diagnasti-
co», precisa la jefa de Servicio de
Ginecologia y Obstetricia de Ru-
ber Juan Bravo.

36.395

mujeres recibiran
esta valoracion meédica
a lo largo de este ano

en Espana

00%

de pacientes tiene
ansiedad y 15% sufre
depresion incluso 10 anos
despueés del diagnostico

FREEPIK

Aunque como recuerda la doc-
tora, «desgraciadamente» son
muchos mds casos, ya que el nii-
mero» registrado en los estudios
«siempre es menor que el real,
porque hay muchos casos no
diagnosticados quese detectanen
estas consultas de “Fullcare”».

Dentro de la iniciativa, se han
desarrollado -con el apoyo de
profesionales dediferentes dreas-
talleres participativos sobre el
cuidado de la piel, mantenimien-
to fisico o nutricion, entre otros, lo
que por un lado incrementa la
confianza de las pacientes con los
profesionales sanitariosy porotro
permite conocer aotras pacientes
que estan pasando por su misma
situacion para poner asi en co-
miin sus preocupaciones.

Miedos infundados

Por eso, en este programa partici-
pan «principalmente ginecélogos,
cirujanos, oncologos, radiotera-
peutas, psicologos, cirujanos plas-
ticos, fisioterapeutas, y contamos
también con nutricionistas», pre-
cisa la doctora Moreno, que re-
cuerda que «<hay muchos miedos
infundados».

«En esta consulta -prosigue la
ginecologa- intentamos romper
con todos ellos y hacemos a las
pacientes mas conscientes de su
estado fisico y psicologico. Cada
una de las pacientes es diferente
y se debe preguntar jcual es mi
punto de salida?, ;cual es mi ob-
jetivo? Pero en general, dejar el
tabaco, hacerdieta variada, hidra-
tacion y ejercicio» son las reco-
mendaciones principales.

Por cierto, que también tienen
pacientes masculinos, no solo en
cancer de mama, sinotambiénen
otros procesosoncologicos de co-
lon, recto, pancreas... «Hemos
tratado a mas de 400 pacientes
oncologicosen 2023. Y graciasala
Citedra de Investigacion Médica
Oncocir (CIMO) hacemaos talleres
para pacientes y sus familiares
que tienen muy buena acogida»,
destaca Lerma.

Y es que este programa no es
excluyente, de modo que una pa-
ciente con cancerde mama puede
estar dentro del proyecto HoPE,
que se basa en aunar todas las
consultas enundia, yapoyarse en
“Fullcare’, «cuyo espiritu esahon-
daren el proceso que cada pacien-
te vive para individualizar el tipo
de ayuda y coordinar a los espe-
cialistas», concluye la enfermera
de la Unidad de Mama.

Es un apoyo
integral que
busca responder
alas necesidades
del paciente
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Una farmacia
mas comoda al servicio
del usuario digital

PLa proximidad y la
disponibilidad de
los productos 24
horas al dia
convierten a la
botica en esencial

R. Rodriguez. MADRID

Las prisas, el trajin del dia a dia,
la falta de tiempo y el modelo de
vida actual nos han «obligado» a
acostumbrarnos a un nuevo mo-
delo de compra en el que el ser-
vicio a domicilio y la inmediatez
marcan la diferencia. Las genera-
ciones mas jovenes ya lo tienen
taninteriorizado que el «delivery»
se ha convertido en su forma de
compra mas habitual. Y los de
mediana edad tampoco se resis-
tenya alos beneficios de estetipo
de compra.

En este contexto, la farmacia
comunitaria no ha querido per-
der el tren de este nuevo modelo
de negocio que llega de la mano
de la digitalizacion, una necesi-

dad convertida en oportunidad.
Y para muestra, un botén -o va-
rios-, ya que hablamos con tres
farmacéuticos que nosrelatan las
numerosas ventajas que les apor-
ta el hecho de formar parte de
plataformas tecnolégicas como
Glovo, donde los usuarios pue-
den comprar productos de para-
farmacia de forma dgil y muy
comoda en menos de treinta mi-
nutos al conectarles con los esta-
blecimientos mas cercanos al
punto de entrega.

Una buena solucion

« Formar parte de plataformas
como Glovo es una solucion rapi-
da, economicay eficaz de digitali-
zar nuestra botica y de dar un ser-
vicio online, que cada vez es mas
demandadao porla sociedad, pero
sin la exigencia de tener que crear
nuestra tienda online y hacer un
seguimiento de ella. Personal-
mente, tuvimos la experiencia de
haber vendido a través de nuestra
pagina web, pero no nos fue nada
bien, yaque el coste que implicaba
su mantenimiento y el esfuerzo y
lashorasde trabajo que nos exigia,
no compensaban», reconoce José

distribuidas por toda la geografia nacional

Manuel Santamaria, segunda ge-
neracion al frente de la Farmacia
Santamaria, una botica familiar
ubicada en la zona del Parque Al-
munia, en la ciudad de Granada.

Abiertadurante 24 horaslos 365
dias del ano, el flujo de clientes de
Farmacia Santamaria resulta
constante. Es lo que ocurre tam-
bién en las boticas que regentan
Miguel Reyes, propietario de una
farmacia en el nimero cuatro de
la Plaza de los Sagrados Corazo-
nes, justo en frente del Santiago
Bernabéu, y Carlos Sanchez, cuya
farmacia se ubica en el niimero
197 de la concurrida Diagonal de
Barcelona. «Optarporplataformas
deventa"delivery” se convierte en
una gran oportunidad de llegar al
cliente online, acostumbradocada
vez mas a pedir algo y que se lo
lleven acasaen pocos minutos. En
nuestro caso, estamos rodeados
de hoteles y también recibimos
muchos pedidosde clientes aloja-
dos que necesitan algo de manera
urgente o porque se les ha olvida-
do incluirlo en la maleta», confie-
sa Carlos.

En este escenario, ser rapidos y
tenerunaampliavariedad de pro-

EUROPA PRESS

JQue se puede
comprar
desde casa?

»Los productos que los
usuarios compran
digitalmente estan
dentrodel sectorde la
parafarmacia. En este
sentido, los farmacéuti-
cos consultados
coinciden en que los
productos que mas se
demandan a través de
plataformas como Glovo
son los relacionados con
la salud sexual, los
productos infantiles, ya
sea de comida como de
higiene, los complemen-
tos alimenticios y las
cremas y cosméticos. Y
aunque estas compras
se realizan durante todo
el dia, los tres profesio-
nales coinciden en que
se producen picos de
ventas por la noche, lo
que permite sacar
rendimiento econdmico
alas horas de menor
trasiego de clientes,
alargando asi la oportu-
nidad de ventas.

ductossonlosdosingredientesdel
éxito paracumplir conlas deman-
dasdel cliente. «Cuando el usuario
hace un pedido, se le muestra la
farmacia mas cercana con el pro-
ducto que lo tiene, por lo que re-
sulta fundamental que disponga-
mos de un buen stock para que el
cliente encuentre lo que necesita,
y también profesionales disponi-
bles para atender esos pedidos de
forma dgil. En nuestro caso, al ser
una farmacia con varios compa-
feros siempre en todoslos turnos,
podemos permitirmos dar ese ser-
vicio de calidad y de rapidez», ex-
plica Miguel.

Asi, el usuario pide en su aplica-
cion movil un producto que, en
menos de media hora, recibe de
forma sencilla y muy comoda. Y al
mismo precio al que lo compraria
si baja personalmente a la farma-
cia. «En este caso, la venta a través
de la platalorma no nos perjudica,
ya que no competmaos por precio
y el coste del producto que entre-
gamos al repartidor es el mismo
que si se lo entregaramos a un
cliente en mano, lo que para mi
supone una ventaja», asegura José
Manuel, quien nos confiesa que
«entrarenel “delivery” esunaopor-
tunidad para que las farmacias de
barrio podamos competirenigual-
dad de condicionesconlosgrandes
supermercados o tiendas online
que ya venden parafarmacia. Esta
claro que cada vez tenemos mas
dificultad para conseguir nuevos
clientes fisicos, asi que esta es una
herramienta perfecta para ampliar
el mercado en aquellas personas
que dan prioridad a la inmediatez
y la comodidad».

Unsegmento al alza

El movimiento «delivery» es im-
parable en todos los sectores. Y la
farmacianosepuede quedaratras,
va que la sociedad demanda ese
servicio. «Lo vemos mes a mes en
nuestra facturacion, porque las
cifras de ventas a través de plata-
formas como Glovo estdn en cons-
tante crecimiento, lo que nos con-
firma que es un mercado al alza»,
reconoce José Manuel.

Eneste sentido, lostres profesio-
nales de la farmacia coinciden en
que sumarse a este tipo de plata-
formas se convierte en una mane-
ra mas de «ser utiles a la sociedad
y darles el servicio de asistencia
que se le presupone a la farmacia.
Los ciudadanos estan cambiando
su forma de comprar y debemos
dar un extra de atencion, acorde a
los nuevos tiempos. La tecnologia
vanos lo permite, asi que creo que
seria un error no querer subirse a
ese tren», asegura Miguel, quien
confiesa que «seria un error no
aprovechar las nuevas oportuni-
dades que se nos presentan»,
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Caiga
quien caiga

Mario Mingo

0CAsSCOSAs, MUY pPOCas,
Se me ocurren mas

repugnantesy aborre-

ciblesque enriquecer-
se de forma fraudulenta en el
contextode unapandemia, lade
la Covid-19, que ha segado la
vida a mas de 120.000 personas
en Espana.

De constatarse plenamente la
corrupcion y la malversacion de
fondos publicosdelasque seesta
informando en los ultimos dias,
todalainquinayelrechazosocial
que reciba el Gobierno seran
mas que merecidos.

Me parece inconcebible que
ministros, que presidentes de
comunidades auténomas, que
asesores...-yloqueesté pordes-
cubrirse- hayan podido formar
parte de tramas para llenar bol-
sillos mientras la gente moria.

Es justo lo opuesto a lo que

«La investigacion
ha de llegar hasta
el inal»

debey tiene que hacer un servi-
dorptiblicoymas, sicabe, enuna
sifuacion extrema comolagene-
rada por la Covid-19. Por eso la
investigacion ha de llegar hasta
el final, tan arriba como sea ne-
cesario, paraque todose aclarey
todos los culpables reciban su
castigo.

Por mucho menos de lo que
ahora vemos cay6 un Ejecutivo
en 2018y de nadavale que Pedro
Sanchezysu gabinetese autoeri-
jan a posteriori como paladines
de la transparencia si en la pric-
ticano estan haciendovyatodolo
ue esta en su mano para que
caiga todo aquel que tenga que
caer, sea quien sea.

No obstante, hechos como la
amnistia prometidaporel propio
Sanchez a los independentistas
catalanes paramantenersuesta-
tus invitan al pesimismoya pen-
sarque, cuanto antes se produz-
casusalidadeLaMoncloa, antes
sera posible evitar que situacio-
nes como la descrita vuelvan a
producirse en nuestro pais.

Mario Mingo es médico y politico

EVOLUCION DE LOS NUEVOS PRINCIPIOS ACTIVOS COMERCIALIZADOS
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La llegada de nuevos
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farmacos bate record en 2023

»El ano pasado se
comercializaron 43
nuevos principios
activos, 11 mas que
el anterior

Eva S. Corada. MADRID

E12023 fue un ano muy prolificoen
la incorporacion al arsenal tera-
péutico de innovaciones farmaco-
ldgicas, habiéndose comercializa-
dountotal de 43 nuevos principios
activos, laciframasaltadelaultima
década. En concreto, 11 mas que
el ano 2022, y 32 mas si se compa-
racon 2020, seguin publicala revis-
ta cientifica « Panorama Actual del
Medicamento», continuando asi
con la tendencia que marcaron
2021y 2022.

Por patologias a las que van di-
rigidas, la mayoria de los nuevos
farmacos -mas de dos tercios- se
destinan al cincer y las enferme-
dades infecciosas y del sistema

nervioso. Otro dato significativo a
subrayar es, ademas, la notable
cantidad de nuevos principios ac-
tivos en medicamentos designa-
dos como huérfanos -16- por la
relevancia terapéutica que estos
comportan.

Respecto al volumen total de
farmacos, hay que destacar que,
por quinto ano consecutivo, se re-
duce la cifra de presentaciones, ya
que en 2023 se comercializaron
827 nuevas presentaciones -tanto
de nuevos principios activos como
existentes- frentealas 1.003 que se
dieron de baja. A finales del afio, el
mercadode medicamentos en Es-
pana contaba con aproximada-
mente 18.700 formatos o presen-
taciones comerciales.

Laevolucion enlatltimadécada
refleja que se han incorporado
9.020 presentaciones, lo que supo-
ne algo masdel 48% del total dispo-
nibles, y han desaparecido 11.123,
con un balance negativo de 1.256
formatos solo en los tiltimos tres
anos, lo cual refleja la tendencia a
la renovacion de este mercado.

En cuanto al grado de innova-

cion, destacala comercializaciony
usoenEspanadela primeraterapia
que se esta administrando de for-
ma masiva a ninos para la preven-
cion de la enfermedad grave por
virus respiratorio sincitial (nirsevi-
mab), de la que va se conocen re-
sultados clinicos muy favorables,
contasasde proteccion superiores
al 70% frente alanecesidad de aten-
cion médica (incluyendo hospita-
lizacion) por esta infeccion.

Los mas destacados

Ademas, la revision destaca la co-
mercializacion de imlifidasa, la
primera alternativa terapéutica
para favorecer el trasplante renal
-y su éxito- en pacientes altamen-
te sensibilizados; de vosoritida, el
tinico tratamiento disponible has-
talafecha frente a la etiologia de la
acondroplasia (primera causa de
enanismo); la incorporacién de
una vacuna de virus vivos atenua-
dos frente al dengue o de dos pro-
metedoras opciones (inebilizu-
mab y satralizumab) en los
trastornos del espectro de la neu-
romielitis optica.

Medicamentos oncologicos aprobados sin beneficio anadido

»En teoria, la aprobacién de un nuevo medica-
mento deberia suponer una mejora respectoa
las opciones ya existentes. Sinembargo, a
veces -mads de las que deberia, segin parece-,
esto no sucede. Asi al menos concluye un
estudio publicado en «British Medical Journal»,
seguinel cual una gran proporcion de los
farmacos oncolégicos aprobados porla
Agencia Europea del Medicamento (EMA),

entre los anos 1995 y 2020 ofrecen un benefi-
cio afiadido minimo o nulo. Esta nueva investi-
gacion -que evaludé dicho beneficio anadido
mediante calificaciones publicadas por siete
organizaciones: agencias de evaluacion de
tecnologias sanitarias de EE UU, Francia,
Alemania e ltalia, dos sociedades de oncologia
médica y un boletin de farmacos -, senalaen
concreto a los aprobados por vias aceleradas.

Opinion

JAzucar o
sacarina?

Dra. Marta Garay

ada diase consumen
en el mundo cerca
de 2.000 millones de
tazas de café y son
millones de personas las que
escuchan la tan famosa frase
«;azucar o sacarina?». Es ahi
donde empieza el debate sobre
cual de las dos opciones es mas
saludable o recomendable.

El azticar (sacarosa) es el nu-
mero uno en cuanto a edulco-
rantes naturales hablamos, y se
exirae de laremolachaazucare-
ra o de la cana de azicar. Del
mismo modo también pode-
mos encontrarla en multiples
frutas como las uvas, mangos o
Cerezas.

Pero existen otras opciones
mas alla de la sacarosa para en-
dulzar nuestros platos comoson
la fructosa o el sorbitol. Este ul-
timo se obtiene industrialmen-
te para endulzar chicles y cara-
melosyaqueseabsorbeamenor
velocidad y su duracion a nivel
gustativo es mayor, aundque pue-
de resultar indigesto.

Actualmente, se considera
edulcorante sintético a aquella
sustancia sapida sin propieda-
des nutritivas, peromayor poder
edulcorante que el del aziicar.

La sacarina, por ejemplo, es
capaz de endulzar cualquier
alimento hasta 500 veces masde
lo que lo hace el azicar.

Peroentonces, jcudleslame-
joropcion? Puesla mas natural,
ya que no debemos de olvidar
quese trata de productos proce-
sados cuyo consumo debe de
ser excepcional.

Opciones como el azacar de
coco, la miel o el jarabe de arce
son opciones perfectas para
endulzar nuestros postres sin
tener que recurrir a productos
procesados.

Y paraaportarun pocodedul-
zor a nuestros cafés la mejor
opcidn esla Stevia, lacualseob-
tiene de manera natural de la
planta que lleva su nombre y es
capaz de endulzar hasta 300 ve-
ces mas que el azicar.

Porque un dulce al afio no
hace dano, pero consumir azii-
car todos los dias si.

Marta Garay es madico
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Raquel Murillo, elegida directora
general de AMA por unanimidad

P Murillo ejercera el
nuevo cargo junto a
Joseé Luis Bahillo,
gue continua en su

puesto de director
general de AMA

R. Rodriguez. MADRID

El Consejo de Administracion de
AMA ha aprobado por unanimi-
dad el nombramiento de la hasta
ahoradirectorageneraladjuntay
responsable del Ramo de Res-
ponsabilidad Civil, ademas de
vicepresidenta econdmica de la
Fundacion AMA, Raquel Murillo,
como directora general de la Mu-
tua, cargo que ejercera junto a
José Luis Bahillo, que contintiaen
su puesto como director general
de AMA para el que fue designado
en el ano 2019.

Tras este nombramiento, Ra-
quel Murillo y José Luis Bahillo
compartiran su responsabilidad
sobre las diferentes dreas de ges-
tion que engloba la direccion ge-
neral de AMA para asi dar cober-

tura a las exigencias funcionales
de dicho cargo.

Referente en el sector

Raquel Murillo es licenciada en
Derecho porlaUniversidad CEU,
MBA por Esade y doctora en
Ciencias Médico-Quinirgicas por
la Facultad de MedicinadelaUni-
versidad Complutense de Ma-
drid. Subdirectora general de
AMA desde 2010, su etapa al fren-
te del Ramo de Responsabilidad

I

|

Hasta ahora Raquel Murillo era directora general adjunta y responsable del Ramo de Responsabilidad Civil

Civil Profesional ha estado mar-
cada por el crecimiento exponen-
cialdela compania en este ambi-
to habiendo superado los 550.000
asegurados y el impulso de pro-
yectos pioneros en Espana como
son las Areas de Prevencion Legal
y la de Gestion de Acuerdos Ex-
trajudiciales, la péliza de agresio-
nes, proteccion juridica o socie-
dades profesionales, fomentando

en todo momento la formacion
de los profesionales sanitarios,
siendo también responsabledela
expansion en Ecuador, como
miembro del directorio de AMA
Ameérica.

Asi, Raquel Murillo cuenta con
una dilatada trayectoria en Dere-
cho Sanitario. De hecho, es la vi-
cepresidenta tercera de la Asocia-
cion Espanola de Derecho

Cuenta con una
dilatada trayectoria
en Derecho Sanitario
y varios premios
avalan su labor

Sanitario (AEDS), miembro del
Comité de Expertos del Ministe-
rio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad paralaelaboraciondel
Baremo de los danos derivados
de la asistencia sanitaria.
Ademas, Raquel Murillo ha
ejercido como profesora del Mas-
ter de Derecho Sanitario que im-
parte el CEl, en la Universidad
Camilo José Cela (UC]C) yen do-
cencia practica de la Escuela de
Medicina Legal v Forense de la

Universidad Complutense de
Madrid.

Compromiso con la sociedad
Su labor ha sido reconocida con
prestigiosos galardones como el
Premio New Medical Economics
al «Liderazgo femenino en ges-
tién», un reconocimiento que ha
supuesto un gran honor para Ra-
quel Murillo, ya que «reconoce el
esfuerzo, la constancia y la dedi-
cacion durante estos anos de tra-
bajo enlos que no ha sido sencillo
llegar hasta aqui. Aunque se han
producido avances significativos
enlosultimosanos, algo se queda
siempre en el camino. A pesar de
todo, me siento afortunada. El
galardon supone una inyeccion
de energia y un revulsivo para
continuar con nuestro compro-
miso con los sanitarios y con la
sociedad», confeso al recibir este
reconocimiento el pasado mes de
noviembre, donde aprovecho
pararesaltar el papel dela Mutua,
yaque «en AMA, con nuestro pre-
sidente al frente, todos comparti-
mos valores que son muy necesa-
rios en una sociedad como la
actual donde impera la inmedia-
tez», reconocio.

A ese prestigioso reconoci-
miento se han sumado también
otros a lo largo de su carrera,
como el Premioala Excelenciaen
Gestion Sanitaria porlaUNIRoel
Premio de la Fundacion del Co-
legio de Odontologos-Estomato-
logos de Madrid, entre otros.

El glaucoma
ya afecta

a un millon
de espanoles
»Los oftalmodlogos

alertan de la

necesidad de hacer
revisiones a partir

de los 50 anos

R. R. MADRID

El glaucoma es una enfermedad
ocular caracterizada porla pérdida
de vision como consecuencia de
un dano en el nervio optico y que
afecta a mas de un millon de espa-
fioles. Enlamayoriadeloscasosno
provocasintomas hastafases avan-
zadas, por lo que, con motivo del
Dia Mundial del Glaucoma, que se
celebrael priximo 12de marzo, los
oftalmdlogos recomiendan revi-
sarse la vista una vez al afio a partir
de los 50 anos.

Cualquier persona a cualquier
edad puede padecer glaucoma, sin

embargo, las probabilidades au-
mentan segun se van cumpliendo
anos, de ahilaimportanciade revi-
sarse la vista a partirde los 50 anos.
Ademas de la edad, existen una
serie de factores de riesgoque pue-
den predisponer a desarrollarlo
tales como, la miopia alta, la hiper-
tension ocular, tener antecedentes
familiares de glaucoma, tener dia-
betes o hipertension arterial o ha-
ber sufridoun traumatismoocular.
«Dentro de estos factores destaca
el aumento de la tension o presion
intraocular», explicael doctor Gon-
zalo Munoz, director médico de
Clinica Baviera, «una tension ocu-
lar normal oscila entre los 12 hasta

los 21 mm Hg, aunquelacifrapuede
variar de una persona a otra. Por
encimadelos 21 mm Hg es cuando
existe riesgo de padecer glaucoma,
yaque esaalta presion puede causar
danos en el nervio dptico. Sin em-
bargo, no todos los casos presentan
presiones intraoculares elevadas,
porloquehayqueestaratentosalos
demas factores», anade.

«La pérdida de vision provocada
por el glaucoma se suele producir
de forma muy lenta y afecta prime-
ro a la vision periférica. Ademas,
estos sintomas no suelen hacerse
patentes hasta que el nervio dptico
no estd seriamente afectado y los
danos causados son irreversibles

por lo que son fundamentales la
prevencionyel diagnostico precoz»,
asegura el doctor Munioz.

El ratamiento del glaucoma de-
penderd de las caracteristicas de la
enfermedad, del pacienteydel mo-
mento en el que se haya diagnosti-
cado. «Como el factor comiin es la
presion intraocular elevada, la ma-
yoriade tratamientos sedirigen asu
control, comocolirios hipotensores.
No obstante, en algunos casos pue-
de ser preciso emplear cirugia laser
ocirugia convencional con el finde
crear una nueva via de drenaje que
ayude a rebajar la presion intraocu-
lar que sufre el paciente», concluye
el experto.
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Un novedoso liquido logra
prevenir el 80% de las caries

P Este prometedor
tratamiento evito,
ademas, que el 50%
de las ya existentes
empeoraran dos
anos después

Eva S. Corada. MADRID

Las caries son la enfermedad cré-
nicamas frecuentes entrelos ninos
ypueden provocardolor, ausencias
escolares o un menor rendimiento
académico, entre otras cosas. Para
prevenirlas, hay en marcha progra-
mas de selladores dentales en los
cuales los profesionales dentales
aplicauna fina capaprotectoraala
superficie delos dientes que se en-
durece y protege contra las caries.
Ahora, un estudio, que siguio a
masde4.000 estudiantes de escue-
la primaria durante cuatro anos y
se publicaen «]AMA Pediatrics», ha
encontrado una alternativa eficaz
a los selladores y puede aumentar
el acceso a la atencion dental al
tiempo que reduce los costos.
Setratade unliquidoecondmico
que combate las caries llamado
fluoruro de diaminade plata (SDF)
que funciona tan bien como los
selladores dentales para mantener
a raya las caries. Asi se ha compro-
bado en un programa escolar de
prevencién y tratamiento de las
mismas, segiin un nuevo estudio
realizado por investigadores de la
Facultad de Odontologiadela Uni-
versidad de Nueva York (EE UU).
Originalmente aprobadoeneste

pais para la sensibilidad dental,
este prometedor tratamiento para
combatirlascariesseaplicaconun
cepillo sobre la superficie de los
dientes, matando las bacterias que
causan las caries y remineralizan-
dolos para prevenirlaaparicion de
Mmas.

«Uncreciente conjuntodeinves-
tigacionesmuestra queel SDE que
es mas rapido de aplicar y menos
costoso que los selladores, puede

prevenir y detener las caries, redu-
ciendolanecesidad de perforacion
y relleno, explica Richard Nieder-
man, profesor de Epidemiologia y
promocion de la salud en la Facul-
tad de Odontologia de la Universi-
dad de Nueva York, y autor princi-
pal del estudio.

Para probarlo, los investigadores
dirigieron «Cared Away», el estudio
de prevencion de caries hecho en
colegios mas grande del pais, en el

FREEPIK

El SDF se aplica con un cepillo sobre la superficie de los dientes, matando las bacterias que las causan

que compararon ambas estrate-
gias. El estudio incluyo unos 4.100
ninos de escuelas primarias de la
ciudad de Nueva York; méds de una
cuarta parte teniacariesno tratadas
al inicio del estudio.

En cada visita a los colegios, un
equipo de profesionales examino
los dientes de los nifios y aplico se-
lladores o SDF seguido de barniz
de flior, segiin el tratamiento que
le fue asignada al azar a la escuela.

Los selladores fueron administra-
dos por higienistas dentales, y el
SDF por estos o enfermeras regis-
tradas, todo bajo la supervision de
un dentista. A partir de 2018, el
equipo visito cada escuela dos ve-
ces al afo, aunque el cierre por la
pandemia de Covid-19 provoco
pérdida de visitas.
Losinvestigadoresinformaron el
ano pasado en la revista «]JAMA
Network Open» que un solo trata-
mientode SDF oselladores previno
el 80% de las caries y evito que el
50% delas caries existentes empeo-
raran dos anos después. El equipo
continuo su estudio durante otros
dosanos, yensutrabajo publicado
en «JAMA Pediatrics», encontro
que el SDF vy los selladores previ-
nieron aproximadamente la mis-
ma cantidad de caries después de
que los ninos fueron seguidos du-
rante cuatro anos. Ademas, tanto
los selladores como el SDF reduje-
ron el riesgo de caries en cada visi-

ta de seguimiento.

Alternativa

«Nuestro estudioreafirmaquetan-
to los selladores como el SDF son

eficaces contra las caries, SDF es
una alternativa prometedora, no
para reemplazar el modelo de se-
llador, sino como otra opcion que
también previene y detiene las ca-
ries», dijo Ryan Richard Ruff, pro-
fesor asociado de Epidemiologiay
promocion de la salud en la Facul-
tad de Odontologia de la Universi-
dad de Nueva Yorkytambién autor
del estudio.

«La mayoria de las investigacio-
nes muestran que el SDF puede
impedir que una caries progrese
mas. Nuestro estudio demostro
que SDF puede prevenir la apari-
ciéndecariesen primerlugar», dijo
Tamarinda Barry-Godin, dentista
supervisora del «Cared Away», in-
vestigadora de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de
Nueva York y coautora del trabajo.

Acromegalia,
larara
patologlia que
quiere dejar
de serlo

P Diabetes, artrosis,
HTA o apnea del
sueno son algunas

enfermedades a las
que les predispone

E.S.C. MADRID

La acromegalia es una enferme-
dad rara endocrina que afecta a
mas de 3.000 casos en Espana. Se
caracteriza por un exceso de pro-
duccion de la hormona del creci-
miento debido a un tumor benig-
no en la glandula pituitaria.

Esta condicion provoca sinto-
mas debilitantes que impactan la
calidad de vida de los pacientes,
como el crecimiento anormal de
manos, pies y cara, dolores de ca-
beza intensos y fatiga extrema.

Su sintomatologia dificulta el
diagnostico al tratarse de dolores

aveces comunes, como cefaleasy
otros que pueden enmascarar la
realidad. Por ello, darla a conocer
es tan importante. Hay pacientes
que empezarona notar, sinenten-
der el motivo, que los anillos o el
calzado les empezaban a quedar
pequenos.

De todo ello se hablé en el VIII
Encuentro Nacional de Pacientes
de Acromegalia, organizadoporla
Asociacion Espanola de Afectados
por esta enfermedad, celebrada
recientemente. En el mismo se
discutieron los iltimos avancesen
tratamientos, que ofrecen nuevas
esperanzas para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes y se

enfatizd la importancia de la de-
teccion precoz y el papel crucial
quedesempenan tantolos pacien-
tes como los profesionales de la
salud en este proceso.

Y es que, como apuntd una de
las afectadas que acudio a la re-
unidn, «si se diagnosticaran todos
loscasos que hay dejariade sertan
rara». Ademas, la experiencia de
los doctores es muy importante
incluso crucial en la deteccion de
esta enfermedad rara, como le su-
cedio a otra asistente, que fue su
meédico el que se lo detecto al ver
sus rasgos faciales «fue pura ca-
sualidad, entré en la consulta por
otra cosa y cuando me vio los ras-

gos me dijo que creia que tenia
acromegalia, vo no sabia lo que
era», continia.

Las consecuencias son graves,
pues quienes la padecen son pro-
pensos a sufrir diabetes hiperten-
sion arterial (HTA), artrosis dege-
nerativa, debilidad muscular,
sindrome del tiinel carpiano, ap-
nea del sueno y predisposicion a
ciertos canceres, presentandouna
mortalidad hasta cuatroveces ma-
yor que personas sanas de sumis-
ma edad sino se diagnostica y
trata eficazmente. Actualmentela
mortalidad se puede equiparar a
la poblacion general gracias a la
efectividad de los tratamientos.
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Entrevista

FREDERIQUE HORNBOSTEL

Ismael Galancho Especialista en planificaciéon
nutricional v en programacion de entrenamiento

«Hay que prestar atencion
a los picos de glucosa para
evitar enfermedades»

Raquel Bonilla. MADRID

smael Galancho es uno de los divul-

gadores mas solventes de nuestro

pais, fiel defensor del sentido comiin.

Acaba de publicar « Equilibra tu glu-

cosa», un libro en el que propone
mejorar la salud metabdlica y reducir grasa
corporal con rigor y ciencia.

i Somos la generaciéon mas informada en
nutricién pero a la peor informada?

Sinduda. Internetylas RRSSno hanayudado.
Justo en la era donde mas facil acceso tene-
mosal conocimiento, provocamoslo contra-
rio: la sobreinformacion lleva a la desinfor-
macion. La gente esta mas confundida que
nuncay no saben qué comery qué no.

:La sobreinformacion dana la salud?

La desinformacion y la errada forma de di-
vulgar de algunos influencers en redes so-
ciales pueden tener consecuencias desas-
trosasenlasalud metaboélicadelapoblacion

y en la mental. La evidencia cientifica es
clara: mientras mas tiempo pasan los ado-
lescentes en redes, mayor riesgo de ansie-
dad o depresion. Y en esto el sector de la
nutricion y el fitness tiene gran impacto.

£ Qué es lo peor que hacemos al cuerpo?
Sin duda, el sobreconsumo de productos

ultraprocesados de mala calidad que suelen
estar llenos de aziicares, sal y grasas nada
saludables. No todos son malos para la sa-
lud, pero sila gran mayoria.

Hemos culpado a los
carbohidratos del
dano que han hecho
la opulencia y el
sedentarismo»

ZCudles son los «buenos»?

Legumbres en tarro, conservas de pescado
al natural, licteosfermentados, aceite de oli-
vavirgen extra, «whey protein», derivadosde
sojacomoeltofuolasojatexturizada pueden
formar parte de una dieta saludable.

iLos carbohidratos y el azticar son tan
malos como los pintan?

Nada es tan malo ni tan bueno. La salud es
mascompleja como paraculpara nutrientes
concretos. Hemos culpadoalos carbohidra-
tos del dano que han hecho la opulenciayel
sedentarismo. No es lo mismo consumir ce-
reales integrales, tubérculos, frutas, verduras
o legumbres que ultraprocesados ricos en
azicares afiadidos y con grasas de mala ca-
lidad. El exceso de calorias basura unida al
sedentarismo es lo que nos hace engordar y
enfermar, no los carbohidratos, ni las grasas
ni incluso el azicar en si mismo,

¢Erramos al prohibir alimentos?
Dependera del contexto y perfil de cada su-
jeto. Si eres una fisicamente activa y con una
buena relacion conlacomida, puedes incluir
puntualmente algiin ultraprocesado. Esto se
conoce como dieta flexible y esta demostra-
do que genera adherencia y buenos resulta-
dos. Sihayunarelacion téxica conlacomida,
quizas puntualmente pueda ser adecuado
restringir estos alimentos si producen una
respuesta desinhibitoria que desencadena
en atracon, al menos hasta que se mejore.

:Tiene sentido alimentarse controlando
los picos de glucosa?

Si posees buenos habitos nutricionales, una
adecuada composicion corporal y fisica-
mente activo, seguramente no. Ahora bien,
si tu dieta no es adecuada, eres inactivo o tu
composicion corporal noes muy buena, qui-
zas debas prestar atencion porque su altera-
cion cronica no da sintomas pero precede a
patologiascomodiabetestipo 2, enfermedad
cardiovascular o algunos tipos de cancer.

Masalladeloque comemos, ; el estréses
el peor enemigo de nuestra dieta?
Elestrésylarestriccion del suefio cronica son
dos enemigos alos que aveces no se le pres-
ta atencion. Afectan negativamente a todos
los niveles: al apetito, aumentan laapetencia
de comida basura, nos hace acumular grasa
abdominal yvisceral, perder masamuscular,
aumentan la resistencia a la insulina, la in-
flamacion, el estrés oxidativo, etc.

ZUnconsejo final?

Aunqgueeste malqueyolodiga, aconsejoleer
minuevolibroyel anterior «Quema tudietas,
En ambos explico como tener un peso cor-
poral adecuado y una buena salud. =

Carmen Monton

Feminismo

as mujeres y las ninas son las

que han pagado la crisis tras la

pandemia, porloque Naciones

Unidas vaticina que «al ritmo
actual, se necesitaran 300 anos para al-
canzar la igualdad entre hombres y mu-
jeres», Asise llega al 8 de marzo, Dia In-
ternacional de las Mujeres; reclamando
eliminar toda forma de discriminacion
haciaellas, promover suempoderamien-
to y conseguir su plena participacion en
la sociedad. A la vez que se observan pa-
vorosos retrocesos en diferentes paises.

Lareaccion ante lascrisis requiere evitar
el sufrimientoymejorarlavidadelas per-
sonas; v esto se materializa en el recono-
cimientodederechosyeneldesarrollode
politicas puiblicas sociales, inclusivas, yen
clave de género por parte de los Gobier-
nos. Los retos y desafios que afrontamos
solo pueden abordarse desde el feminis-
mo; siendolaigualdad de génerola piedra
angular de la transformacion social,
Esparia es un buen ejemplo. La econo-

mia crecié un 2,5% en 2023, superando
todas las expectativas y liderando a otras
avanzadas. Alavez quehaobtenido pun-
tuaciones superiores a la media en el In-
dice Europeo de Igualdad de Género,
alcanzando la cuarta posicion, solo por
detrasde Suecia, Paises Bajosy Dinamar-
ca. Espaiia, tiene un firme compromiso
con el feminismo dentroy fuera de nues-
tras fronteras. Compromiso con la pro-
mocion y proteccion de los derechos de
lasmujeresyninas, laigualdadrealyefec-
tiva entre mujeres y hombres, asi como
con las politicas publicas que resuelvan
las desigualdades materiales, simbalicas
y de valor que enfrentan las mujeres; y
también que combatan las violencias
machistas. El compromiso es con los de-
rechos de las mujeres y ninas. Los dere-
chos de ciudadania, derechos humanos,
derechoalaeducacion, derechoslabora-
les, derechos economicos, derechos
sexuales y reproductivos, derecho a vivir
una vida libre y sin violencia machista. Y
terminorecordando, el compromisocon
la paz genuinamente feminista.

Carmen Monton Embajadora Observadora

Permanente de Espana ante la OEA y la OPS. Ex
ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
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ENRIQUE TOMAS

El jamonero de
los 300 millones

El empresario paso de ser un
charcutero del mercado de la
Salud en Badalona, a liderar una
compania con 150 tiendas en todo
el mundo, con 1.300 empleados y
una prevision de facturacion de
300 millones en 2024 r.2as




2 DINERO&NEGOCIOS

Domingo. 10de marzode 2024 * LA RAZON

pEnrique Tomas publica «;Vamos! De 100 a 1.000 millones en
diez anos». Un recorrido por sus 40 anos en el negocio, desde su
modesto puesto en mercado de la Salud a vender en todo el mundo

El charcutero que hizo
del jamon su «obsesion»

Rosa Carvajal. MADRID

nrique Tomas (56

anos) nacid en Bada-

lona. El menor de

once hermanos, em-

pezd su andadura
empresarial en 1982 tras un pe-
quenio puesto en el mercado dela
Salud de Badalona. Ahora vende
3.000 jamones diarios, suempresa
factura 167 millones de euros, tie-
ne 1.300 empleados y 149 tiendas
abiertas portodoelmundo(acaba
de inaugurar cuatroen Chinay dos
en Miami).

Hace unos dias presenté en Ma-
drid su Gltimo libro, «;Vamaos! De
100 a 1.000 millones en 10 anos»
(Deusto), un recorrido por los 40
anos que este empresario lleva
dedicados al negocio del jamon,
desde sus comienzos en la char-
cuteria de sus padres, hasta con-
vertirse en el empresario que es
hoy, con masde 50 establecimien-
tos en Catalufia, casi 70 tiendas en
el resto de Espana y once en dis-
tintos paises de América. «Mi pa-
dre tenfaunatienda de ultramari-
nos, de todo y de nada, donde
podias encontrar cualquier cosa,
comoloschinos de ahora. Echaba
una mano en casa y hay un mo-
mento en el que montomi prime-
ra tiendaw, relata mientras se toma
un café en uno de los tres locales
que tiene en la estacion de Atocha
a su llegada en AVE desde Barce-
lona.

La historia del libro que vino a
Madrid a presentar arranca en
2015, cuando la San Telmo Busi-
ness School le pidio que escribie-
ra sobre la empresa Enrique To-
mas. No fue hasta 2022 cuando
decidid aceptar la propuesta:
« Pensé que seria util contaren de-
talle como pasé de estar a un paso
del “crac” a que algunas personas
me llamaran ahora “crack”s. Y es
que, por un momento, creyo gue
el covid le «mataba». «Tenfamos
la mayor produccion de sobres de
jamon loncheado de nuestra his-
toria en los almacenes y no podia-
mos venderlos porque las tiendas

Magquinas de
jamon en
aeropuertos

PEnrique Tomas tiene
mas proyectos: poner
tiendas dispensadoras
de bocadillos de jamén
por todas partes.
«Hemos empezado a
hacerlo en los aeropuer-
tos. Hace unos meses
ganamos un concurso de
AENA parainstalar 117
maquinas expendedoras
y hemos instalado las
primeras. Por ejemplo,
la gente a veces necesi-
ta comprar un bocadillo
cuando esta en la puerta
de embarque. Nosotros
vamos a vender bocadi-
llos de calidad recién
hechos, ademas de
sobres de jamény
ZUmos recién exprimi-
dos» cuenta. Dice que
hace «pedagogia»
cuando va alos paisesa
presentar su jamon.
«Nuestro rango diferen-
cial es que llevamos el
jamény lo explicamos
para que lo entiendan en
culturas muy diversas.
Porque hay que teneren
cuenta que cada cultura
tiene sus sabores y sus
valores. Los chinos, por
ejemplo, regalanun
jamoén ibérico para
demostrar poder,
mientras que los
espanoles lo hacemos
como demostracion de
afecto o reconocimien-
to», cuenta Tomés en su
libro.

estaban cerradas. Y, para colmo,
me habia comprometido a com-
prar una cantidad insdlita de ja-
mon ibérico a mis de un centenar
de productores espaioles, un
compromiso del que no me podia
desdecir. O sea, una situacion de
locos. Los Gnicos locales que se
mantuvieron abiertos fueron los
dos del aeropuerto de Madrid»,
cuenta Tomas en su libro,
Volviendo a los inicios de este
empresario en el negocio del ja-
mon, fue en sus anos de adoles-
cente, despachando en el merca-
do de la Salud, cuando se dio
cuenta que el jamon era un capi-
tulo aparte, un producto que juga-
ba en otra liga. Mds atin, en la
Champions. « Lo que empecé aver
en aquel entonces y que marco el
resto de mivida, fue que el jamon,
adiferenciadel restode productos
quevendia en la tocineria, no ser-
via parallenarlabarriga, sino para
regalar el paladar», explica.
Tomas sigue teniendo «alma de
tendero», apunta, ycomo tal, sabe
que el éxito de un negocio depen-
de de que el «cliente quede satis-
fecho, y vuelva, que repita». No
habla de «boquilla». A su llegada
a Atocha y mientras se toma el
café, no aparta la vista de los via-
jeros que hacen una larga cola
para comprar un bocadillo de ja-
mon en su local. «Quiero que los
clientes tengan la mejor experien-
ciay me preocupa que se esté for-
mando esa cola. Nome intranqui-
liza que vendamos mas 0 menos
sino que la gente esté bien atendi-
da», dice con cierta congoja.
Media hora después de ese
café, Enrigue Tomas contintia
con su gira de presentacion de su
libro, esta vez su cita serd con
Repsol. «Estoy en negociaciones
para vender mis productos en las
3.000 gasolineras que Repsol tie-
ne en Espanar, adelanta. «Como
veras no paro de idear, pero cuen-
to con un equipo directivo muy
amplio, son mas de diez las per-
sonas que me ayudan en la toma
de decisiones, porque cualquier
cosa que hagas bien puede tener
éxito, da igual que sea jamon que

tortilla», senala con entusiasmo
Tomas.

Cuando este «charcuteros, «el
de los jamones», como él mismo
se define, abri6 su primera tienda
en la Salud de Badalona, vendia
tocino, embutidos y quesos. «De
forma inconsciente en aquella
época decidi que iba a poner el
jamon en el lugar que se merece
entre las joyas gastronomicas del
mundo, al lado del caviar, la trufa

o el foie; que iba a darlo a conocer
y llevarlo tan lejos como me fuera
posible; que ibaaponerle nombre
al jamon en el mundo, como reza
todavia hoy nuestro eslogan. El
jamodn se convirtio en mi obsesion.
Empecé a aprender cada vez mds
ymas, hasta el punto de convertir-

me en un experto. Modestia apar-
te, creo que hoy en dia soy una de

Tomas: «Quise poner
el jamon en el lugar
gue se merece, al
lado del caviar, la
trufa o el foie»

«Crei que el COVID
me mataba. Pasé de
estar a un paso del
“crac’ a convertirme
en un “crack”»

las personas que mas sabe de ja-
monenel mundo, sinolaquemas,
Otros pueden saber mas queyoen
algun campo concreto, pero en
una vision de 360 grados no», na-
rra Tomas en su libro. Desde la
estacion de Atocha apostilla que,
desde nifo sofiaba con tener su
propia empresa, pero que su peor
pesadilla es tener una empresa
srande. «No me gustan, son im-
personales, te tratan como a un
nimero y eso me da mucho mie-
do.Serunaempresagrande esuna
actitud, pero cuando te sientes por
encimadel bienydel mal... prefie-
ro pararme antes. Lo que me hace
feliz es ver a alguien por la calle

que me salude y me diga que le
gusta el trato en mis tiendas», co-

menta reflexivo.

Fidelizar a laclientela

Para garantizar la satisfaccién y
fidelidad de los clientes, Tomas
empezo ainvestigar donde se pro-
ducian los mejores jamones del
pais y visito por primera vez el va-
lle de los Pedroches (Cérdoba),
Jabugo (Huelva), Guijuelo (Sala-
manca)olasinmensas dehesasde
Extremadura. « Descubri que en
esta tltima comunidad estdn las
grandes dehesas espanolas y se
concenira la mayor parte de laca-
bana -hoy en dia el 60%-, y que
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muchas de las curaciones tienen
lugar en Guijuelo -actualmente
un 50%-. Y que a veces, por cues-
tionesdel mercado, el cerdose cria
en una zona, se sacrificaenotray
SLIS patas se curan en otras», Cuen-
ta Tomas en su libro.

Asi, lo que habia empezado
siendo una cadena de charcute-
rias con una presencia creciente
del jamodn entre su oferta, en la
decadade los 80, comenzoa trans-
formarse en otra cosa: una cade-
na, todavia embrionaria, de jamo-
nerias, o sea, establecimientos
donde podias comprar jamodn
pero también consumirlo alli. Es
decir, una tienda con degustacion

s
ENRIQUE
TOMAS

Enrigue Tomas, en
uno de los tres
locales que tiene en
la estacion de Atocha

«jVamos! De
100a1.000
millones en
diez anos»
Enrique Tomas
DEUSTO

240 paginas

o una barra con venta de jamon,
«dos en uno», explica Tomads. «Tie-
nes que ir creciendo discretamen-
te para que la competencia no te
veay, cuando finalmente te detec-
tan, agitar las alas fuertes y subir
mucho para que ya no te puedan
alcanzar...», apunta en su libro.
Se dice que «lo que no te mata
te hace mas fuerte», ylapandemia
puso a prueba la capacidad de re-
sistencia de Enrique Tomas. «Lo
que se me ocurrié mientras cami-
naba y cavilaba bajo el sol todavia
clemente de primera hora de
aquel dia de agosto de 2020 fue
que tenia que hacer una apuesia,
y que la apuesta era ofrecerme a

ALBERTO R. ROLDAN

-

AENA como lasolucion a sus pro-
blemas (...). Podia acceder a un
buen mimero delocalesenlos ae-
ropuertos de Espana a un precio
que, cuando pasara la pandemia,
se multiplicaria. Con menos coste,
mi margen seria mucho mayory
me recuperaria antes. Ademas,
podia convertirme en un socio de
referencia para AENA de cara al
futuro, pues les iba a ofrecer una
solucion a su mayor problema en
aquel momento: la pérdida brutal
de ingresos debida a los negocios
que no podian mantener su pre-
sencia en los aeropuertos», narra
Tomas en su libro. «Al final, lo que
mas se dio fueron locales que aca-

baban la concesién y no querian
renovar. Entonces, AENA sacaba
lalicitacionyyoiba. Eran licitacio-
nes que, de no haberme ofrecido
yo, tal vez se habrian pospuesto.
Fue el momento en que compra-
mos el contrato de (res puntos de
laestacionde AVEde Atochayotro
de Segovia de Adif», cuenta To-
mas. «Yo no le deseo mal a nadie,
no quiero que le vaya mal a nadie
para salir adelante. Lo que quiero
es que me vaya bien por mis pro-
pios méritos, no por los desméri-
tos o las desgracias de otros. Nilo
quiero, ni lo necesito», apunta.

Continua en la pdagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

Enrique Tomas espera fac-
turar este ano 300 millones de
euros. Al preguntarle sise con-
sidera una persona «rica», res-
ponde que para él el éxito no
semide porlaacumulacionde
dinero: «Tengo 57 anos y mi
objetivo no es acumular casas
o coches... lo que quiero es te-
ner muchos dias buenos, mo-
mentos chulos, muchasrisas...
Eso eslo que realmente vale la
pena... Sialgo he aprendidoen
lavidaesqueelahoraesloque
cuenta, y hoy no estoy espe-
cialmente contento porque no
voy a ver mi hijo», dice apesa-
dumbrado.

En 2014 y con la apertura de
su primera tienda en Londres,
en el Soho (luego el Brexit for-
z0 a su compania a cerrar los
cincolocales que tenia en Rei-
no Unido), Tomas inicio el
proceso de internacionaliza-
cion de laempresa. Mas tarde,
con losanos, se sumaron Italia,
Francia, Andorra, México, Ar-
gentina, Peru, Republica Do-
minicana, Estados Unidos,
Japdn, etc. «Son 41 anos de ca-
rrera, no ha sido facil, he ido
poco a poco, con muchos fra-
casos... Loquedejoclaroen el
libro es que la subida nuncaes
lineal, hay baches. Con la CO-
VID fue la primera vez en mi
vida que despedia a alguien
por no tener trabajo, aunque
ahora tenemos mas personal
que antes de la pandemia»,
recuerda taciturmo Tomas.

Reconoce que lo suyo no es
la fabricacion de jaman, sinola
venta. «Cada uno tiene que ha-
cer lo que mejor sabe hacer, y
en cuestion de criar cerdos y
curar jamones ya hay auténti-
cosexpertos. Nosotrostenemos
que hacer lo que sabemos, que
es seleccionar los mejores ja-
mones y venderlos de mil ma-
neras diferentes», explica el
empresario en su libro.

Enrique Tomas lleva una
chapita enla solapa de sucha-
queta que le reconoce como
los 150 + Influyentes del Sector
Turistico en Espaiia 2024, «Es
una mencion que me dieron
en Ifemas», explica modesto.
Enrique Tomas, que de «crac»
paso a ser un «crack», se sigue
considerando un charcutero.
Resalta orgulloso que «el ja-
mon es la Ginica bandera que
nos une a todos. Cuando en-
tramos en temas politicos, yo
saco mi bandera, la del ja-
mon... luego van el resto, la de
Badalona, Catalufa, Espana...
Yo creo que en contra del ja-
mon no hay nadies.

Las ventas de jamon
crecieron un 10% en 2023

»En los dltimos
clnco anos, las
exportaciones de
jamones y paletas
aumentaron un
42%, segun el ICEX

R. C. MADRID

Enlosiltimosdiez anos, las expor-
taciones de jamones y paletas cu-
radas espanolas crecieron un
108%, hasta alcanzar los 649,26
millones de euros y las 59.443,58
toneladas de producto, seglin da-
tos de ICEX-Estacom. En los ulti-
moscinco anos, las exportaciones
aumentaronun42%ysoloen 2023
las ventas se incrementaron un
9,95%.

El aumento del valor de las ex-
portaciones (+9,95%) fue mayor
que el aumento en volumen
(+3,05%), lo que ha supuesto que
el precio medio del kilo se haya
incrementadoenel iltiimo afoun
6,7%, hasta los 10,92 euros/kg de
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media, un 17,4% mas en los ulti-
mos cinco anos. Asimismo, el pre-
cio medio en paises de la UE fue
de 10,09€/kg (+9,48%), frentealos
14,35 €/kg que se alcanzaron de
mediaen ASIAolos 13,98 eurosde
Estados Unidos.

Europa vy América destacan
como los grandes mercados re-
ceptores del jamon espanol, aglu-
tinando el 89,5% de las exportacio-
nes totales en 2023, siendo el
mercado europeo el destino pre-
ferente con el 75,6% del valor de
las exportaciones totales. Desta-
can Francia y Alemania con el
57,37% de las exportaciones en
valor realizadas dentrodelaUnion
Europeaen2023,yel38,33%delas
exportacionestotales, segiin datos
del ICEX.

Francia es el mercado interna-
cionallider con exportaciones por
valor de mas de 135 millones de
eurosyun incremento del 10,42%
en 2023, seguidode Alemaniacon
mas de 113,74 millones de euros
tras experimentar un aumento
significativo del 19,18% en el ulti-
mo ano. A cierta distancia, Portu-
gal (42,4 millones de euros, un
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20,67% mas) e Italia (39,2 millones
de euros, un 18,07% mas ) comple-
tan el elenco de paises preferentes
de los jamones y paletas curadas
espanoles.

Enterceros paises, Estados Uni-
dos lidera las exportaciones de
jamones y paletas curadas espa-
nolas enterceros paises con 31,48
millones de euros. Aunque ha ex-
perimentado un descenso del
15,82% en 2023, enlos iltimos cin-
coanos las exportaciones condes-
tino al pais americano crecieron
mas de un 63%. Losigue Chinacon
28,4 millones de euros tras haber
aumentadoun 104% elvalordelas
exportacionesenlos tltimoscinco
anos. Y en tercera posicion apare-
ce México con unas ventas por
valor de 20,3 millones de euros.

El precio medio

del kilo se ha
incrementado un
6,7%, hasta los 10,92
euros de media
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Unas cifras que avalan la apuesta
del Ibérico por la internacionali-
zacion como uno de los ejes de
crecimiento sobre los que cons-
truiry consolidar el futuro del sec-
tor, junto alas garantias de calidad,
trazabilidad y transparencia ofre-
cidas al consumidor.

Jamoén serrano

Por otro lado, el Consorcio del Ja-
mon Serrano Espafiol exportd en
2023, 738.248 piezas desu sello de
calidad ConsorcioSerrano, una
cifra que representaun incremen-
to interanual del 3,93% con res-
pecto a las exportaciones del afio
anterior en términosacumulados,
periodo en el que se sumaron un
total de 710.331 piezas. Laintensa
labor de divulgacion, realizada
por el Consorcio del Jamén Serra-
no Espanol durantesus 34 anosde
recorrido, hallevadoa que susello
de calidad se consolide hasta estar
presente en mas de 65 mercados
internacionales, representando
alrededor del 60% de la produc-
cion de jamon curadoyun 65% de
las exportaciones en valor. Un
contexto que le ha permitido con-
figurar, porende, un organigrama
cada vez mas sdlido dentro del
sectordel jamon serrano, asicomo
alcanzar cifras récord en sus ex-
portaciones con mas de 18 millo-
nes de piezas selladas desde sus
inicios.

- = v i ath -

En los dltimos diez anos, las exportaciones de jamones y paletas curadas espanolas crecieron un 108%, hasta los 650 millones de euros
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»

lvaroMartinez-Eche-

varria ha convertido

el Instituto de Estu-

dios Bursatiles (IEB)

-un proyecto inicia-
do por su padre, Benito Martinez-
Echevarriay Ortega, hace 35 anos-
enunainstitucion de referenciaen
elmundo hispanchablante. EIIEB
hasido reconocido enlos mejores
rankingsde formacion de ambitos
financiero y juridico y «Financial
Times» la eligio entre las cien es-
cuelas mas innovadoras del mun-
do en formacion juridica.

£Qué otros hitos destacaria?

Ante un mercado laboral cada dia
mas mundializado, el IEB ha bus-
cado alianzas con algunas de las
mejores universidades del mun-
do, comola London School of Eco-
nomics, The Warthon School,
Fordham University o la escuela
de negocios de la City University
of London. En dichas sedes nues-
tros alumnos realizan estancias
académicas internacionales. He-
mosalcanzado tambiénunacuer-
docon el Regulador Financierodel
Gobierno egipcio y Helwan Uni-
versity, una de las universidades
mas prestigiosas y reconocidas de
Egipto, donde impartimos varios
madulos de un master en «Inclu-
sive Responsible Banking» con la
participacion de instituciones re-
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Alvaro Martinez-Echevarria
Director general del IEB

«Rechazamos

ofertas de fondos
de inversion por

mantener la
Independencia»

«Queremos que nuestro crecimiento
se base en el rigor vy la calidad formativa»

gulatorias bancarias del pais. Por
otrolado, hemosincluido ademas
diferentes programas tanto en
areas de Grado comode Posgrado,
que se pueden realizar de manera
simultinea en cuatro anos. Asi-
mismo, los grados de Derecho o
ADE se pueden simultanear con
nuestro historico Master en Bolsa
y Mercados Financieros (eninglés
o en espanol) o los mds reciente-
mente lanzados, como el de Busi-
ness Analytics o el de Relaciones
Internacionales, ambos imparti-
dos en inglés.

Nuestra nueva sede
de 10.000 metros
albergara otros
programas y unira
Tecnologia»

Acaban se inaugurar un nuevo
campus que ha supuesto una
inversiénde alrededor de 40 mi-
llones deeuros. ; Albergaranue-
vos programas?

El salto cuantitativo y cualitativo
que va a suponer el paso de los
3.220 metros cuadrados de nues-
tra actual sede a los 10.000 metros
de las nuevas instalaciones, no
serd tanto para incrementar el nii-
mero de alumnos como para am-
pliar los espacios educativos y fa-
cilitar el uso de medios materiales
y tecnologias avanzadas. Ademas,
el hecho de que la nueva ubica-
cion, en el distrito de Moncloa-
Aravaca, esté rodeada de vegeta-
cion y arbolado ayudara a que los
estudiantes puedan combinarna-
turalezayactividades académicas.
Las nuevas tecnologias nos han
abierto la oferta formativa inclu-
yendo conocimientos muy de-
mandados hoyen diaenelmerca-
do, como son los estudios en
Analyticso el uso de herramientas
como Bloomberg, todo ello siem-
pre orientado a que nuestro alum-
no practique en las aulas, enfren-
tindose a casos y aplicaciones
reales que le ayuden luego a una
rapida puestaen valorensutraba-
jo profesional. Para 2024, conta-
mos con programas especializa-
dos en Inversiones Alternativas,
Segurosy Gestion de Riesgos, Tec-
nologia y Derecho, asi como un
curso en Gestion de Patrimonio
paradeportistas de éliteenel mar-

codeinnovacionyempleabilidad,
como ejes estratégicos de la insti-
tucion. Laampliacion del nimero
de masteres y titulos va también
unida al impulso de nuestra for-
macion online.

.Cudl hasido el crecimiento de
las escuelas de negocio en Es-
pana?

La demanda de formacion en Es-
pana ha crecido de una manera
importante debido a las elevadas
exigencias del mercado laboral y
a la obligacion de diferenciarse
para tener mayores oporiunida-
des profesionales. Poreso, las uni-
versidadesy escuelas de negocios
espanolasse hanconvertidoenun
sector cuyo crecimiento en los ul-
timos anos esta provocando inte-
rés por parte de muchosfondosde
inversion. Estamos convencidos
de que el crecimiento debe estar
siempre unidoal rigor, alaexigen-
cia v a la formacion en los valores
morales que debemos impulsar
los responsables de la direccion y
gestion de lasinstitucioneseduca-
tivas. El riesgo de que puedan ver-
seafectados estos planteamientos,
esloquehallevadoal IEB arecha-
zar las ofertas de entidades mer-
cantiles que han mosirado su de-
seo de participar en nuestra
institucion. Preferimos continuar
siendo una asociacion sin animo
de lucro, figura que garantiza la
necesaria independencia paralo-
grar nuestros objetivos.

:Qué les diferencia de otras es-
cuelas de negocio?

Sabemos que el mercado cambia,
yel IEB es tremendamente flexible
a la hora de adaptar las nuevas
exigenciasdelos mercados. Nues-
tra posicion de liderazgo, sobre
todo en materia juridica y finan-
ciera, se ha logrado de una mane-
ra importante gracias a los profe-
sionales de prestigio que,
perteneciendo al mismo tiempo
al claustro del IEB, adaptan la for-
macion a aquellas situaciones
novedosas y actuales a las que se
van a enfrentar nuestros alumnos
en sus vidas profesionales.

iHasta qué punto la |A podria
cambiar el método de ensenan-
za en las escuelas de negocio?
La IA y las nuevas tecnologias es-
tan cambiando absolutamente
todos los sectores. El método de
ensenanza y el sector educativo
deberian ser punta de lanza en
esta actualizacion de las habilida-
des demandadas en el mercado.
Siempre hemos apostado poruna
formacion practica, huyendo de
métodos convencionales como la
exclusividad de la memoria o el
trabajo repetitivo.
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Ignacio Rodriguez
Burgos

Larga
legislatura

arga vida a la legisla-

tura, proclama el Go-

biernotraselacuerdo

con los independen-
tistas catalanes sobre laamnis-
tia. El pacto de los socialistas
con Junts y ERC consigue dos
objetivos inmediatos: laimpu-
nidad de Puigdemont y sus
compadresyel mantenimiento
en La Moncloa de Pedro San-
chez. Ellider de los secesionis-
tas podra regresar a Espanaeste
verano y pasear por Las Ram-
blas sin miedo a terminar en
Estremera. Sinchezyano teme
un desahucio presidencial
mientras despliega el paraguas
de Kevlar para soportar el bom-
bardeo graneado del «caso Kol-
do». Lasmascarillas taparon las
bocasdelos espafnoles durante
la covid y ahora se pretende ta-
ponar los efectos de las presun-
tas compras irregulares en mi-
nisterios y ejecutivos dirigidos
por encumbrados lideres so-
cialistas.

La amnistia perdona los ac-
tosilegales delos secesionistas,
condena al Estado y pretende
dejar en la servidumbre a la
Justicia. Los dirigentes inde-
pendentistas no enganan: la
amnistia es el primer paso, la
autodeterminacion es el obje-
tivo, explica Jordi Turull, secre-
tario general de Junts. ;Y los
presupuestos? Unacosanoim-
plica la otra, anade. La propia
ministra de Hacienda, Maria
Jesiis Montero, reconoce que
habra que negociar. Y si la es-
trategia de negociacion es la
misma que con la medida de
gracia, no habra sorpresas, el
PSOE cedera en casi todos los
postulados. Hay que recordar
que el Gobierno ya aceptd, de
entrada, las exigencias de ERC
para reducir la deuda de la Ge-
neralitat con el Estado. Y Junts
consiguio introducir en el texto
del pacto con el PSOE la senda
hacia la cesion del 100% de los
impuestos generados en Cata-
lunaloque, enla practica, esun
Pacto Fiscal cercano al Cupo
Vasco. La legislatura sera larga
y costosa.

Nombramientos

PBERENICE PALBERT SOLER
BARRICARTE Ha asumido la

Grupo GO, compania Direccionde la

de marketing y compania Metropoli-
negociodigital, la ha tan-Sports Club & Spa
incorporado como para liderar la puesta
directora financiera. en marcha del nuevo
Tiene una trayectoria plan estratégicoy

consolidar al grupoen
el sector premium del
fitness en Espana

ligada a la gestionen
esta area de mas de
15 arios

PENOC MONROY

Se ha unido al equipo
de Mediterranea
Group, compania de
servicios globales de
restauracion colecti-

PANA GOBERNADO
IBM ha anunciado su
designacion como
Managing Partner de
|IBM Consulting para
Espana, Portugal,
Grecia e Israel en
sustitucion de Javier
Olaizola. Forma parte

Va, COmMOo Nnuevo
director de IT. Su

mision serd impulsar

»SHIRA BAR YOSEF
Claroty, empresa de
proteccion de
sistemas de ciberse-
guridad online y
fisicos, la ha incorpo-
rado como primera

directora de Atencion

al Cliente para
mejorar y optimizar
esta division

PIGNACIO CALZADA
Coldwell Banker ha
fichado a este
profesional, muy
conocido en el sector
inmobiliario, como

nuevo director
comercial de Madrid,

con loque refuerza su

»BELEN GONZALEZ
CBNK, la nueva
entidad resultante de
la fusion de Banco
Caminos y Bancofar,
la fichado como
directora de Producto,
Marketing y Estrate-
gia. Cuenta con mas
de 20 anosde
experiencia

PELENA GRANDE
Desempenara, a
partir de ahora, el
cargode CEOde
Fintonic. Anterior-
mente, estuvo

vinculada profesio-
nalmente a Banco

Santander, donde

lainnovacionenareas delacompaniadesde  apuesta porel ocupd diferentes
clave como la gestidn hace 25 anos mercado espanol responsabilidades
Libros
Aitor Zirate
yinp g «El método Rezia» «Ecologismo: pasadoy
EL Aitor Zarate presente». Jorge Riechmann,
4 DEUSTO LIBROS DE LA CATARATA
ME-EF (zj| EO 256 paginas, 18,95 euros 224 paginas, 18 euros

itor Zarate ha creado un

— método para transformar
una idea en dinero, donde el fracaso no existe, el
comprador tiene el poder, el beneficio se hace al
comprar, laventa siempre es lo tltimo yla vida es
tiempo, decisiones y dinero.

Wi sabo] v Bim o rw ol oo

«Pérdidas y ganancias»
Ludwig Von Mises

UNION EDITORIAL
60 paginas, 5,20 euros

S i todo el mundo previera
correctamente el estado
futuro del mercado, los empresarios no obtendrian
ningiin beneficio ni sufririan ninguna pérdida. Lo
que hace que aparezca la ganancia es juzgar los
precios futuros de los productos adecuadamente.

E

n un tiempo en que las
politicas ecologicas se

convierten en asuntos existenciales, este breve libro

no es una historia de lo

s movimientos ecologistas,

sino un ensayo que busca hacer legible un haz de
trayectorias con sus luces y sus sombras.

¥
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este libro hace un reco

«lnnovacién con futurox
Javier Garcia

GESTION 2000
416 paginas, 18,95 euros

on la colaboracion de doce
cientificos de primer nivel,
rrido por diez tecnologias

que, gracias a su gran potencial transformador,
representan una oportunidad tinica para impulsar

nuesira economia.

Opinion

Revisar el
cierre nuclear

Miguel Angel
Solana Campins

stotalmente imposi-

ble eliminar las emi-

siones de diéxido de

carbono en el ano
2050 sin una participacion
mas activa de la energia nu-
clear. El punto de inflexion
surgid hace dosanos, momen-
toenque la Comision Europea
obtuvo el respaldo del propio
Parlamento Europeo al consi-
derar la energia nuclear como
una energia sostenible.

Otro gran exito para esta ne-
cesaria fuente energética se
produjo el pasado 1 de diciem-
bre, durante la COP 28 celebra-
da en Dubdi, donde un grupo
formado por 22 paises recono-
cieron el papel esencial de di-
cha energia en la consecucion
de los objetivos medioam-
bientales de descarbonizacion
ysostenibilidad. Y, ademas, se
comprometieron a triplicar su
capacidad nuclear paraelano
2050. Hoy se estan consiruyen-
do 58 nuevos reactores en el
mundoy hay 105 centrales pla-
nificadas que estaran operati-
vas en 15 anos.

Mientras tanto, en Espana,
el préximo 1 de noviembre de
2027 esta planteado el cierre
de la central nuclear de Alma-
raz. Y sin la autorizacion del
Gobiermno, ninguna compaiia
eléctrica espanola invertira en
laampliacion de lavida atil de
las centrales nucleares, por lo
que parece que para el multi-
partito de Sanchez lo nuclear
resulta ser una linea roja.

Entretanto, el almacén de
Villar de Canas sigue cerrado
a pesar del amplio consenso
con que contaba -empezando
por el total respaldo de sus ha-
bitantes- y la fuerte inversion
realizada. Mientras, seguimos
pagando a Francia por alquilar
sus almacenes.

El Gobierno tiene que recti-
ficar, haciendo un ejercicio de
realismo, y ampliar 20 anos
mas lavida de la central de Al-
maraz, como han hecho otros
gobiernos europeos con reac-
tores similares.

Centro de Economia Politicay
Regulacion. Universidad CEU San Pablo
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10,8%

A La constitucion

de empresas
aumento el pasado
mes de febrero
un10,8% frente

al mismo periodo
del ano anterior,
tras crearse 11.155
sociedades en

el ultimo mes,
segun datos de
Registradores de
Espana

1,8%

Lademanda
eléctrica
nacional alcanzd
los 20.058
gigavatios hora
(GWh) en febrero,
lo que supuso un

descenso del 1,8%
con respecto al ano

anterior, segun los
datos publicados
este lunes por Red

En Mayusculas

Opinion

45 Lineas

F

PGABRIELE MORETTI

Covisian ha irrumpido en el sector
sanitario con sutecnologiay la
inversion en CUP Solidale,
empresa que ha desarrollado el
primer agregador y comparador
web de servicios y prestaciones
sanitarias privadas

POMAR ARNAOUT  PJUAN ANTONIO
XTB ha sido incluida GOMEZ PINTADO
enlalistade El presidente de la
«Financial Times» Corporacion Via
comouna de las Agora se ha
empresasde Europa  adentrado

que mas rapido ha en la gestion
crecidoenla forestal creando
categoriade Fintech, una nueva compa-

Servicios Financie-
rosy Seguros

fnia: Lignum Tech
Forest

»PEDRO J.

SCHOCH

GMV ha resultado
galardonada conel
Premio ASTER ala
«Trayectoria
Empresarial». Los
galardones estan
organizados por
ESIC Business
School

Eléctrica

José Antonio Vera

Cruzada contra
el horario
nocturno

ese a haberse visto obli-

gada a rectificar, se ve

que a la vicepresidenta

Diaznole gusta queba-
res y restaurantes estén abiertos a
la una de la madrugada. Afirma
que no es normal que seamos el
linico pais de Europa donde esto
sucede. Los empresarios de la
hosteleria se han echado las ma-
nos a la cabeza ante esta nueva
andanadaaunsector queyasufrid
durante anos las absurdas ocu-
rrencias del ministro Garzon, ape-
nas preocupado durante suman-
dato por prohibir el consumo de
camey difamaral turismo. Yolan-

da Diaz, como Garzon, parece
desconocer que uno de los atrac-
tivos de Espana, como potencia
turistica, estd en sulibertad de ho-
rarios en el comercioylarestaura-
cion. Muchos de nuestros visitan-
tes vienen aqui para olvidarse de
las horas y llevar una vida de ocio
diferente alaqueacostumbranen
sus paises. Prohibir que se cene a
la 1 es mas propio de regimenes
soviéticos que de democracias
abiertas, y menos cuando, como
ennuestrocaso, se trata de un pais
volcado al turismo. A la vicepresi-
denta le gusta prohibir, controlar,
regular y decidir ella a qué hora
debe comer la gente, a qué hora
acostarse y a cudl levantarnos.
Algoque paralaCoreade Kim Jon-
un puedeestar bien, peroque para
Espana es un despropasito.

La propuesta de Diaz sobre li-
mitacion de horarios va en con-
tradelapolitica de total apertura
que defiende Ayuso en Madrid,
éxito de su gestion durante la
pandemia, cuando personas de
diferentes ciudades europeas
venian a la capital porque aqui
era posible cenar hasta en hora-
rio de madrugada.

Irregularidades
en el Centro de
Supercomputacion

PEl Tribunal de
Cuentas detecta un
control poco
adecuado de los
pagos con tarjeta

T. E. MADRID

El Tribunal de Cuentas harevisado
las cuentas del Centro de Super-
computacion de Barcelona y ha
detectado que «no se aprecia un
adecuado control de los pagos por
tarjeta bancaria» por parte de altos
cargos del centro. Asi lo recoge el
« Proyecto de informe de fiscaliza-
cion del Consorcio Barcelona Su-
percomputing Certer-Centro Na-
cional de Supercomputacion
(BSC-CNS), ejercicio 2015 a 2022»
del Tribunal de Cuentas.

El Centro de Supercomputacion
de Barcelona esta participado en
un 60% por el Estado, un 30% por

la Generalitat de Catalunay el 10%
restante es de la Universidad Poli-
técnica de Cataluna.

En el informe se explica que el
organismo disponede «unaamplia
utilizacién de tarjetas de crédito
reiteradamente criticada porlaIn-
tervencion Regional de Cataluna
por sercontraria alos propios esta-
tutos del consorcio» que conforma
el Centro.

Detecta que los criterios para el
uso de las tarjetas se cumplen de
un modo «<muy laxo» y falta justifi-
cacion cuando son excepcionales
«en lamayoria delos casos». El Tri-
bunal de Cuentas senala en con-
creto un movimiento de 526.283
eurosen2018yde305.646,97 euros
en 2021 del departamento finan-
cieroporunatarjetaque seusapara
adquisiciones y gastos generales.

El Tribunal de Cuentas observa
queen 2018 se identifican 16 tarje-
tas bancarias de crédito, a nombre
de 13 titulares, que acumulan pa-
gos por 734.923,49 euros. En 2021
figuran 17 tarjetas bancarias con

pagos por356.189,78 euros. « Nose
apreciaun adecuadocontroldelos
pagos por tarjeta bancaria», segun
el tribunal, dado que en 2018 la
cuenta«Acreedores Visa» presenta
unsaldodeudorpor5.923,29euros,
que es «contrario a su naturaleza
contable» y que se debe a que figu-
ran cuatro tarjetas canceladas sin

Imagen el Centro de Supercomputacionde Barcelona

EFE

movimiento en 2018 con una deu-
da acumulada de 6.215,51 euros
por «pagos vinculados a viajes no
justificados». Seglin el consorcio
que conforma el Centro de Super-
computacion, lamayoria delsaldo
corresponde a un empleado que
en 2018 ya no formaba parte de la
plantilla.

Elinforme de fiscalizacion sena-
laquedelastarjetas activasen 2021
«Se observan siete que no constan
identificadas en la contabilidad,
habiéndose incorporado sus im-
portes en otras tarjetas de los mis-
mostitulares. Tambiénse observan
tarjetas con movimientos en con-
tabilidad y sin movimientos en
banco, yla situacion inversas.

El Tribunal de Cuentas también
avisa de que, al analizaruna mues-
tra de movimientos bancarios, hay
otrasincidencias como «retrasoen
la contabilizacion de varias opera-
ciones superior a un mes en varios
casos,llegandoinclusoamasdeun
ano». Ademas, destaca que «en el
sistema no constan muchos justi-
ficantes bancarios de los pagoss» y
«variascomprasrealizadas através
de pasarelas de pago (Amazon o
PayPal) aparecen en contabilidad
por su proveedor ultimo, o bien
mediantelacontrapartidagenérica
«Acreedores por servicios». Enese
sentido, alerta de que «se abusa de
esta contrapartida genérica para
reflejar movimientos bancarios
con proveedores claramente iden-
tificadoss».

Porotrolado, observanumerosos
pagos con tarjeta bancaria por im-
porte superior a 1.000 euros, que
suman 90.720,34 euros, y «numero-
s0s gastos en atenciones protocola-
rias o representativas en hoteles.
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Cristina Ruiz. MADRID

adrilena de na-
cimiento, pero
hispalense de
adopcion, pro-
cede de una
saga de letrados, pero decidio
romper con la tradicion familiary
cambio el Derecho porlaIngenie-
ria. Madre de tres hijos adolescen-
tes, comenzo su carrera en Airbus
en2001 enelareade Helicopteros.
Mas de dos décadas en la compa-
nia, en las que ha liderado distin-
tas dreas, fundamentalmente re-
lacionadas con operaciones y
programas. Desde octubre de 2022
esvicepresidenta sénior del Servi-
cio de Atencion al Cliente de Air-
bus, una de las divisiones de ne-
gocio fundamentales de la
compania, lo que la obliga a viajar
constantemente entre Toulouse,
donde estd labase de operaciones
de esta division, y Sevilla, donde
reside su familia. Un corazon par-
tido entre sus dos pasiones (traba-
jo y familia), pero que, asegura,
lleva bien. « Lo importante es en-
contrarun buen balance, yyo creo
que lo he conseguido», afirma.

.Como llega a Airbus?

Aterricé en la compania en el ano
2001 vy, desde entonces, he ocupa-
do distintos puestos de responsa-
bilidad yhevivido envarios paises,
como AlemaniayFrancia. Hastami

| ———

JESUS G.FERIA

" L,

Cristina Aguilar
«Tenemos como
objetivo que el
33% de las nuevas
Incorporaciones
sean mujeres»

Es vicepresidenta sénior de
Atencion al cliente Airbus

nombramiento en Servicio de
Atencion al Cliente, eraladirectora
de programas de Tanqueros y De-
rivados de Airbus Defence and
Spaceyresidiaen Sevilla. Ahora, mi
nuevo puesto esta en Toulouse.

.Como ha sido el traslado?
La tnica que se ha trasladado he
sido yo. Mi marido y mis hijos se
han quedado en Sevilla porgue es-
tan muy integrados, asi que estoy a
caballo entre las dos ciudades.

Suena un poco duro...
No voy a negar que exige de un

e

Nunca he notado

que un hombre
tuviese mas
oportunidades que yo
en la compania»

esfuerzo tremendo, pero es cues-
tion de organizarsey de encontrar
un buen balance.

Y qué le dice su familia?
Sabiamos que ibaa ser complica-
do, pero fue una decision que
tomamos todos juntos. Todos los
puestos que he ocupado me han
requerido viajar mucho. Trato
por lo menos de trabajar un dia o
dosalasemanadesde el Training
Center que tenemos en Sevilla.
Que nos veamos poco hace que
disfrutemos enormemente de
cada segundo que pasamos en
familia.

Se nota por sus palabras y su
trayectoria que es una enamo-
rada de su trabajo...

Siempre he disfrutado mucho de
lo que hago y también lo estoy
haciendo en mi nuevo puesto. Es
muy dinamico y tengo que tratar
con muchosclientes, algo que me
encanta. Tengo la suerte de traba-
jar con un gran equipo, formado
por mas de 7.500 profesionales,
con un perfil muy internacional,
muy motivado y que pone un
gran pasion en todo lo que hace.

Se hablaudltimamentemuchode
cuotas, pero esta claro que sin
esfuerzo no se llega a los pues-
tos de responsabilidad...

Enlas empresas tiene que primar
la meritocracia, que crecer se
deba a los méritos profesiones y

no alsimple hecho de serhombre
0 mujer.

.Como apoya Airbus el talento
femenino?

Muchisimo y, sobre todo, se in-
centivala profesionalidad. Airbus
esunaempresacon muchadiver-
sidad, no solo de género, sino
también intergeneracional, con
muchas nacionalidades y de per-
files profesionales.

.Como ha sido al respecto su
experiencia en la compania?
Nunca he notado que un hombre
tuviese mas oportunidades que
yo. Siempre me he sentido muy
apoyada en la empresa.

.Qué proporcion de mujeres
trabajan en Airbus?

A diade hoy, el 27% de la plantilla
de Airbus Espana son mujeres. La
estrategiade crecimiento en diver-
sidad de género esunadelas prio-
ridades de nuestra companiay asi
lo marcan nuestros Top Company
HR Goals, que tienen como obje-
tivo que un 33% de las nuevas in-
corporaciones sean mujeres, al
igual que las posiciones en pues-
tos directivos. Son unas cifras re-
levantes para la media del sector,
que esta siete puntos por debajo
de Airbus en lo que a porcentaje
de empleadas se refiere. Hay que
tener en cuenta que el nuestro es
un sector tradicionalmente muy
masculinizado, debido a que las
mujeres no solian estudiar carre-
ras STEM.

.Esta cambiando significativa-
mente esta realidad?
Afortunadamente, si. Cada vez
mas mas las jovenes se animan a
estudiar ingenieria, y eso es algo
que queremos fomentar. De he-
cho, formamos parte dela Alianza
STEM, promovida por el Ministe-
rio de Educacion. No obstante,
donde tenemos que realizar el ma-
yor esfuerzo en algunas dreas,
comola«Blue Collars» (laparte de
taller), dondesoloel 6% delosem-
pleados son mujeres.

.Qué acciones han puesto en
marcha parafomentareltalento
femenino?

El pasado 1 de junio, la compania
puso en marcha su Plan de Igual-
dad como el mejor ejemplo del
compromiso de Airbus de alcan-
zar la equidad real entre hombres
y mujeres a todos los niveles de la
empresa. También Airbus forma
parte de redes como Women s
Network o FlyingWomen. Asimis-
mo, colaboramos enlaasociacion
sectorial Ellas Vuelan Alto, que
tiene como objetivoimpulsarel rol
de la mujer en la totalidad del sec-
tor del transporte aéreo.
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Valtria, lider mundial en diseno
e instalacion de salas limpias

PLaempresa
dispone de la ultima
tecnologia para
ofrecer la maxima

calidad en sus
proyectos

B. G. MADRID

Las empresas son entes vivos, que
nacen, crecen, experimentan cam-
bios, se desarrollan y se relacionan
con otras compaiiias. Valtria es un
claro ejemplo que, en sus mas de
diez anos de trayectoria, ha ido li-
derando y consolidindose en el
diseno, instalacion, puestaen mar-
chaymantenimientodesalasblan-
cas, entornos criticos, areas de
contencion y bioseguridad. Una
compaiia que nacié en el 2013
como laconfluenciaentre ingenie-
rosy directivos con larga experien-
cia y «know how» en el sector de
salas limpias y zonas de ambiente

controlado. 5u objetivo, desde los
inicios, fue siempre aportar el

maximovaloranadidoencadauno
de los proyvectos con el fin de ofre-
cer a sus clientes instalaciones de
calidad, eficientesyseguras, conun
servicio orientado a la excelencia,
alcanzando los mas altos requeri-
mientos de las normativas nacio-
nales e internacionales.

Estamos ante una compaiiia
espanola lider en tecnologia de
ultima generacion que ofrece so-
luciones personalizadas y funcio-
nales adaptadas a sectores tan
diversos y punteros como el bio-
farmacéutico, alimentacion, hos-
pitalario, bioseguridad, 1+D, cos-
meética o microelectronica. Su
principal sena de identidad es su
expertise de alto nivel que le per-
mite desarrollar con éxito provec-
tos, gracias a su equipo formado
por ingenierosy técnicos especia-
lizados eningenieria, arquitectura
de salaslimpias, HVAC, fluidosde
proceso, compliance & GMP. Una
compania que cuenta con un gri-
po de profesionales que se involu-
cranencada proyectode principio
afin, esdecir, desde el disenio con-

ceptual, el desarrollo de la inge-
nieria constructiva de las instala-

ciones, la puesta en marcha
incluyendo el proceso de comumis-
sioning, validacion de protocolos
hasta su mantenimiento con con-
troles periddicos y la posventa fi-
nal. Otro valor anadido de la em-
presa es que dispone de equipos
de montaje propios, lo que asegu-
ra un control absoluto sobre la
calidad, los plazos y la coordina-
cion de las obras.

Innovacién constante

Valtria lleva la alta tecnologia por
todo el mundo, con presencia ac-
tualmente en doce paises. Desde
queabrieronsus primerasoficinas
en Madrid y Barcelona en el afio
2013, la compania ha sabido de-
tectar a iempo oportunidades de
negocio que se traducen en gran-
des hitos a nivel nacional e inter-
nacional, como la instalacion de
misde300.000m*desalaslimpias
y sus mas de 200 proyectos reali-
zados por todo el mundo. Una
escalada transformada en creci-
miento y expansion hacia merca-
dos fuera de Espana, que se haido
consolidandoa través desus dele-
gaciones en paises como México,

Valtria trabaja para los sectores mas punteros de la investigacion y la industria

Argentina, Chile, China, Argelia
Portugal, Suecia, Finlandia, Suiza,
Francia, y con presencia este mis-
mo afo de una delegacion tam-
bién en Alemania.

Lider en microelectrénica

En la actualidad hay una alta de-
manda por parte de laindustria de
la microelectrénica y semicon-
ductores en materia de salas lim-
pias. Este sector necesita igual-
mente de espacios de trabajo con
controlesambientales muy estric-
tos, libres de contaminacion. Val-
tria ha entendido desde el princi-
pio la importancia de mantener
entornos limpios y controlados
con el fin de garantizar la integri-
dad en la produccién de micro-
chips y circuitos integrados. Por
ello, esta empresa lidera en la ac-

Sus equipos de
montaje propios
aseguran el control
total sobre la calidad

y los plazos de la obra

VALTRIA

tualidad el diseno y control am-
biental de salas limpias en este
sector gracias a la incorporacion
de tecnologias masavanzadas que
incluyen, entre otros, sistemas de
filtracion de aire de alta eficiencia
como los filtros HEP y ULPA, so-
fisticadas formas de monitoreo y
control como sensores de particu-
las ldser para detectar incluso
otras particulas mas miniisculas
que quedan suspendidas en el
aire, implementacidn de protoco-
los mas estrictos de limpieza y
descontaminacion, control deac-
ceso de los trabajadores al drea
limpia con trajes de proteccion
especiales, utilizacion de robots y
sistemas de manipulacion auto-
matizados con el fin de minimizar
la intervencion humana y reducir
el riesgo de contaminacion en las
salas limpias.

La mayoriade los proyectosrea-
lizados por Valtria estan vincula-
dos aempresas que son referentes
mundiales en sus mercados; entre
las mas relevantes en el sector de
la microelectréonica encontramos
alideres como Silex, Rolex, Micro-
soft, BMW, Zurich Airport, Bloc-
kchain, Daimler, IBM o Micronic.
Pero, ademas, hay otras marcas
internacionales que han confiado
en Valtria, entre ellas algunas tan
reconocidas como Pfizer, Bayer,
Roche, Rovi, Merck, Lilly, GSK,
Graphenea, Saint Gobain, Uquifa,
Novartis, Sandoz, Biomérieux, Ca-
sasco, Ercros o Fushima.

Compania con visiéon de futuro
Valtria, gracias a su alta especiali-
zacion, experienciaycompromiso
con la excelencia, es una compa-
fniaque continliaavanzando hacia
el futuro a través de nuevas y pio-
neras lineas de investigacion en
tecnologias de filtracion y purifi-
cacion de aire, como la nanotec-
nologiaaplicada alos filtros, siste-
mas sofisticados de monitoreo
mas precisos que integran inteli-
gencia artificial para la deteccion
temprana de anomalias, incorpo-
racion de practicas sostenibles de
energia, implementacion de pro-
tocolosestrictos delimpiezaydes-
contaminacién, y optimizacion
del disefio arquitecténico con el
fin de garantizar un ambiente de
trabajo optimo en todas las salas
limpias y contribuir a un futuro
mas sostenible.

Valtria se ha unido reciente-
mente al Grupo Clauger, provee-
dor lidermundial derefrigeracion
industrial y tratamiento del aire.
Una asociacion estratégica que
marca una nueva etapa para la
companiaespanola, queleabrela
posibilidad de nuevas oportuni-
dades y experiencias a nivel inter-
nacional ofreciendo solucionesde
Clean Concept.
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Las empresas del IBEX
apuestan por la igualdad

»Un 83% de ellas
dispone de politicas
de igualdad de
genero, segun datos
del Pacto Mundial
de la ONU Espana

R. C. MADRID

El techo de cristal de las mujeres
en el mundo laboral sigue siendo
uno de los principales desafios
empresariales en Espana. Porello
resulta crucial que las empresas
lleven a cabo medidas que asegu-
ren la representacion equitativa
en la fuerza laboral de la organi-
zacion. En este sentido, las com-
panias del IBEX 35 estan marcan-
do el camino, puesya 31 de las 35
que lo forman fijan objetivos de
representacion de mujeres en la
plantilla o en el consejo de admi-

nistracion. Asi lo constata el ana-
lisis del Pacto Mundial de la ONU
Espanasobre los datos reportados
por las empresas del IBEX 35 en
sus memarias de sostenibilidad
de 2022, En él también se pone de
manifiesto que la igualdad de gé-
nero sigue siendo una fuerte
apuestade lasempresas delindice
bursdtil. De hecho, el ODS 5 de
Igualdad de género se encuentra
en el sexto puesto de sus ODS mas
trabajados con un 46% que lo re-
portan como prioritario, frente al
43% de 2022.

Por supuesto, las entidades van
mas alla de fijar meros objetivosy
aplican medidas para asegurar su
cumplimiento. En concreto, el
83% de las empresas del IBEX 35
dispone de una politica de igual-
dad de género y el 86% refleja en
su memoria el plan de igualdad.
La formacion internayexterna en
la materia es otra de las medidas
mas implementadas por las em-
presas del indice bursatil para

pramoverlaigualdad, conun 77%
de entidades que informan sobre
ella. Un dato que contrasta con la
capacitacion en otras areas del
desarrollo sostenible, como los
0DS, tan solo llevada a cabo por
el 14%.

Brecha salarial

Otro de los grandes retos para el
conjunto empresarial es el cierre
de la brecha salarial, que se sitia
en el 19,89% actualmente en Es-
pana, segiin la estadistica Merca-
do de Trabajo v Pensiones en las
Fuentes Tributarias. Para hacerle
frente, es necesario que las orga-
nizaciones sean transparentes
respectoalaremuneracion de sus
plantillas por sexoy, porsupuesto,
que lleven a cabo medidas con-
cretas para cerrar esta brecha,
como puede ser el establecimien-
to de objetivos de equidad salarial.
Eneste aspecto, el analisis del Pac-
to Mundial dela ONU Espanades-
taca que el 97% de las empresas

EFE

del IBEX 35 ya reporta informa-
cion sobre la ratio del salario base
y de Ia remuneracion de mujeres
frente a hombres para cada cate-
goria laboral frente al 91% de 2022
y el 46% de 2021. Y lo que es mas
importante: el 83% establece ob-
Jetivos y acciones que promuevan
la igualdad de retribucion por un
trabajo de igual valor.

Organos de administracién

Sin embargo, es un hecho que to-
davia hoy haymenos mujeresque
hombres en los érganos de admi-
nistracion. El informe «El rol de la
mujer en la empresa espanolas,

un documento pionero elaborado
por el Colegio de Registradoresde
Espanaa partir de informacion del
Registro Mercantil, recoge que el
75% delasempresasespanolasno
cuenta conmujeres en organosde
administracion. El informe anali-

za asimismo la presencia femeni-
na en organos de gobierno por

El 75% de las
empresas no cuenta
aun con mujeres

en organos de
administracion

El 86% de las
empresas del IBEX
refleja en su
memoria sus
planes de igualdad

ODS5

PEste ODS pretende
facilitar a las mujeresy
ninas igualdad en el
acceso a la educaciény
atencion médica, en las
oportunidades para
conseguir un trabajo
digno yen larepresenta-
cidn en los procesos de
adopcion de decisiones
politicas y econémicas

»En el mercado laboral
mundial, las mujeres
ganan un 23% menos
que los hombres.
Dedican tres veces mas
horas al trabajo y
cuidados no retribuidos

sectores de actividad. En este sen-
tido, destaca el porcentaje de mu-
jeres en los sectores de la Educa-
cion(28,2%);laSanidadyservicios
auxiliares (27,2%); o el inmobilia-
rio (21,9%). En sentido contrario,
los sectores con una menor pre-
sencia de mujeres en érganos de
administracion son el de la infor-
macioén y comunicaciones
(11,3%); la construccion (11,5%);
y la industria extractiva (11,6%).

Envirtud delos datos aportados
por el Colegio de Registradores, el
porcentaje de participacion de las
mujeres en el organo de adminis-
tracion de lassociedades mercan-
tiles espanolas, sean pymes o
grandes empresas, dista mucho
de aproximarse a la paridad. En
las microempresas la presencia
femenina en este ambito es del
17%; en las pequenas, del 14,4%;
en las medianas, del 13,4%; yen
las grandes, del 13,5%.

En relacion con el desglose del
empleo societario por género, el
informe apunta que las grandes
companias emplean un 44,1% de
mujeres. Las microempresas, un
37,4%, porcentaje similar alde las
companias medianas, del 36,9%.
Por dltimo, en las pequenas em-
presas el porcentaje de empleo
femenino es del 32,6%.
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Opinion

La tendencia
alalza
continua

Manuel Pinto

emana de maximos

historicos en los mer-

cados financieros, im-

pulsados por las rue-
das de prensa de Christine
Lagarde vy Jérome Powell, que
parecen confirmar el principio
de los recortes de tipos, a partir
de junio. Ambas regiones han
maostrado signos de debilidad
enlostiltimosdatosreportados,
yuna desaceleracion continua-
da en la inflacion.

La geopolitica sigue ocupan-
do un papel protagonista. En
Estados Unidos, una de las fe-
chas electorales decisivas cono-
cidacomoel supermartes, don-
de Donald Trump y Joe Biden
han arrasado, confirmaunnue-
vo capitulo electoral entre am-
bos, en las priximas elecciones
presidenciales de noviembre.

El bancario, el sector

que mas avanzo
esta semana

El IBEX 35 se anota una subi-
da cercana al 3%, destacando
sobre sus homalogos europeos
en los ultimos dias, y consigue
cotizar en sus maximos de los
liltimos seis anos. El sector que
mejor comportamiento ha ob-
tenido ha sido el bancario,
mieniras las energéticas consi-
guen recuperar parte del terre-
no perdido desde principios de
ano, aprovechando la caida en
la rentabilidad de los bonos.

A nivel particular destaca de
nuevo lavolatilidad enla cotiza-
cioén de Grifols, finalmente dis-
parada tras aprobarse sus cuen-
tas, v la oferta puablica de
adquisicion sobre Talgo por par-
te de un grupo hiingaro, propie-
dad en gran parte de su gobier-
no. Protagonismo del oro y el
bitcoin, que han roto también
sus maximos historicos en los
ultimos dias, gracias ala incerti-
dumbre geopolitica, el descenso
del dolar, yla perspectivas deun
programa de recortes de tipos.

Manuel Pinto, Research-Team
Leader de XTB
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»L.a economia no
planteara
grandes
problemas al
Gobierno a corto
plazo, aunque el
triunfalismo
oficial elude
agujeros negros
como la pobrezay
no atiende a los
nubarrones del
horizonte

%

Senal llamativa.
Las empresas
alemanas
empiezan a
exigir cobros
rapidos,
mientras
retrasan sus
pagos mas de lo
habitual hasta
ahora»

Ibert Einstein (1879-

1955), el genio de la

relatividad a partirdela

fisica tedrica, no tanto
experimental, recomendaba que
«si quieres comprender algo, ob-
serva sus senales». Muchos siglos
antes, Soléon (638 AC-558 AC), uno
de los Siete Sabios de Grecia, su-
geria «servirse de lo aparente del
indicio para lo no apa-
rente». El Gobierno de
Pedro Sanchez, en me-
dio de milyunlios, desde
la Amnistia al Koldogate
y todas sus ramificacio-
nes, aprovechacualquier
pcasion para presumir
de éxitos economicos y
de buena gestion.

La economia todavia
esunadelasultimas pre-
ocupaciones del inquili-
no de la Moncloa. Eso si,
le gustaria sacar adelan-
te los Presupuestos Ge-
nerales del Estado, con-
vencido de que eso le
garantizaria en la practi-
ca casi agotar la legisla-
tura. El Senado, que pre-
side el popular Rollan y
en donde el partido de
Alberto Nunez Feijoo,
ha tumbado ya por dos
veces la «senda presu-
puestaria» a partir de la
queseelaboranlascuen-
tasdel Estado. Noimpor-
ta, la vicepresidenta y
ministra de Hacienda,
Maria Jesus Montero,
esgrimeuninformedela
Abogaciadel Estado que
le permite sortear ese
obstaculo y hacer lo que
quiera.

Es otra forma de retorcerlaleyy
lalegalidad, comoenelcasodela
amnistia, pero el Gobierno esta
dispuestoaseguir adelante. Esosi,
tendrd que pagar numerosos pea-
jes a sus socios parlamentarios y
ahiesta, entre otros, el PNV de An-
doni Ortizar, que no se quedara

PLATON

Opinion

Jesis Rivases

Cuando

Alemania se

constipa

corto alahora de exigir, sobre todo
después de las cesiones a Carles
Puigdemont, el profugo de Water-
loo que ya prepara las maletas
para un regreso triunfal al estilo
Josep Tarradellas (1899-1988) y
su histdrico y famoso «ya soc
aqui»,

BBVA Research, el antiguo Ser-
vicio de Estudios del BBVA, que
preside Carlos Torres,
dirigido por Jorge Sicilia,
con Rafael Doménech
como responsable de
andalisis econdmico, aca-
ba mejorar sus previsio-
neseconomicas paraeste
ano, Eleva el crecimiento
del PIB del 1,5 al 2,1%,
algo que el Gobierno ha
acogido conregocijo. Me-
nos ha gustado que todo
seamenosoptimistapara
2025, ano en el que el PIB
creceria un 2%, frente al
2,5% esperado hasta aho-
ra. No son datos especta-
culares pero si buenos, al
César lo que es del César,
que alejan los temores de
una recesion inminente.
Confirman también la
opinion de otro econo-
mista seniero, José Luis
Feito, que afirma desde
hace tiempo que la eco-
nomiano hara caer al Go-
bierno de Sanchez, aun-
gue vaya en un declive
pProgresivo.

La euforia, mas o me-
nos contenida, del Go-
bierno con la evolucion
economica, sortea las
sombras que se vislum-
bran en el horizonte y
también algunos agujeros negros
que estan aqui. El profesor Juan
Raman Rallorecordaba el jueves,
en estas mismas paginas, que la
pobreza en Espana -que se puede
medir de diferentes formas, pero
losresultados son similares- seha
disparado y en 2023, segun la En-
cuestade Condicionesde Vida, «la

carencia material severa» alcanzo
el maximohistérico desde elinicio
de la serie en 2004. Coincide tam-
bién con la reciente publicacion
de «Tierra quemada», el libro de
Juan Francisco Martin Seco, ase-
sor economico en su dia del histo-
rico lider de Izquierda Unida (IU)
Julio Anguita (1941-2020)yahora
enla drbitade Izquierda Espanola,
el proyecto jacobino que encabeza
Guillermo del Valle. El texto es,
entre otras cosas y desde la optica
de la izquierda, la mayor, mas or-
todoxa y demoledora critica a la
gestion econdmica de Sanchez,
Calvifio y Montero. También va
mas alla cuando habla de la «co-
rrupcion estructural» del Gobier-
no, pero ese es olro asunto.

El triunfalismo econdmico del
Gobierno convive con esos indi-
ciosysenalesque Solony Einstein
recomiendan observar. Es posible
quehayaquehacer algin esfuerzo
para detectarlos, pero estan ahi.
Los mas preocupantes llegan des-
de Alemania, con una economia
que coquetea desde hace dema-
siados meses conlarecesion. Esel
motoreconomicode laUnion Eu-
ropea y si no tira como deberia, el
resto de paises se veran afectados
y Espana, digan lo que digan San-
chez y Montero, no serd una ex-
cepcion. Y hay cosas que no ha-
bian ocurrido nunca. Por ejemplo,
hay empresas espanolas, de las
que exportan a Alemania, que ya
sufren retrasossignificativosenlos
pagos de los germanos. Al mismao
tiempo, companias espanolas que
importan desde el pais del canci-
ller Scholtz deben pagar sus com-
pras a 30 dias, cuando lo normal
era extender ese plazo, segun los
casos, hasta los 90 dias. Quiza no
haya que alarmarse en exceso,
pero convendria tomar alguna
precaucion y olvidar el triunfalis-
mo, porque si Alemania se consti-
pa es una de esas sefales que es
necesario observarpara compren-
der algo, como aconsejaba Albert
Einstein.

Thomas Glanzmann

La mas que peligrosa montanarusa
en laque se hainstalado Grifols

Grifols, la companiia que impulsé Victor Grifols y que
ahora preside Thomas Glanzmann, cayd en bolsa mas de
un 28% en 2023 y en lo que va de ano ha llegado a caer
hasta un 50%. El viernes 8, tras una auditoria «limpia» de
KPMG, después de los ultimos ataques de Gotham City,
pegd un subiddn en Bolsa, en algunos momentos incluso
superior al 20%. La compania, no obstante, sigue en el
punto de mira de casi todo, y muy seguros deben estar en
KPGM para haber emitido un informe sin salvedades.

EFE

Tecnologia

Problemas para gestionar los excesos
de datos que se producen

El 84% de los lideres en tecnologia espanoles aseguran
gue los lamados «stack tecnolégicos» producen mas
datos de los que podemos gestionar los seres humanos,
segun los resultados del Annual Global C10 Report de
Dynatrace. Los stacks tecnoldgicos son el conjunto de
servicios tecnolégicos, sistemas, herramientas y
componentes utilizados para crear y ejecutar una
aplicacion, que incluye también bases dedatosy
bibliotecas digitales que utiliza una empresa.*




